VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

O O VISOKASKOLA Bucoka mKoJia COujaJdHor
OQ, SOCIJALNOG i
2 RADA paxa

Tepazuie 34, 11000 Beorpan

JlurmioMcke akajieMcke cTyauje — mactep, cMmjep Jloromenuja

YTHULHAJ HPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JJETETA

(HacyoB pajia Tj. Ha3UB TEME, BEJTUKUM CJIOBUMA)

MenTop: CryneHr:

Hom1. mp T'opnana Yomnwh Mapwujana Josuuuh 3011/2022

beorpan, 2023. ronuna



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

CAJPXAJ

CATKETALK ...ttt ettt s e et e e et e et e e st e e bt e s st e e bt e s ab e e bt e esteeaseeaseeeaseenseeeaseenseeeeanneeeeanne 5
N4 2 1 T TSP R PSR U PR PPPOTR 6
2. TIPEMAT Y PUITET ... ettt ettt ettt ettt et e st e s bt e st e s bt e st e sase e st e enneennraeeaans 7
2.1 [JeDUHULIN]A TIPDEMATYDHTETA. ... eeeuveeererueersresseeseessseessessseesssessseesssessseessesssaesssessssseessssseessssseessns 7
2.2 ETAONOTH]A Y ETTALEMUOIIOTHA. ....veeeeeurreeesnnrreesasisreeesssisseesssssseessssssseesssssseesssssssessssssseesssssssssssnsens 9
2.3 Y3DOLIM IIPEMATYPHUTET . ..cceeeuerreeeenrreeeaannrreessensreeesssnsseesssssseessessseeesssssseesssssseessemseeesssmssesssessssnns 10
2.4 KOMITTAKALIVJ€ TIPEMATYPHUTET . ceeeuuvreereruerreeesssreeeesssaeesssssseeesssssseessssssseessssmseessssssssesssssssssssssssnnes 10
2.4.1 KpPaTKOPOUHE KOMITTHKALIMJC......uveeeeeurreeeraureeeseaneeeesasmnreessessseeesssssseessssssseessessneeessssssssssssnnnnnnes 10
2.4.1.1 BOMECTH [ICAJHOT CHCTEMA. .. .uuveereerurreeeesureeesssssreeesssssseessssssseesssssseeesssssssessssssssssnnsssssssssseeeeees 11
2.4.1.2 ATTHE]A HETOHOLIIUAIM. ....eeeeeeuurreeererurreeeesnreeessansseeessassseesssssseeessessseeesssssseeesssssssssnnnnsssssnseeeeeeens 11
2.4.1.3 Perynanyja TEMIEPATYPE U TTIYKO3BE......ueeeeerrurreererrurreerasisreeeessisseessssseeesssssssesssssssnssssssssseeeeeees 11
2.4 0.4 JKYTHLIA. c.cneeeeeeeeiiteeeeeittee e ettt e e eeieeeeseeatteesesnsateeesssteeeeeseteeeesnsaeeesasssaeesaasnsteesessnneeeesessennannns 12
2.4.1.5 TTOTEILIKONE CA XPAHEHEEM. ...eeeevrerereerrreersueessseeesseessseessssesssssesssssesssssesssseessssessssssessssssssssees 13
2.4.1.6 IuTpakpaHujajHO U IepUBEHTPUKY/IAPHO KpBapeme U [epUBeHTPUKY/IapHa JieyKoMaraluja
............................................................................................................................................................ 14
2.4.1.7 VIHDEKLIMJ. ....eeeuvieeiieeieeeieeette et et e s vt et e st e e atesbeesatessteasstesabeestessseasssesasaenstassseanssessaenaeesnnses 15
2.4.1.8 HOBOPOIEHAUKA COTICA. ..veeerureerrureerrureeasureeasreesssseessssesssseessseessssessssseessssesssssesssssessssesesssssssseees 15
3. CIIEINONYHOCTU ITPMJEBPEMEHO POREHE JJELE.......c.ocoiiiiiiiiieeeeeeeceee 18
3.1 bosecTu peCcnMpaTOpHOT CUCTeMa KO/, TIPHjeBPEMEHO PONEHE MJELIE....ccvuveeerurreeeeearnrreeeeennnrenens 19
3.1.1 PeCIMpPaTOPHU JUCTPEC CHHIPOM...cccuuuvrreeeeureeereanureeesaanreeeessnssneessassseessesnseeseeeeessssssssssssnnnsssseee 19
3.1.2 BpOHXOIMY/IMOHATHA JUCTITIABMJ .. uuvveererurrreeeesureeeessnreeesssseeesssssseeessssseessssnseeessssssesesssssssssssnns 20
3.2 bonecTtu Kap/iOBaCKy/IapHOT CUCTeMa KOZ, [IPUjeBPEMEHO POLJEHE MJELIE.......coeerveruernureenneeennnes 21
3.2.1 OTBOPEHU APTEPHJCKHU [IYKTYC o uuuvveeeerurreessnurreeessisseesssssseessssssseesssssssesssssssaessssssseessssssseesssssssssns 22
3.3 bBonecTu racTpoMHTECTUHAHOT CUCTeMa KOJ| TIpHjeBpeMeHO pPOljeHe JjeLle........ccovueevveenuveennnen. 23
3.3.1 HeKpOTH3UPA] YN EHTEPOKOITHATHC. ... eeeruveerrureersureessureessseesssseesssseessssssssssesssssssssssssssssssessssssssseees 24
3.4 Mo3ak 1 pa3BojHa ollTehema KoJ IPHjeBPEMEHO PONEHE [JELIE. ....c.eevverrerreenrerrenieerreneenaeeneenane 26
3.4.1 VluTpakpaHujaHa KpBapeka KOJ MPHjeBPEMEHO POHEHE IJELIE.....cccuveerrurerrrrreeeernerrreeeeensnnnnens 27
3.4.2 DYHKIIMJA BUIA.cceeeurreeeraureeeeaannreeesaanaeeesasssreessesseeessssseeesessseesssssseesssssseeesesssseesssssseeesssssessssnns 28
3.4.2.1 PETHHOIIATH]A TIPEMATYPHTETA.ccceeuereeererurreeresssreeessssuseeesssisseesessssseessssssseesssssseeesssssseesssssssaeesns 29
4. HEYPOPA3BOJHU ITOPEMERAJU ITPEMATYPYCA....cooieieieeeeeeeeeeeeee et 32
4.1 TTopemehaj MHTEIEKTYATTHOT PA3BOJA....cccevrerrreersreersrueesssseesssessssesssseeessssessssssessssesssssessssessssseenns 33
4.1.1 TIpemMaTypyCH Y UHTEIEKTYATHE MOTEIIKONE. .....coveruterrieierienieeteeitenteetesitesreeresneesreeeesaeeneesane 33
4.1.1.1 KOTHUTHBHE CITOCOOHOCT . ..c.uveeutertetertesitenteetesatenteesesatesseensesstessesnsesstesseessseesaseesnseesnseesnses 34
4.1.1.2 VITHTOIIUATEHLIEJA...ceeeeeurreeeeeureeeeeaiueeeesaaereeesansreessssssseessessseeesssssseessssssseessesssneesesnssneesssssnsseeeeeees 34
4.1.1.3 MEHTATHA PETADJALIAJA. . .veeeeerurreerrarurreeesssurreeessisseeesssssseesssssseeessssssseessssssaeesssssseessssssssssseeesees 35
4.2 Tloripemehaj U3 QY TUCTUUHOT CTIEKTD . ..uveeuveerurerrseerressseessessseessuessseessseesseesssessssseessssseessssseessnees 35
4.2.1 Tlopemehaj ayTUCTUUHOT CTIEKTPA KOZ, TIPEMATYPYCA. uvveeeuvreerrreesireessveessueessseesessssnsseesssssnneees 36
4.3 TIOPEMENA] YUBHDA. ...euveeuieriieriierieeriieeteesitesteesttessteesseesbeesseesaseesaessseessaesssessseesssessaesssesnsseessnnses 36
4.3.1 TlopeMehaj yUeHa KO/ TIPEMATY DY Ca...uuvreerrrreerrrreessreeessseessssessssessssessssseessssesssssesssssesssssseesssssnns 37
4.4 Tlopemehaj MOTOPUUKE KOODZMHALIAJ......ccuverueerrrerrueerreerseesuessseessesssaesssessssesssseessssseessssseessnees 38
4.4.1 Tlopemehaj MOTOPUUKe KOOPAWHALIH]E KO/ TIPEMATYDPYCu..uuvrerrvrerrrreersreeessrneeesssssnseeeeesssnnnnees 38
4.4.2 T1ePEOPAITHA TTAPAITHBA. .. veevvereenreererseesseessesseessesssesssessesssesseessesnsesssessesssesssesseessesssessesssesssesssesens 39
4.5 Topemehaj ca ePULIMTOM MaXKHE U XUTTEPAKTUBHOCT . ....eeevreerrrreeesureessseeessseeessseessssessssseesssnnnns 42
4.5.1 [Topemehaj ca aedULIUTOM NaXKibe U XUTIePAKTUBHOCTU KOJ, TIPEMATYPYCA...cevrerrerrrrerveeesnnnes 43
5. OCTAJIN MEHTAJIHU TTOPEMETRAITN.....cooiiiiieeeeeeteetee ettt 44



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

6. PEXABWJIMTALINJA TIPEMATYPYCA KO HEYPOPA3BOJHUX ITOPEMETRAJA............ 46
7. UCTPAJKMBAUKU PAZIOBI.......coiiiiiiiitieieeteeteetee ettt ettt et et e e 47
7.1 MoTtopruke ¥ KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH TipHjeBpeMeHO poljeHe Ajerie — Mupjana Cmyha,

bumpana CrojaHoBuh JoBaHOBHUN, CTEBAH JOBAHOBHN......c...evuviriiriiiieiiiieniteie ettt 47
7.2 MopbuauTeT, TjeJieCHU U paHU TICUXOMOTOPHH Pa3Boj MpHjeBpeMeHOo pohjeHe fijelie 3aueTe

BaHTje/IeCHOM OIUIOAH0M — BecCHa [TaBAOBHN........cocueiiiiiiiiricitietceeeee e 48
7.3 YuecTtanocrt noTelikoha y pa3Bojy npujeBpemeHo pohjeHe gjerie — Capa Kupuh........................ 48

7.4 YuHUOLM pU3MKa 3a jaB/bake UHTPaBeHTPUKI/IyapHOT KpBapemwa KoJ, Ip1jeBpeMeHo poljeHe
Jjeney JenHULIM HOBOpol)eHAaUKOT MHTEH3UBHOT Jijeuerwa KiMHYKe 3a TMHEKONOTujy U
nopoAHUIITBO KinHuukor 6osHUUKOT 1ieHTpa Pujeka — MiBa bumuh Uaue, Ana Munapgosuh, MiBaHa

Babuh BoxKOBHN, Maja KOMAK.........cceeeueeieriieieeieieeiteeeeteeteeeesteeaesseesseeaeessessessesssessesssesssesssesesans 49
7.5 Yuecranoct nH¢ekyja Koj HegoHolyaau Ha HeoHaranorvju Kbll-a CriuT v BUX0oB yTHULA]

Ha CJI0XKEHOCT CeCTPUHCKE Here — VTHEC MATKOBHN.........coivuiiiriiiiniieinitecnieeceiee e ssive e siine e e e s 50
SAKIBYUAK ...ttt be e s a e e e s s aaaa s 51
JIVITEPAT Y PAL...c ettt ettt ettt ettt e e st e s ab e st e e smbe e s enaeessaesensaeenns 52



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

CIIMCAK CJIUKA

L0170 I I = 1231002 (0] 1L (=3 11
Crrka 2: @OTO TepPariyja HOBOPOIEHUET . ... .ueeevrerereereireersiseesssseessseessseessseessssessssseesssssssseesssnsssnees 15
Cirka 3: ITpoLeC XPaHeHha HEMOHOLIIULT . ...c..uuvrreeerunrreeeeanreeesessreeesssseeesssssseeesasseneeeesssssssassssnnnnnsees 16
Cnrka 4: VTHTPaBEHTPUKYTADHO KPBADEHDE. ... .uuvveeeerurreereriureeeessrreessnssaeesssssssessssssseesssssseessssssasessnns 17
Cinurka 5: ITeprBeHTPUKY/IAPHA JIEYKOMAIALIM . cccuuvrreeeeurrreerasurreesesnnseeesssmreeesssnsseesssnseeeeessssssssssnnnns 18
C/HKA 6: MEHMHTOKOKHA COITCA. c..uvveeurreeaurreerrterastesaseesastesanseesasseesasseesssseesssseesssseeeesssssmssteeesssnmsnnees 20
CirKa 7: BpOHXOITY/IMOHATHA JUCTITIABHJ . .uvveeeeeunrreereaureeesannreeeeesnmsneessansseessssseneeeeesssssssssssnnnnnssnsnes 24
Crnuika 8: ITprka3 HopmaJsiHe cpuaHe LUPKY/alyje U OTBOPEHOT CPYAHOT JYKTYC.eeeerruvreeeeeeersannnnnns 26
Cnuka 9: [Ipuka3 HeKPOTHU3UPAjYNeT EHTEPOKOMMTHCA. .....eerveerveerurerreesseessseeseesssessssessseessaesssseessnnnes 28
Ciuka 10: Tlprka3 MHTpaBeHTPUKYJ/IapHOT Y ITIePUBEHTPUKY/IaPHOT KpBapewa y repMUHAaIHOM
MATPHKCY c.uvveeeenneeeesaaunreeesassetesessnsneesssnsseessassseessssssseessssseessasssseesesnsseeessssseessesseeesssnsseeesssnseeesssnsseees 30
Cnuka 11: OpurvHasHa 1iema mnojjesie oka y 30He 3a jokanusauujy POIT-a nmpema UL POIT
KITACHQITKALIU U .cevvveeeveeneeeeieeieessueesseesssessseessseesseesssessseesssesssessssessseesssesseenssesnsessssesssessssessseesssesssesnnses 33
Cnyrika 12: CKDUHUHT DETUHOIATH]E HEOHOIIUETA. ..uuveeererurrreerssrreeessssseeesssssseeesssssseeesssssseessssssssnsnns 34
Crmka 13: [Jjeurija [IePeOPATHA TTAPATHIBA. . ...veeueerreerersresseesesseesseessesseessesssesseessesssessssssssssessssesssessssees 45
Cnuka 14: PexaOumuTaryja LEPEOPATTHE TTAPATHBE. .....cccveerrreerreeerreesreesseeesseesssessseesssessssseessssseesssssees 45



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

CAKETAK

Macrtep pan Ymuyaj npemamypumema na pazeoj ojemema yCMjEpeH je Ha cariieflaBambe BaKHOCTH
npujeBpeMeHor polema JjeTera, Te BEeroBe MOCJbeIUIE Ha caM pa3Boj JjeTera.

[IpemaTypuret, OTHOCHO PHjeBpEeMEHO poljeHo HOBOpoheHUe (HEMOHOIIUE) TEK je TOPOeHO HujeTe Koje je
HomeHo kpahe ox mynux 37 Hexjesba TpyaHohe, omHOCHO Kpahe on 259 nana, pauyHajyhu of

NPBOT IaHa MOCJbeAE MeHCTpyaluje Majke. [larogusnonomke ocobnne HegoHoUIYeTa HajBehnM cy
JIjeTioM onpa3 (hyHKIMjCKe HE3PEIOCTH OpTraHa U OPraHCKHX cacTapa, Koja CTBapajy moTemkohe Ha
M3BaHMATEPHUYHU KHUBOT. KOMITIIMKaIMje mpeMaTypuTeTa Mory OMTH y3pOKOBaHE CaMUM TIPHjeBPEMEHUM
HOPOJIOM, He3peJIollly OpraHCKUX cacTaBa M MPUMjEHOM MOTpeOHE Tepanuje, a pU3HK 33 ’bUXOB HACTaHAK
nosehaBa ce ca CMabeheM

recranujcke 1004 1 nopohajae mace. Jujennumo ux Ha KpaTKOPOYHE U TyTOpOYHE.

V3pok npujeBpeMeHor poliema yecTo HUje mo3Har 0e3 003upa je JId IPETXOAHO JOIILIO A0 Myllamka
IUIOIOBHX OBOjaka. [IpoyyaBameM U y3uMameM MajurHe aHaMHe3e MOXKeMO J0hM 110 MOTeHIIH]aTHuX
y3pOKa oYeTKa MPUjeBPEMEHOT Poljerha Kao IITO Cy JIONIX YCIOBH KHBOTA, cl1ada YXpameHOCT MajKe,
Hen3JIrjedeHe HH(EKITHje Ul OOJIECTH KOje MOTY YTHIATH Ha MOpo, adpyTiiHja MOCTEJbHIIE,
npeekIaMIcuja U apyro.

AKxo je nujere pujeBpeMeHo poljeHo BehmHa KOMIDIHKAITH]a TIoBe3yje ce ¢ mopemehajeM dyHKIHje
OpraHCKHMX CacTaBa JI0 KOjHX J0JIa3H 300T He3penocTH ucThx. OpraHu ¥ OPraHCKU CacTaBy C KOjUMa JHjeTe
MOJKe MMaTH moTelikoha cy: iyha, mpobaBHU cacTas, peryiaiyja TeMieparype tujena, 0yopesu, CIKC,
pasHe uH(peknmje, MeTaboTMIKH MPOOIEMH U MHOTH JPYTH.

Ocum HaOpojeHux npodiieMa ca pa3HUM OPraHCKUM cacTaBUMa JIMjETe Ce MOXKE CyOuUTH ca moTelikohama y
pasBojy Tj. 3a0CTajamkeM Y pa3Bojy MeHTamHO w/win dhu3wdku. [IprjeBpeMenu mopos 3Ha4ajan GaxTop
pH3HKa 32 pa3Boj HEKUX HEypOpa3BOjHUX M MEHTAIHUX MopeMehaja y oapacioj ;KWBOTHOj 100u.

PesynTaTii MHOTHX CTy/IHja YTBPIUIC CY 3HAYQjHY MIPEBAJICHIIH]Y HIMPOKOT CIICKTPa HEYPOPa3BOjHUX
omrehema Ko mpujeBpeMeHo poheHe mjerie.

Henonomruazn, noce6no ona pohena <32 I'A, u3noxeHa cy BUCOKOM PU3UKY Of NIEpUHATAIIHE TTOBPEIE MO3Ta
300r cnenuduyHe BacKylapHe pabUBOCTH (heTamHoT Mo3ra. CrekTap Heypopa3BOjHUX U CEH30MOTOPUIKUX
omrehema yKJbyuyjy LepeOpanHy napanusy, MeHTaJIHy peTapAalujy, omrehema Buaa u ciayxa, mpodieme
MTOBE3aHE ¢ BECTHOYIApHOM PaBHOTEKOM T€ CYNITHIHH]E opemMehaje cpenmer HepBHOT cacTaBa. OBe
JuchyHKIHMje yKIbYUYjy IpoOiieMe IMoBe3aHe C je3NYKUM, KOTHUTUBHUM, TAKTHITHUM U MOTOPHYKHM
pasBojeM, noreikohe y yuemy, nopeMehaj maxxme U XUIMEPaKTUBHOCTH, Marbe HEYPOMOTOPHE TUCOYHKIIH]jE
WM pa3BojHe opemehaje KoopanHaIyje, mpodiaeMe y MoHaMamky U COIHjaTHO-eMOIIMOHAITHE TIOTemKohe.
300T TUIACTUYHOCTH MO3T'a, Y3 aJICKBATHY pPeXaOWIUTAIM]y U0 HEYPOPa3BOjHHUX MpolieMa MOXKe ce
SITMMHUHUCATH WM O0apeM yOIaXuTH.

Bpi1o je BaxxHO penoBHO npaheme TakBe Jjere, MPaBOBPEMEHO IHjarHOCTHKOBAE M OYETAK
pexaduUTanuje.

Kibyune pujeun: npeMaTypuTeT, y3pOK IIPEeMaTypPHUTETa, KOMILTHKAIIH]E TPHjeBPEMEHOT polema,
pexabmmmTanmja.
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1. YBOJ

IIpema CBjeTckoj 3ApaBcTBeH0j opranusauuju 13 2020. roguHe, roAuiiise ce pogu oko 17
MU/IMOHA HeJJOHOLa 1, O4HOCHO 0KO 10 % 0f YKYITHUX ITOPOAa, OKO 1 MUTMOH ympe. YueCTanocT
MopOHuUTeTa 1 CMPTHOCTH HOBOPOl)eHUa 11 MTPOTIOpL{OHA/HA je 00M TpyAHohe Kazia ce aujeTe
POJIUJIO, a pacTe Kako ce recTarujcka ob cMamyje. I1o 106U ce ripujeBpeMeHa HoBOpoljeHuas
nvjesnie Ha: iopog < 28 T'H (ekctpemHo panwu I11T) Koju oHOCH HajOpOjHUje ¥ HajKOMIUIMKOBaHH]e
npobsieMe, a HeroBa yuecTasnocT je oko 5%; mopog usmelly 29-31 I'H (panu nnu temiku I11I1) unja
yuecTanocT usHocu oko 15%; nopog usmelly 32-34 I'H (ymjepenu I1I1) uuja yuectanoct ce kpehe
oko 20% Te Ha Kpajy nopog usmel)y 35 — 37 I'H (6maru wiu rpannunu I111) uuja yuecrasnoc je oko
60-70%. HaripeTkoM MeJJULIHe U TeXHOJIOTHje, ToBehaH je MOCTOTaK MO3UTUBHUX MCXO/a JjeLe
polhjeHe rpujeBpemeHa. [IpunrkoM pohjerma HelOHOIIUETa, MEJULMHCKU MIPUCTYIT Y TIPBUM CaTHMa,
JlaHVMMa Y HeZle/baMa MMa BakHY YJ/IOT'Y 3a Jla/bU pacT U pasBoj JjeTeTa.

Haskanocr, Besiuky Opoj HeJJoOHOLLIYa [ UMa BUCOK PU3MK Of] HACTaHKa KOMILIMKAlLija y JabeM
pacty u pa3Bojy. [Ipemarypurer, ofHOCHO poljere ripuje 37 HeZiesbe, HOCK ca COOOM HU3 pU3HKa U
noc/besvia. PUsniy pacTy NpuIvKOM LITO Make recraluje v rnopolhajHe mace fjereta, 4 Takohje u
owtehewa Mo3ra NpUIMKOM MTOPOJA.

Hajuenrhe komrivkaijyje uMajy HeJJOHOIIUA/] HUCKe Tje/leCHe Mace Wi CMameHe recTalyjcke
no6u.ITpujeBpeMeHy MOpoy 3HauajaH je (hakTop pU3MKa 3a pPa3Boj HEYPOPa3BOjHUX U MEHTATHUX
ropemMehaja y ofpacsioj >kMBoTHOj 06H. 3a Aa/bU pacT U pPa3Boj JjeTeTa poljeHor npujeBpeMeHa,
3HayajaH yTullaj MMajy (paxktopu pusrka.HeypopasBojHu ¢akTopy, Kako UM CaM Ha3UB Kake UMajy
yTHLIaj HA MOTOPUYKM, KOMYHUKaTHBHM, COLIWja/THUA U TICUXOJIOLLKY Pa3Boj JjeTeTa.

[Tocmarpajyhu fasbu pacT v pa3Boj youaBa ce HU3 KOMIUIMKALlMja Koje ce MOTY, ajid U He Mopajy
PasBUTH M TAKO YTUL[ATU Ha KBaJUTET )KUBOTA NojeauHLa. [locMaTpajyhu pemarypyce Kao
W3/IBOjeHY TPYITy, 3aria’kaMo Jia Ce CyouaBajy ca OpOjHUM pU3UIMMa 3a (PU3NUKE U IICUXUUKe
6onectn.UnHu ce Jja M03HaBambe UCTUX U Tipaherse IMHaMUKe HBHUXOBOT TI0jaB/bHBaba MOXKe OUTH
KOPUCHO, TIOTOTOBO Y CTakHUMa I/jje ce IPUMapHOM U CeKyH/JapHOM IIpeBeHLI’jOM MOJKe
CTIPUjeunTH, OFHOCHO 3ayCTaBUTH HarlpeJoBame ofipeljeHe OomecTy.

Meljytrm, MHOTOOpOjHA Jijelia, Koja A0 TIpHje HeKOJIMKO TOAMHA, He OU MpeXXrBjesa Mopoj, ¥ paHo
HOBOpOl)eHauKO pa3mob/be, JaHac TTPe)KUB/BABA]Y, ai 3a TTOC/beUIY UMajy KOMIUTUKALHje o KOjuX
Heke MOTy OMTH KpaTKoTpajHe U Orare, JOK, ipyre MOTY OUTH JyrOpOYHe U U3PaXKeHe.
Komnivkaijyje riprjeBpeMeHor poljerma MOTy Ce CIIpHjeunTy afleKBaTHOM HeroM y ofije/bembruma
VIHTeH3UBHe 1ere [1aToJIolKe HeoHaTosIoryje.
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2. IPEMATYPUTET

2.1 le¢pununuja npemarypurera

IIpemarypuTet ce nedunuie nomohy recramujckor go6a. I'ecranmja je BpeMeHCKH nepuos usmehy
3aucha u pohema, a recranujcko 100a je BpEMEHCKH TIEPUO] O PBOT JaHA MOCIHEAHET
MEHCTPYaJIHOT IIUKITyca xeHe 10 nopoaa. (Bovin J., 2007)

Tpynuoha ¢usuonomxku tpaje 10 nynapuux mjecenu, onHocHo 40 recranujckux Heajesba. Bpujeme
recranuje u3nocu 280 mana, onaocHo 40 Hemjespa. HoBopohenue koje je poheno mpuje 37. Hemjerne
recranyje (Mame ox 259 nana), Ha3UBaMO HEIOHEIIEHUM, Tj. HEJIOHOIIIYE, IOK C€ OHA pol)eHa HAKOH
42. menjesbe (294 wnu Buie 1aHa) Ha3uBajy npeHemeHnM. HoBopoheruan pohena m3mel)y myHux
37 u 42 negjerwe (ox 259 no 293 nana) TpynHohe Ha3UBaMO JOHEIICHO WJIH TEPMUHCKO
HOBOpoleHue.

V3 recranujcko 106a, Kao BaxaH (hakTop y3umajy ce U nogauu o nopohajuoj macu. Hosopohenue,
Koje uma nopohajuy macy Mamy ox 2500r, HezaBucHo ox I'C, cmaTpa ce HoBopolheHUeTOM Masie
TjesIecHe Mace.

BaxxHo je HanlOMeHyTH J1a je MaJia MopohajHa Maca MocbeInlia MHTPAyTEPUHOT 3aCTOja, OJJHOCHO,
HHj€ UCKJbYYMBO MOCJHEIUIIA TPEMATypUTETA.

Knacudukaruja HemoHOITYa 1 HA OCHOBY MOpohajHe Mace:
= HUHCKA ( mame ox 2500 )
=> BPJIO HUCKA ( mame on 1500 1)
= EKCTPEMHO HUCKA ( mamwe ox 1000 r)

VY onnocy Ha I'C npujeBpeMeno poheHy Jjeiry, MoxkemMo KiiacupukoBatu y cibeaehe kareropuje:
= eKcTpeMHO He3peay npujeBpemeno poheny mgjery (I'C <27 + 6/7 nenjespa)
=> BeoMma He3peay npujeBpemeno poheny gjeny (I'C 28- 31+6/7 nenjesna)
=> ymjepeHo He3peJy npujeBpeMeno poheny gjery (I'C 32-36+6/7 nenjespa).
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VY oxHOCy Ha opohajHy TjenecHy Macy, IPHjeBpeMeHO pol)eHy Jjerry MOoKeMo KJIacu(UKOBATH Y
cipenehe kareropuje:

=>» [IpujeBpemeno poleHa ajena maJie TjejecHe Mace (eng. Low birth weight -LBW); IITM
<2,500r

=> IlpujeBpemeno poleHa ajeiia Beoma MaJie TjesecHe mace (eng. Very low birth weight —
VLBW); IITM <1,500 r

=>» IlIpujeBpemeHno poleHa gjena ekcTtpeMHo MaJe TjeaecHe mace (eng. Extremely low birth
weight — ELBW); ITTM <1,000 r .

Hajuemthe y nupextnoj Be3u cy I'C u I1TM, anu To He MOpa yBHjeK OMTH Tako, OBa JiBa CUCTEMA CY
KOMILJIEMEHTApHU U KOpPHUCTE ce jenaH y3 apyror. Kon gjere koja cy pohena npujeBpemMeHo, kKoja
umajy Behy I'C, yciben HHTpayTepUHOT 3aCcT0ja y pacTy MOTY UMaTu Mamy TjeJIECHY Macy OJ
OYEeKHUBaHE (HIIP. yMjEPEHO HE3PeJIo HEJOHOIIYE Ca BEOMa MaJIOM TjeJIECHOM MAaCcOM).

Cnuka 1: HeOoHowye
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2.2 ETHoJioTHja U enuaeMnoJIoruja

[TpujeBpeMeHu Mopo MOXKe OUTH CIIOHTAHU MOPOJ M MEAMLIMHCKY UHYKOBaH nopoa. Behuna
NpYjeBPEeMEHUX NOPOa HAaCTyNH crioHTaHo. CTama Kao MITo Cy BUIICTIIONHE TpyaHohe ca
koMIUTHKaIujama, (lat. placenta previa), npeekiiaMIicuja 1 MPUjeBPEMEHO MYyIAke TIOT0BUX
OBOJHHULIA IPETIOPYUYje UM CE€ KACHU IIPHUjeBpPEMEHHU Nopo. AKo J1ohe 10 030UIbHUX KOMIUIMKALIK]a
Majke win (eTyca, THjedemhy ce MPUCTYIa HHANBUIyaTHO. Heku o Hajuemhux y3poka, Koju
JIOBOJIE JI0 CIIOHTAHOT MPHJEBPEMEHOT Mopojia cy 6onectu y TpyaHohu, abpyriirja mocresbuiie,
npeypameHd TPYIOBH U Jp.

I'menajyhu npouujemeny modaiHy yuecTanocT, Te YNHEHUILY Ja ce paJu o BogeheM y3poKy
HeoHaTtaiaHor MopOuautera (> 50 %) u mopranureta (75 %), ¢ AYTOPOUHUM IMOCIbEANULIAMA U 32
3apaBibe Majku, [1I1 mpencTasrba 3HauajaH m1006anHu 3apaBcTBeHH MpodneM. [IpujeBpemeno poheno
nujere, mopeheHo ca ajereToM poheHUM y TEpMHUHY, HE3PEJIO j€ U Mambe CIIOCOOHO MPUIIATOIUTH Ce
KUBOTHHMM YyCJIOBMMA BaH MajunHe yTpooe. J[Buje Tpehune njere koja cy poheHa rnpuje HaBplIeHe
32 "enjespe TpyaHohe, uian UM je mopohajua maca 6mna mama o 1500 1, iMa HeKu TpajHU
xeHauken. Haxanoct, noBehany onacHOCT 0J1 TpajHUX MOCJbEANLIA K BUCOK MOPTAIUTET Y JijeurjeM
no0y umajy u gjena pohena usmelyy 34. u 37. Henjespe TpyaHohe, MOCEOHO aKO Cy HEYXpameHa,
poheHa ¢ nHGEKINjoM HIIN UMajy J0Ka3aHe mpoMjeHe Mopgomnoruje mosra. Buie ox 60 %
npujeBpeMeHo poleHe njerie, poheHo je y 3emibama jyxHe Asuje u cyocaxapcke Adpuke, TO YHHUA
yKyIHO 9,1 MuIHOH HemoHOomHaaM (YIuo y yKynHoM Opojy pohenux 12,8 %). OuekuBano, ynuo
HEJIOHOIIYa i OOpHYTO je mponoplroHangan opyto nomahem npoussony (BI1) Behune
UCTpaXMBaHUX 3eMajba. Tako je y 3emspama ¢ HikuM B/II1-oM ynno HepoHOIuaau y mpaBuiy Behn
on 11,8 %, onux ca cpenmwum uzmehy 9,3 % u 11,8 %, a y onnma Buter b/II1-a mamu ox 9,3 %.
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2.3 ¥Y3pouu npemMarypurera

V3pouu npemarpypureTa cy 4eCTO HEIO3HATH.
daxTope pu3MKa 3a MPHjeBPeMEHN TOPOJ MOKEMO TOAM]eITUTH:

1. Menranau gaxkropu
2. @eromnaneHTaNIHu (aKTopu
3. MeauuuHCcKu (akropu.

1. MenTannu (paKTOPH — HEKH O] BHUX CYy XPOHHYHE OOJIECTH MajKe, Kao IITO Cy nujaberec
MEJIUTYC, XUIEPTEeH3H]ja, CHIOKPHUHOJIOIIKE O0JIECTH, CTpec, HH(pEKInje, MylIeHne, r0ja3HOCT WK
HeyXpameHOCT Majke. Haj3Hauajuuju pakrop pusnka 3a npujeBpeMeHH MOPOJ je TO3UTHBHA
aHaMHe3a O MPHjEBPEMEHOM ITOPOIY WA CIIOHTAHOM IT00avajy.

2. ®eTomnaneHTaJIHu pakTOpH - nopemehaju nmuaneHTe, MHTpayTepUHE HHPEKIIN]jE IUT0/A,
Masipopmanmje ¥ MeTabonnyke 00IecTy Ioaa, uap.

3. MeaqunuHckd aKkTOPH — MOIpa3yMHjeBajy XUTHA CTamkba, KOja HOCE OMMACHOCT 3a JKUBOT MajKe U
ioa (mpeeKIaMIcHja, eKiIamIicuja, mopemehaju cpuanor putMa 1ioaa, ¥ CIIMYHO).

2.4 Kommiimkanuje npeMarypurera

[IpujeBpemMenu mopox HOCH ca cOOOM HHU3 KOMIUTHKanyja. OyHKIIMOHATHA HE3PEIOCT, aHATOMCKE U
¢u3noI0IIKE 0COOMHE HEJIOHOIIYETa, KOja I0CTajy U3paxeHnja cMamemeM Heajesba I'C npu
pohemy, Moxke OUTH y3pOK OTEXaHOM Ipuiarolermy Ha BAHMATEpUYHH KHUBOT, IITO MOXKE N3a3BaTh
onpehene komrunkanyje. Komrmkanuje Mory OUTH KpaTKopouHe (HacTajy 3a Bpujeme
HEOHATAJHOI BpEMEHa) U AyropoyHe (jaBibajy ce KacHHUje, MOTy OUTH U 3a LIMjeJIH KUBOT).

2.4.1 KpaTkopouHe KOMILIMKALIAje

Hajuemrhe kpaTkopouHe KOMITJTUKAIMj€ HEJOHOIIYETA CY:

Bonectn aucajHOT crcTeMa, almHeja HEAOHOIIYAIN, PEryiainja TeEMIEpaType U TIIyK03e, Ky THIIA,
MOTEIIKOhe ¢ XpamemheM, HHTPaKpaHUjadHa KpBapemha, IEPUBECHTPHUKYIApHA JIEyKOMatauja u
uHbpeKuuje.
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2.4.1.1 bosecTu qUCajHOr cHUCTEMA

Jljeua poheHa npuje BpeMeHa H3JI0KeHa Cy BeheM pU3HKy Ol peCIUpaTOPHOT AUCTPEC CUHAPOMA,
MpoJia3He TaxXuIHeje, MHEyMOHH]je U ITyhHe XunepreHsuje.

Pecnimparopuu nopemehaju 3axTHjeBajy MEXaHUUKY BEHTWIALK]y, Ha3aiHe conne wim O, xayO0y,
Heke caMo ciobonaH O,. CBaka HeJljesba rectaluje cMamwyje norpely 3a MOTIOMOIHYTOM
BEHTHUJIALIA]OM.

[TpernocTaBibeHH y3pOLH PECIMPATOPHOT TUCTPeca KO/ PUjEeBPEMEHO poheHe Jijere yKIbyuyjy
He3peJie aHTHOKCHIAHCE U CypdaKkTaHTe U orol)eHe HHTpAyJIMOHAIHE allCOPIILU)E TEYHOCTH.

2.4.1.2 AnHeja HeIOHOLIYAAU

[To3Haro je ma HeJOHOIIYAl UMa]y PU3UK OJ1 allHeje, 300T HE3PEIOCTH pertja MOXKIaHOT cTadia u
HECaBPIICHOCTH KOHTpoJIe aucama. OcuM Tora, CTHjeHKa I'PYIHOT KOIlla M TOPH-U IUCAJHU TyTEBU
CY BHCOKO MOITYCTJBMBH M CKJIOHH CYy KOJIAIICY, TapaJoKcallHO, KaJia ce nujadparmMa KOHTpaxyje
TOKOM CIlaBama ca Op3UM MOKpEeTUMa O4H])y. BeHTHIAIM]CKU OJIrOBOp HA XUTIEPKApAU]Y je
MIPUTYIIIEH, a OITOBOP Ha XUIIOKCH]Y je OudaszndaH.

Pusuk on amHeje kox pujeBpeMeHo poleHe mjere O1o je BUIITN HETO KOJ JIjerie poheHe y TepMUHY.

2.4.1.3 Perynanuja temMneparype u riiyko3se

HecTaOuiHOCT Temneparype y paHOM MOCTHATAITHOM MEPUOY j€ 3HaYajHO yelihe y MpHjeBpEeMEHO
pohene mjene, y 10% cirydajeBa 3axTHjeBa aKTHBHO JIHjeUeHe Xunorepmuje. Laptook u Jackson
MOTBPAWIIU Cy ToBehaHy 0CjeT/bUBOCT Ha CcTpec Kon HepoHomrdaau. [locnuje mopoaa HeoHOIYa
MOpajy OuTH 30pHHYyTa Yy MHKYOaTop, MO/ICIIeH Ha ONTUMAITHY Temreparypy. HemoHoirdyan nmajy
CMameHy KOJMUUHY cMeler MacHOT TKMBA U TIOTKOKHOT MACHOT TKHMBA, BEJIMKA MOBPIIUHA, U
omreheno ocnobahame THpOKCHHA M HOpenMHepprHa Kao OAroBOp Ha XJagHohy u cTpec.
HoBopohenue poheHo npujeBpeMeHo U3I0KEHO j€ PU3HKY Ol paHe MOCTHATAIHE XUIIOTIIUKEMH]E,
300T CMambCHHX 3aJIMXa TIIMKOTEHA U HUCKE aKTUBHOCTH TITYKOHEOT€HUX U TIINKOT€HOIUTHUKUX
SH3HMMa, IIITO MOYKE OUTH JI0OJJATHO TIOTOPILIAHO CTPECOM, CEIICOM U HEaJICKBaTHUM YHOCOM.

Y npBuM catuma pohema moTpeOHo je aaTu 00yC TITyKO3e U KOHTHHYHPaHY IPUM]eHY
[IYKOCAJIMHA JIECETIIOCTOTHE TIIYKO3e, /1a OU IIyK OM0 HOpMasTHE BPHUjEIHOCTH.
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2.4.1.4 Kyruna

XKytuna kox HeoHOIIEeTa pe3ynTar je Behe konnuuHe OnnnpyOuHa, IPOU3BOAE U/HIIH CMAEEHOT
yYHOCA M Ko yTaluje OminpyOnHa of1 CTpaHe He3pelle jeTpe U nopemeheHe eMMuHaluje ¢
noBehameM eHTepoxenaruuke nupkynamnuje. [loremkohe ¢ xpamemeM, TOceOHO KOJI A0jeHe ajerle,
MOXe J0/IaTHO MoBehaTn pU3MK o7 XUnepOwIMpyOruHemMuje y 0Boj nomyminannju. Pusuk ox xxyTtuie
Koja 3axTHjeBa ororepanujy je Beha y HoBopoheHuaau poheHe npuje TepMruHa, HETO
HOBOpoheHuaau poheHOM y TEpMUHY.

XunepbunnpyOrHeMuja Ko7 HOBOpoheHuau polheHe mpuje TepMUHAOHIIA je TeXa, a ’eTOB TOK
JIy’KU HETO y HOBOpoheHdau y TepMuHy. HeypOTOKCUYHOCT ce 1MojaBuiia y paHujeM MOCTHATATHOM
706y,

OZITOBOP HA TEPAIHjy jé C MUHUMAJTHUM WJIH HUKaKBUM IOCIbeuIaMa. AMepruKa akaieMuja
neMjaTapa npemnosnaje Behu pusuk ox OmimpyOuHCKe eHiedaionaryje Koj HeJOHOIIYaIH,
HOMOTpaM TEMEJbCH Ha PHU3HKY 3a IoYeTak (hoToTepamnuje u 3aMjeHCKe TpaHchy3HujCKe Teparnwje,
u30jeraBame PaHOT OTIYCTa M MaXKJbUBOT Ipahema Ky THIIE.

[IpmirkoM ycriocTaBbeHe OMITHPYOMHEMH]E, TUjeTe ce CTaBU y HHKyOarop, 6e3 omjehe. Ykibydn ce
¢doto namma a mjerery ce o0aBe3Ho 3amTuTe o4M (Tyrndepuma rase), poro mamma omrehyje Bug u
300r Tora oun Mopajy ourtu 3amTuhene. /[ujere Mmopa npumaru HHQY3HU]y U YHOCHUTH JTIOBOJBHY
KOJIMYMHY TE€YHOCTH y OpraHu3am. Y ciay4ajy na OuiaupyOuH He maja, CIujed eKCaHTBUHO
Tpancdysuja (3amjeHa kpBu 0e6e).

Cnuka 2: @omo mepanuja HogopoheHuema
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2.4.1.5 Iloremikohe ca xpamemem

Henonoirya umajy norenikohe ¢ XpamemeM MOBE3aHe ¢ HEKOOPIUHALIM]OM CHCambha U IyTama, Te
HE3pEJIOM TMEPUCTATTHKOM U CPUHKTEPOM KOHTPOIHUX MEXaHU3ama.

Henonorrue nma cMambeH periieke cucama. [lorpedHe cy BjexOe, kako 0u ce pediieke cucama
pa3Buo. AKO HeZIoHOITYe HeMa pedrieke crucama, XpaHu ce Ha Ha30racCTPUYHY COHJLY.
Ha3OFaCTpI/ILIHOM COHAOM CC XpaHH, CBC NOK HECAOHOIIYC HC YHOCH JOBOJbHC KOJIMUNHC XpPaHJbUBUX
Marepuja caMOCTaIHO.

VY ciy4dajy Hekux notemikoha ca myhuma, nujere u ca ouyBaHUM pedUIeKCOM, HE MOXKE CaMOCTaTHO
Jla ce XpaHH Ha (hamuily, y TAKBUM CIIy4ajeBUMa M JaJbe C€ XPaHU MPEKO HA30raCTPUUHE COHJIE.
Pacijenu Henma u apyre aHOMaNHje YCHE TyTUbE, 3aXTHjeBajy TOCEOHE TEXHUKE XPamherba,
Hajyenrhe ce KOPUCTE U3IYKEHE AyIe.

Cnuka 3: IIpoyec xpawera HeOoHOWYema
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2.4.1.6 UuTpakpaHujaJIHO U IEPUBEHTPUKYJIAPHO KPBapeme
U MePUBEHTPHUKYJIAPHA JIEYKOMAJIAIMja

[Ipo1jena UHTpaKpaHUjaTHOT KPBapemha U IEPUBCHTPUKYIIAPHE JIEyKOMaJaluje KO MPHUjeBPEMEHO
poheHe J10jeHYaiu je KOMIUTMKOBaHa 300T HeaIeKBaTHE CTOIE CKPUHHUHTA YATPa3ByuYHOT CHUMAamba,
Koju Bapupajy oxa 38 mo 60%.

Haj3nauajHuje HeypoJIoIKe KOMIUTMKALIM]€ Cy MHTPAKpaHHjaJTHO KpBapemhe U IepUBECHTPUKYIIapHA
Jeykomananuja. IHTpakpaHujaiHO KpBapemke HACTaje Kala y TEPMUHATUBHO] MAaTPHUITH, KOjy YUHE
He3pesie nepedpoBacKylapHe CTPYKTYpE, MO JIjeI0BambeM IPOMjeHE BOITYMEHA U

MPUTHUCKA, TE cacTaBa KpBH (XUIIOKCHja U allu03a). Y cJbell Mylama (parmiHuX KPBHUX KU
HACTajy KpBapema.

Knunnuku ce 06uyHO nojaBsbyje y npBa 24 cara »uBota. [Ipornosa 3aBucH on1 cTeneHa KpBapema,
OTHOCHO 030MJEHOCTH HACTaJIOr omTehema, Koje MPONOPIMOHATHO IPATH CTOMA MOPTAIUTETA.
Jlomuju nyropounu ucxonu (1iepedpaiHa napanmsa, 3a0CTajambe Y MEHTATHOM Pa3Bojy) MOBE3aHU
Cy Cca CTENIeHOM KpBapema M M0jaBOM MEPUBEHTPUKYIapHE JieyKomananuje. lako Huje tupeKkTHa
NOCJbEANIIA, MHTPAKPAHU]AJIHO KpBapemhe U NEPUBEHTPUKYIIApHA JIEyKOMaJIallkja je CTambe Koje
4eCTO HaJIa3uMo

YAPYXKEHO C KpBapemeM, a 0/Ipa3 je CEIeKTUBHE HEKpo3e Oujerie MepUBEeHTPHUKYIapHE MOXKIaHe
Mmace.

[To pohemy gjetera, y mpBUM caTumMa KHBOTa, MOTPeOHO je natu K BUTaMuH (cMamyje KpBapeme).

[ FIL R - e T

]

. 4 = w
LA~ ARER-T UOLUHE

CLERND BIET L]

Cnuka 4: MTHmpaseHmpuKy/1apHO Kp8apeHe
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Cnuka 5: IlepugeHmpuKynapHa aeykomanayuja

2.4.1.7 Audexunje

[TpujaBspeHO je aa qjena poheHa npuje BpeMeHa uMajy 4YeTHpH IyTa Behu pu3uK Of1 [10jaB/bUBaKa
Cerice U MeTepocTpyko Behu pu3mK o KyaType MO3UTUBHUX MH(DEKIH]a, y mopehemy ca ajeTeToM
poheHHM y TEpMUHY.

[‘pamM-1O3UTHBHH OPTaHU3MH Y3POKOBaJH Cy BehrHy paHuX HH(EKIHja 1 eMU30/Ie Cerice ¢ KaCHUM
noveTkoM. JlojeHqas ¢ paHUM TIOYETKOM IpaM-HETaTHBHE CETICe U CETICe C KACHUM MTOYETKOM UMalia
je Behy BjepoBaTHOhy cMpTHOCTH Off OHUX 0e3 uHdeKIrje JoKa3aHe KynTypoM. Pusuk ox
MEHHHTHTHCA ¥ yrale miyha, CJIMYHO TOMe, HM3aK je, aJli BUIIIN HETO KOJ TEPMUHCKE Jjjelie.
[ToBehaHa ocjeTJbMBOCT HEOHOIIYAIM HAa HH(EKIHje MOKe OMTH MMOBE3aHa C HHBA3UBHUM
MOCTYIIUMA.

[TpucyTHOCT GaKkTepHjeMuje y3 OIIITe 3HAKOBE MHGEKIHMje y MPBUM JaHUMA 5KHBOTA HA3UBAMO
CHUHAPOMOM HOBOpoheHauke cerice. Pa3znukyjemo pany u kacHy cerncy. Haj3nauajauju
pu3HKo(pakTOp HABOAM ce mpemarypuTeT. KacHa cerca ce jaBiba HakoH Tpeher naHa KHUBOTa, y3pOK
je

BUIINX CTOIA MOPTAJIUTETA, CIa0Kjer Heypopa3Boja v 3a0CTajama y pacTy.

Kako undexiuja He 61 nmana JIom UcxXo] Ha HoBopoheHue, MOTPEOHO je Ha BpHjeMe YOUUTH MPBE
3HakoBe uHpekmuje. [locnuje ypaheHux KOHTPOIHUX Haja3a, ¥ yTBphuBama y3poka cerce, Kao u
BpCTy OakTepHja, yKibydyje ce afieKBaTHa MHTpaBeHO3Ha Tepanuja. [lorpeGHO je HoBopoleHue
30puHYTH Ha HajOOJHM HAYHH, Kako HH(EKIMja He OM OCTaBUJIA ITOCIHEIAHIIC.

2.4.1.8 HoBopohenauka cemnca

HoBopohenauka cernca je nHBa3suBHa 0onect Hajuemrhe y3pokoBaHa OaKTepHjoM. 3HAKOBH CETICe KOJ
HOBOpheHYeTa Cy MHOTOOPOjHHU; CMamkeHa CIIOHTaHa MOTOPHUKA, C1ab0 cHUcame, anHeja,
Opaaukapauja, TepMOJIaOUITHOCT, pECIIUPATOPHU JUCTPeEC, oBpahame, MPOoJbEeB, TUCTEHANPAHH
abmoMeH, HeMHp, KOHBYJI3H]€, Ky THIIA.
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Henonomryan cy Beoma yecto u3jioxeHa cencu. buxosa mana nopohajaa maca, Hu3ak Anrap ckop,
Kao U I0J1 yTUYY Ha yenrhe MojaB/bUBAE CEICce Y OAHOCY Ha Jjely poheHy y TepMuny. Myliku nosu
j€ U3JIOKEHM]H 3a TI0jaBy CeTice.

Hosopohenauka cerica jaBipa ce pano (< 3. maHa o poherma) Wi KacHO (HaKoH 3. 1aHa).
VY3pouHHIIM paHe cerce Cy 00MYHO cTeueHu UHTpayTepuHo. Kox BehrHe HoBopol)eHUa 1 CUMIITOMU
Cce jaBJbajy y IpBHX 6 caTH of1 polema.

Hajuemhu y3poununu cy Streptokok grupe B (BHSB) n rpaM—HeTaTUBHE LIpHjeBHE OaKTepuje
(mpetexxuro Escherichia coli).

KacHa cerica 00M4HO HacTaje y3pOUHUILIMMA CTEYEHUM U3 OKOJIMHE Y BUAY XOCHHUTAIHE HH(EKIIN]je
ko1 HoBopohenuera. Y 30 no 50% crnydajeBa kacHe HOBOpOhEeHaUKe cerce y3pOuHHK je
Cradunoxok. Hajsehu akrop pu3nka 3a HacTaHaK KacHE CeTce je MHTPABACKYJIapHH KaTeTep.
Hexke BupycHe nH(ekIuje Hip. AuceMUHIpaHa nHPEKIMja XepIec CUMILIEKC BUPYCOM, HH(EKIIH]ja
€HTEPOBUPYCUMA, aJICHOBUPYCOM M PECIIMPATOPHUM CHHIIMLIMJATTHUM BUPYCOM MOTY C€ OYUTOBATH
Ka0 paHa WJIM KacHa Cerca.

Panu 3HaKOBM HOBOpOl)eHaUYKe Cerce YeCTo Cy Hecleu(pUUHU U HE pa3jIMKyjy ce ¢ 003MpoM Ha
y3pounuke (ykpydyjyhu u Bupyce). UecTn paHu 3HAKOBU CeTICe YKIbYUY]Y:

CMameHy CIIOHTaHy aKTHBHOCT, cJ1a00 cucame, aHOPEKCH]y, arHejy, Opaaukapaujy,
TEPMOJAOMITHOCT (XHUTIOTEPMH]Y WIIA XUTIEPTEPMH]Y).

JlmjarHosa ce mocraBiba KIMHUYKY a MOTBphyje KyaTypama.

JInjeueme 3an0unmbe EMIIMPH)CKUM aHTHOnoTULIIMMA Ampicilinom u Gentamicinom unu
Cefotaksinom, HakoH H30IaIMje Y3pOUYHUKA Teparuja ce KOpUrupa mpeMa aHTHONorpamy.

MeHUHTUTHC je yTiajga MOKJIaHUX OBOJHHIIA M MOXKJaHE Mace KOjy BehMHOM y3poKyjy OakTepuje
U BUpPYCH, a MoTy U IJpuBHIlE. Ca cerncom, oBa ymnaia yuHu Buile o1 90 % cBux nH(eKnuja koje
y3pOKYyje MEHUHTOKOK (Neisseria meningitidis).

MEHUHTUTUC MOKE OUTH BUPYCHH U OaKTEPH]jCKH.

Hajueurhu y3pok BUpyCHOI MEHMHTHTHCA Cy T3B. €eHTepoBHpYcH. OHU ce IIUpe KOHTAKTOM C
M3METOM TOKOM aKTHBHOCTH Kao LITO j€ MH]jehambhe MeJeHe WM KPO3 KOHTAMUHUPAHY BOIY, XpaHy
Y TIOBpIIMHE. YOONUYajeH! BUPYCHU MEHMHTUTHC je OJlaXKH U jaBjba ce yenrhe o1 6akTepujcKor
MEHUHTUTHUCA.

Jljenia ¢ BUPYCHHUM MEHUHTHTHCOM, 32 Pa3IUKy OJ Ajerie ¢ 0aKTepHujCKUM, OOUYHO CE MOTITYHO
OTOpPaBJbajy y3 MOMOh JHjeuemba.

Cwmarpa ce aa he Tpehuna njere koja mpexuBe OAKTEPHU]CKA MEHUHTUTUC UMATH JTyTOPOYHE
nocsbeauue. Heke ox nmocspenuna:

enuIIericyja, MoTelKohe y yuemy, TOBOpy M KOMYHHUKAIIUjU, aHKCHO3HOCT, TopeMehaje y moHalamy.
MEHUHTUTUC MOXKe OUTH CMPTOHOCAH, a HeKa Jjella, YaK 1 ako C€ OIopaBe, IPUTOM MOTY M3TyOUTH
YIOBE WUJIM UMAaTH TPajHE MOCIHETUIE HA MEHTATHO 37JPaBJbe U MOTOPHUKY.
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VY Haj00JbUM CTyyajeBUMa Tepanuja aHTHOMOTHIIMMA MOXKe ToTpajatu oko 10 gana. Mana njena u
HOBOpOheHuYa 1 MOTYy IPOBECTH U JI0 HEAjeJby JaHa y OOJTHUIIM, a HOTIIYHH OIIOPaBaK MOXeE
MOTPajaTH HEKOJIMKO HeJljesba.

Jljena xoja ce ormopase oJ] HEOHATAIHOT MEHUHTHUTHCA (0] TPeHyTKa pol)ema 10 28. 1aHa )KUBOTA)
umajy 10 myrta Behy BjepoBaTHONY /12 pa3BHjy yMjepeH MM TEXKaK MHBAIUIUTET, HETO Jjela Koja
HHKaJla HUCY UMaJla MEHUHTUTHUC.

2.4.2 lyropouHe KOMILTMKALKje

JlyropodHne KOMIUTHKAITM]€, KaKO UM CaMO UM€ Ka)ke, TIPEICTaBIbajy pa3BojHE MIPOMjEHE Ha TyKU
BpEeMEHCKU neproz. Te nmocipenuiie onieaajy ce kao Heypopas3BojHU nopeMehaju u XpoHU4He
6onectu. Beh on paHor »uBOTHOT 1004, MOTY C€ YOUHTH MOTEIIKOhe Ha eMOITMOHATTHOM 1
NICUXOCOLM]jaTHOM (PyHKIIMOHHCAaky HEJOHOIIYEeTa, Koju he nMaTu yTHIa] y CBaKOM acleKTy
IbUXOBOT JKMBOTA. [leTasbHuju onvcu 6uhe npuka3aHu y OcTaTKy paja.
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3. CIELIU®UYHOCTHU MPUJEBPEMEHO POBEHE
JJEIE

[TpujeBpemeno poleHa Jjera uMajy pu3HUK O HACTaHKa aKyTHUX U XPOHHYHUX 000JbeHha U
omrehema pa3InUUTUX OpraHa.

Hajuemrhe noctaBspeHe AMjarHo3e Cy XunepOmIupyOuHeMHja, pECIIUPATOPHH TUCTPEC CHHIPOM,
UHQEKIMje U HHTPaKpaHUjaJIHa KPBapema.

[IpemarypuTert je Hajuenrhe oroBOpaH 3a MOBE3UBAKE Ca PASTUUYUTUM 000JbEHUMA, Kao IITO CY
pecnupaTopHa 000JbeHa (TOMYT PECUPATOPHOT JUCTPEC CUHAPOMA) M XpOHHUIHE OoJiecTH mryha
(OpoHXOMyIMOHATHE JUCIUIa3Hje). ATTHEja MpeMaTypuTeTa Be3aHa je 3a HEYPOJIOIIKH MPOOIeM.
3a HeypoJolIKe MpobdiaemMe Be3yjy ce MHTPaKpaHUjaTHO KpBapeme, liepedpaliHa mapanusa,
3a0CTajame y Pa3Bojy u JApyre.

3HauajHO MJECTO Y MPEMaTypUTETY 3ay3UMajy U PETHHOIIATH]a TpeMaTypuTeTa 1 omTeheme ciryxa.
Heke on kapamoBackyaapHUX KOMIUTMKAIM]a TTOBE3aHUX Ca MPEMaTyPUTETOM j€ apTepHjcKa
XUIEepPTeH3H]ja, a 0]1 ypol)eHuX cpuyaHUX MaHa OTBOPEHU apTEPHjCKH KaHAJL.

Opn racTpoMHTEHCTHHAIHUX Tero0a Koje Cy Be3aHe 3a peMaTypuTeT yopajaMo HEKpOoTU3upajyhu
EHTEPOKOJIUTHC, THTBUHAITHE XEPHHU]j€ U HETOJIEpaHIIja XpaHe.

AHemHja 1 TpOMOOIIMTOIIEHH]a Cy XEMATOJIOMIKH MPOOJIEMHU KOjU Ye€CTO IIpaTe mpeMaTypyce.
3HauajHO MjecTO KOJ peMarypyca 3ay3uma nopemehaj merabonusma u uapekuuje (cemnca,
MEHUHTUTHUC, THEYMOHH]a, HH(EKIH]je YPUHAPHOT TPAKTA).

18
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3.1 boJsiecTy pecnMpPaTOPHOIr CUCTEMA KO/ NMPHjeBPEeMEeHO
pohene njene

3.1.1 PecnupaTopHu gucrpec CHHAPOM

Pecriuparopuu nuctpec cHHIpOM Win Xunocypdakrosa ruryha, je XxujammHoMeMOpaHcKa 00IecT
KOja Cce jaBJba KOJIl IPHjEBPEMEHO poleHe Jjere.

Pusnko (akTopu 3a HacTaHAK PECIUPATOPHOT AUCTPEC CUHAPOMA, ITOPE IPEMaTypuTeTa Cy
nepuHaTaiHa achukimja, qujaderec Majke, mou (demrhe ce jaBsba Ko Jjedaka ), mopohaj apckum
pe3oMm.

[Tocibenuiia oBe OOJIECTH je CMambEHA KOJIMYMHA aJIBEOJIApHOT cypdakTaHTa.

CypdakrtaHrt je cymncTaHIiia kKoja cMamyje MOBPITMHCKH HAIIOH aJIBE0JIa U TIOMaXke Jia Oy/ly OTBOpEHE
Ha Kpajy eKcrnupujyma, nosehasajyhu Tako pyHKIMOHATHU pe3uayannu kananuret roiyha. [Tomaxe
U CMambeHhy TIOBPIIMHCKOT HAMoHa y ryhuMa, Tako IMTHTH TuTyha ol TOTIMyHOT KoJIarca U 1ojaBe
aTeJIeKTa3a TOKOM CKCITHPH]jyMa.

3a cuHTe3y cypdakranTa morpedan je Hopmanan [IX kpBu, nepdysuja ruryha u HOpMaHa TjeJIecHa
Temreparypa . Acukcrja, XUIOKCEMH]ja U MyJIMOHAIHA UCXEMHU]a, IOCEOHO yapyKeHa

ca XUTOBOJIEMH]OM M XHITOTEH3HUjOM MOTY CMalbUTH CHHTE3Yy Cyp(aKTaHTa.

VY npBuM catuMa KHBOTa HOBOpOl)eHUeTa jaBiba Ce IIMjaH03a, TAXUITHEja U YBJIaYeHe
MehypebapHor nmpoctopa.

JlijarHo3a pecrnupaTtopHOT JUCTPEC CUHAPOMA MOXKE C€ MTOCTABUTH Y IPBUM MHUHYTaMa MU CaTUMa
*uBoTa y3 nomoh cretockomna, PTI miyha u KIMHUYKKUX 3HAKOBA OTEXAHOT JHCAbA.

Tepamnuja nmonpasymujeBa MEXaHMYKy U HEMHBA3UBHY PECIIUPATOPHY HOTIOPY, CYIJIEMEHTapHY
Tepanujy npenaparoM wiyhHor cyp@akTanTa v OMIITY Teparnujy.
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3.1.2 bpoHx0ony/JIMOHAJIHA AUCIJIA3Kja

BponxonynmoHanHa AucIuIa3yja IpeAcTaB/ba Haj3acTyIJbEHU]Y PECIIUPATOPHY MOCIFEAUILY KO
njene pohene npujeBpemena. Kapakrepuiie je motpeda 3a mpuMjeHOM JOJATHOT KUCEOHUKA Y
YAaXHYTOM Ba3yXy /0 28. JaHa MOCTHATAIHOT )KMBOTA, a TeXHHA ce yTBplyje HakoH 36. Heebe
recTalujcKe CTapoCTH.

[TprMjeHa KHCEOHHMKA U HAKOH 36. HezleJbe je yApyKeHa ca 3HaYajHUM PeCIUpaTOPHUM
KOMOPOUUTETOM , TOKOM MPBUX I'OJIMHA KUBOTA KAa0 M TOKOM KaCHHjer KUBOTA.

Hajsehu pusuk 3a OpoHXONMYIMOHATHY AMCIUIA3U]y UMajy HOBOpolheHua poleHa nmpujeBpeMeHo,
HHCcKe nopohajue mace ucrnon 1500r, kao u rectanujecke CTapoCcTH Mame o1 32 Hefjelbe.
Henonomruaza ca HICKOM OpohajHOM MacoM M MajioM recTaimjom, pahajy ce ca Hepenum rryhnma
y KaHaJIMKYJIApHO] U CaKylapHoj a3y pa3Boja, 1 Ha CaMOM MOYETKY )KUBOTA UMajy aKyTHU
pecnpaTopHu MPoOJIEM Y3pOKOBAaH PECITUPATOPHUM TUCTPEC CHHIPOMOM.

Kako uMm je )KMBOT 0] cTapTa yrpoXkeH, a O MPe>KUBjeNIr OABPIHYTH Cy HUHTEH3UBHUM H
MHBAa3MBHUM METO/IaMa JIfjederha, Koja HICTOBPEMEHO rmoBehaBajy pu3HK o1l HacTaHKa

OpOHXOITYIMOHAJIHE IUCIUIA3H]e.

Tepanuja noxpa3zymMujeBa NpUMjeHy KOPTUKOCTEPOHIa, MPUMjeHa MPOTEKTUBHUX BUOBA
pecruparopHe IMOTIOpe, Te IpUMjeHa cypdaKkTaHara.

Bponxonynmonana qucriiasuja mocjbeauia je MHOTHX natojomkux (akropa. To je mporec y kom
NpeHaTagIHo MOKPeHyTa nH(IIaMalyja mpeacTaBiba OKuaay, a omreheme yha ce HacTaBba HAKOH
pohema 1oJaTHUM H3JIarambeM He3penux miyha MuHoroOpojuuM uHcyntuMma. [lnyhna Backynapha
Mpexa, aBeolie, TMM(HH CYJIOBH U JIpyre KOMIIOHEHTHE TUTyhHOT TKHBa pa3BHjajy ce y
W3MH]CHEHUM yClIoBUMa. Y TryhruMa ce moa yTuIajeM pa3auauTuX (pakTopa JeiiaBajy mpoiecu
KOHTHHYHUPAHOT oliTehema 1 pernapaiiyje, mTo y3 yTUlaj CelupUIHE TeHETCKE SKCIIPECH]e YHHU
nocebaH (heHOTUN OPOHXOMYIMOHAJIHE JUCIIIa31je KOjH je crienuduyuan 3a HeIOHOIIYE.
WnentudukoBanu cy OpojHU IpeHaTaiHu (GakTOpH Koju Aeiyjy Ha pa3Boj miyha ¢eryca, kao u
MOCTHATATHH (DAaKTOPH PU3UKA KOjHU JOTIPHHOCE HACTAHKY OPOHXOIYJIMOHAIHE JIUCIUIA3H]e.

OBy GosiecT KapakTepuIlly KpaTKOpOUHE U AyropoyHe nocsbeauie. O0osbenu o
OpOHXOITYIMOHAJIHE AUCIUIa3Hje YeCTO MMajy TIOCJbEANLIE YIpyKeHe ca mopemehajeM pacrta u
pa3Boja, HEYpOJIOLIKEe KOMIUIMKaLMje, Te oTeheme ciiyxa U BUaa.

TokoM TpBe /IBHj€ TOJUHE KUBOTA YECTO MEP3UCTUPA]Y PECITUPATOPHU CUMIITOMU. YecTte cy
pexocnuTanu3almje y TOKy BUPyCHUX HH(EKIHja, 0] KOJUX Cy Haj3HauYajHUje UH(pEeKLuje
y3pOKOBaHe pecMpaTopHUM BUpycoM. Heka mjena 3axTjeBajy IpUMEHy OKCUTE€HOTepanuje y
kyhHuUM ycrnoBuma.

[TpeBennyja BUpycHUX HH(EKIN]ja TOApa3yMHjeBa JHjeUeHhe BUPYCHUX HHPEKIMja U N30jeraBame
nyuiema y OJU3uHHM Jjerie.
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h

Cauka 7: BpoHxonyamoHanHa oucnaasuja

-

3.2 boJiecTH KapAHOBAaCKYJIAPHOI CUCTEMA KO/ NPHjeBPEeMEHO
pohene njeue

Hajno3natuju u Haj3HA4YajHUJU aKyTHH TPOOIEM KapIUOBaCKYyIapHOT 000JbeHha MpeACcTaBba
XUMEePTeH3H1]a, OAHOCHO MHCY(PHIIM]jEeHIIN]a.

Cp1iie 1 KpBHHU CYJIOBH IIpeMaTypyca cy Apyraduje rpaljeHu o TepMuHCKOT HOBopohenuera. Cpue je
MUIIKh KOjU KOJ PUjEeBPEMEHO pol)eHe Jijere UMa Mambe KOHTPAaKTUIIHUX eJIeMeHara.

[To3Haro je ma cy HemoHoYa 1 300T CBOje KPXKOCTH, Y€CTO CKIIOHA HH(]EKIHjama.

Jly>ku BpeMEHCKHU MEepHOJ JIeKe Ha OffjeJbehbUMa MaTOJIONIKe HEOHATOJIOTHje, Te Cy MOJIBPTHYTa
WHBA3WBHUM METOJaMa JIMjeueha.

Henonomruan cy y Behem pu3uky 3a HacTaHak 0aKTEPHjCKOT €HIOKAPAUTHUCA, Y3POK OAKTEPH]CKOT
SHJIOKapANTHCA j€ YECTO N3a3BaH MUKPOOPTaHU3MUMa (TpaM HeTaTHBHE OaKTepHje, OAHOCHO
UHTpaxocnuTanHa nHdeknuja). Bereranuje ce jaBjbajy Ha HENTHYHUM MjecTUMa (I€CHO cpIie,
MPUCYCTBO IIEHTPAIHOT BEHCKOT KaTrerepa ).

Hajuenthe cpuane MaHe Ko/l HEJOHOIIYAIH Cy MTEP3UCTEHTHH aPTEPUJCKU AYKTYC
MHTpaKapAujaiHe KOMyHHKalHje (aTpyjajJHu U BEHTPUKYJIApHU CENTAIHU ACPEKT).
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3.2.1 OTBOpEeHM apTEPHUJCKU TYKTYC

OTBOpeHHU apTepujCcKu AyKTyC Hajyenrhe ce jaBjba KO HEJOHOIIYaAu Ucto 32 Hexjesbe
recraiyjcke crapoct. HemoHomras ca ekcTpeMHO MalioM TjeniecHoM MacoM ucnon 1000 r, umajy
OTBOpEH NyKTyc y BehuHu ciydajeBa. OTBOpEHH apTEPUjCKU AYKTYC KO/ IpeMaTypyca 4ecTo ce
cMmarpa 0e3a3JIeHUM, ajli OH MOXKE JJOBECTH JI0 MHTPAaKpaHHjaTHUX KpBapewa, HeKpoTunupajyher
EHTEPOKOJIMTHUCA, IITyhHE XeMoparuje u OyOpexxHe HHCY(DHUIMjEeHITH]e.

VY cnyuajy aa He ol)e 10 CIOHTaHOT 3aTBapama apTepPHjCKOr AYKTyca, cMaTpa ce aHOMaJIijoM Koja
ce Ha3MBa MEP3UCTEHTHU apTepPHjCKH IyKTyCc. Beoma je 4ecT Koa HeTOHOIIYa Iu.

OcHOBHa XeMOJIMHAMCKa KapaKTepPUCTUKA MEP3UCTEHTHOT apTEPHjCKOT IyKTycCa jecTe MOCTOjamke
JIMj€BO-JIECHOT IIaHTa. ApTepHjcKa KPB U3 a0PTE CE TOKOM YHTABOT CPYAHOT IMKITyca (M y CUCTONN
Uy IMjacToJIN) OJUIMBA y TUIyhHY apTepHjy | IuTyhHy HUpKYNIaIyjy, a notoM Bpaha y JujeBy
KOMOpY, 300T

yera ce jaBJba onrtepeheme mryhHe upKynanyje BOTyMEHOM U AWJIATAIM]ja JUjeBe TIOJIOBUHE CPIIA.
Bomymen maHTa 3aBHCH O JFjaMeTpa MeP3UCTEHTHOT apTePHjCKOT AyKTyca U IIyhHe BacKyJlapHe
pE3UCTEHITH]E.

[Tnyhna xuneTensuja je Moryha KOMILTUKaIMja, 3aTO IITO BEIMYMHA KOMyHHKAIMje OOMYHO HHUje
Benka. [ImyhHa xumnepreHsuja ce pujeTko pa3Buja.

VY HeoHaTtalHOM neproAy je Moryhe MeaMKaMeHTHO 3aTBapame MEP3UCTEHTHOT apTEPH]CKOT
IyKTyca aHTarOHUCTUMA MpocTariaHanHa (MHAOMEeTalnH, HOynpodeH, mapamneramMmoi) 1 OHO Ce
npenopy4yje KoJ IpHrjeBpeMeHo pol)eHe HOBOpoleHUa IH.

Haj6ospu edexTn ce moCTHKyY y TOKY YeTUPH Heflesbe Of] pohema. YCIjex Jinjeuemna MeP3uCTeHTHOT
apTepHjCKOT IyKTyca je OMJIMYaH U MIPOrHo3a je A00pa.

Kon mpujeBpemMeHo pohene mjerie, HelMMjeueH, XeMOAMHAMCKH 3HauajaH MEeP3UCTCHTHH apTEPH]CKU
JTYKTYC MO MOTOPIIATH KIIMHUYKY CIIUKY U MOKEe OUTH (aKTOp 3a pa3BoOj HHTPaKpaHHUjaTHE
xXeMmoparuje, IryhHe xemoparuje, HeKpoTH3upajyher eHTepoKonTHCa B OyOpekHe
UHCY(QHILIMjEHIIMje U TUME YTPO3UTH U BbUXOBO NPEKHUBIHABAE.
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Plucna

arterija Aorta

Zatvoren Otvoren
duktus duktus
i\l —Prema
pludima
Prema tijelu
Marmalna cirkulacija Otvoreni duktus arteriosus
Cnuka 8: IIpukas HopMa/iHe cpyaHe Yupkyaayuje u OmeopeHo2 CPUAHO2
dykmyca

3.3 boJjecTH raCTPOMHTECTHHAJIHOT CHCTEMA KO/I
npujeBpeMeHo pohene ajeue

[Topemehaju mpoOGaBHOT cucTeMa pe3yaTaT Cy TICUXOJIONIKUX, COIMjTHUX U OMOJIOMKUX (hakTopa.
VY paHOM nepHoay )KUBOTA, FTEHETUKA M CPEUHCKH (DaKTOPH, KAo LITO Cy YTHIIA] OPOAULIE HA Pa3He
Oonectu, HacuIbe, Behu )KUBOTHH T'yOUIH, HH(DEKIIH]e, MOTY HApYIIUTH IICUXOCOIMjaIHUA Pa3Boj
MOjEAMHIA Y CMHUCITY OCjeTJbUBOCTH HA HBOTHE CTPECOBE U IICUXOJIOIIKA CTama. 300T Tora,
dbyskumjcku nopemehaj mpobaBHOT crcTeMa pe3yliTaT cy HHTEpaKIUje ICUXOCOIUjaTHuX (aKkTopa
U IpOMUjemheHe (PU3NO0I0THje IPOOABHOT CHCTEMA.

HoBopohenue ce paha ca pedexcuma koju My omoryhasajy nedexuujy. HoBopohenue y nobu ox 6
1o 8 Henjespa Tpeba HaydyuTH nedunuparu KOHTPAKIKMjOM a0IOMHUHAIHUX MUIITHha Kako Ou ce
nosehao MHTpaadlOMUHAIHU MPUTHCAK Y3 UCTOBPEMEHY pellakcalyjy chuHKTepa U Muinha
3gjenune. Onycre mumuhe 3xjenuie ¢ BancanBuaum MmaneBpoM u u3Bpie nedekanmjy. OBo
KIIMHUYKO CTalke Ha3MBa ce (YHKIIHM]CKa TUCKE3Hja.

Pa3Hu pU3MOIOMIKH MPOIIECH MOTY JTOBECTH JIO TACTPOMHTECTHHAIHUX CUMIITOMA. Y CIy4ajy Kaja
Cy U3paXXEeHUjH, MOTY JToBeCTH 110 pyHKIM]jckux nopemehaja. [lopemehen ractponHTeCTUHATHH
MOTHIIUTET MOXE JIOBECTH JI0 CUMIITOMa My4YHHHE, TOBpahama, MpoJbeBa, aKyTHE a0JJOMUHAITHE
005M, UHKOHTUHEHIIU]€E, U IPYTHX.
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Mehytum, 601 ko1 MHOTHX (PyHKIIMjCKUX nopemehaja, Kao Ko/ HIIp. CUHIPOMa UPUTAOMIIHOT
Lpujesa,

ciabo ce moBesyje ¢ mopemehajem MOTHIIHTETA, IITO O00jalIFFaBAMO KOHIIETITOM BHCIIEpaTHE
XHUIMepceH3uTuBHOCTH. OBUM NAlMjEeHTUMA CMakbEH je mpar 3a 0011 Kojl 6aJIOHCKE TUCTEH3H]e
1pHjeBa

(T3B. BUCIIEpaiHa XUMepaare3nja) Wik uM je nopehana ocjeTsJbUBOCT Ha 0OJ YaK U MIPH HOPMAJTHO]J
1pujeBHO] GyHKUMjH (HIIp. aoauHKja). Cibenehu mpomecu koju UMajy yJaory y HaCTaHKY
byHnkuyujckux nopemehaja cy aucperysanyja IMyHOJIOIIKOT CHCTEMa Te ynayia U JUchyHKIUja
[[pUjeBHE CIy3HE Oapujepe.

Hajno3HaTuje racTpoMHTECTHHAIIHO 000JbeHhe MpeMarypyca je HEeKTpOTH3Hpajyhul eHTepOKOIUTHC.

3.3.1 Hekporusupajyhu eHTepPOKOJIUTHUC

['acTpoMHTECTHHAIIHO 000JbCHE HEYTBPl)EHE MAaTOTeHE3e U HETIO3HATE €THOJIOTH]E, AC(UHHUIIES
HekpoTtusupajyhu enrepoxonurtuc. Hekporusupajyhu eHTepoKoIuTHC KapakTepuile audy3Ha wiu
JIOKaJIHAa HEKpo3a MyKo3e U CyOMyKo3e, TaHKOT Win Aebenor mpujesa. [Iporec ce Mmoxke mupuTu
JIOHTUTYIWHAITHO WIH TPaHCMYpasiHO. JIOHTUTyIMHAIHO, TaKo J1a 3aXBara JPYTH CETMEHT I[PHjeBa,
JIOK TpaHCMYpaTHO A0BoaH 10 nepdopanumje. [IpBeHCTBEHO ce jaBiba KO IpeMaTypyca, Ko KOjux
j€ 3armoveT eHTepajIHu YHOC.

bpoj npujeBpemeno pohene ajere koja 06ose o HeKpoTU3npajyher eHTepoKOIUTHCA, PACTE U3
roauHe y ronuHy. Ko HeoHoIam eKkCTpeMHO MaJie mopohajHe TjenecHe Mace Koja Cy JijeueHa y
JEOVMHUIIM MHTEH3UBHE HEre jaBjba ce Koj OKO 25% MpekUBjenX.

ETnonoruja Huje pazjammena. [1aBHu akTopu 3a HEKPOTU3UPajyhu eHTEPOKOIUTHUC KO
MIpHjeBPEMEHO pol)eHe Jjerie Cy CTPYKTypHA HE3PEJIOCT FaCTPOMHTECTHHAHOT TPAKTa U
HEPa3BUjEHOCT 010paMOECHIX MEXaHHU3aMa I[pHjeBa.

KnuHndka civika onmcyje 3HaKe cerce, Kao ¥ 3HaKe MapIijaHe HHTECTHHAIHE OTICTPYKIIH]e.
bnujena xoxa, BUCOKa TeMIieparypa, JJeTapruja u o0ujame XpaHe cy IpBH CUMIITOMU
HEKpOTH3Upajyher eHTepokonnTrca. AOIOMIUHAIHA TUCTeH3H]a, ToBpahame ca nmpuMjecama Xydu 1
OTIIIITH 3HAIU CETICe YNHE TUMUYHY KIMHUYKY CIIHKY.

AOnoMHHaIHA AUCTEH3H]ja je TeHepaan3oBaHa. [IoBpeMeHo MoCcToju IOKaIM30BaH! OTOK U
LPBEHMJIO a0IOMUHAIHOT 3uja (MUKponepdopaiuja npesa). Bene npenmwer TpOyIIHOT 3ua Cy
u3pazuto npomupene. Kps y cronumm ce nojasibyje y 25-50% HeqoHOIIYAIN.

JlujarHosa je cycnekTHa Kajia ce y HoBopoheHuera ca HaBeleHUM (aKTopuMa pU3HKa pa3BHja
olMcaHa KIIMHUYKA CITUKA.

Tepanuja HekpoTH3UPajyher CHTePOKOIIUTHCA TIOAPa3yMeBa KOMOWHAIN]Y KOH3EPBATUBHOT U

XHPYPILIKOT TPETMaHa, y 3aBUCHOCTH O] TS)KHHE U CTEIICHa OOJICCTH.

VY HegoHOIIYETa Ca U3PAKEHHUM CHMIITOMUMA HEKPOTU3HPajyher eHTEPOKOIUTHCA, YBIaYH Ce
HazoracTpuydHa coHna u gukcupa ce, y nniby nujeherma xKeryqaHor caapkaja. Y3riaBibe je
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HOANTHYTO. Pagy ce HaTWBHU paauoNIONIKN cHUMaK abgoMeHa. IloToM ce yBonm aHTHOMOTCKA
tepanvja. Hakon PTI" HatuBHOT CHHMKa ab/loMeHa, IPOLjemYyje ce CTENeH 000Jbeba.

Tepamnuja Texux craanjyma 00JeCTH je KOMIUIEKCHA, TyTOTpajHa U CKYTIa, a TAIlUjeHTH BPJIO YECTO
UMajy ¥ TeIIKe XPOHUYHE CUMIITOME.

[Tocsbemuite pa3Boja HEKPOTU3UPAjyher EHTEPOKOIIMTHCA CY MHOTOOPOjHE U YITIABHOM TEIIIKE:
omrteheme 3ua LpHjeBa pa3IMuUTOr CTENIEHa U MaJIalCopIILHja, TeHepaIu30BaHe nH(peKIyje,
CHHJPOM MYJITHOPTaHCKe MucyHKIHje UTA. KacHe cTpuKType KojoHa, ocie U3JbeUeha aKyTHE
Oonectu, Takole HUCY PUJETKOCT, a popMHpajy ce 0OnuHO 2-3 Mjecelia mociuje moYeTka 0oIecTH.
CwmprtHOCT je Bucoka. Cromna npexuBibaBama kpehe nzmely 60-70%.

Hexpotusupajyhu enrepokonuthc je Bogehu y3pok cMpTH U TpajHuX omTehema Ko MpHjeBpeMeHO
poheHe fjene, a y HOjeAMHUM CTyAHjaMa U3[IBOjEH je M Kao 3HadajaH (paKTop pU3MKa 3a HApYyLIEHU
MICUXOMOTOPHH Pa3Boj JeTeTa.

Cnuka 9: Tlpuka3 Hekpomu3supajyhe2 enmepokoaumuca
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3.4 Mo3ak u pa3BojHa omrehema Koa npujespemeHo polhene
ajeue

PasBojeM TexHomoruje omoryhasa ce 60JbH YBHJI O pa3BOjy MO3ra Koj HeZloHomheTa. YITpa3ByKoM
Y MarHeTHOM PE30HAHIIOM JJOOH]jajy Ce KEJbEHH MOl O Pa3BOjy MO3ra HOBOpoleHUETa, BPIIH Ce
nperyie/] MePUBEHTPUKYIApHE U CYOKOPTUKAITHE Oujerie Mace Koja MpeiCTaBlba HajOCjeTIhIBH]jE
Hojpy1Ije HOBOpoheHUYeTa TOKOM pa3Boja Mo3ra. Maruercka pe3oHaHIia jaje

uHpOpMAIFje O TPCHYTHUM a0HOPMATHOCTUMA Ha MO3TY T€ TIPETIOCTABKE O Pa3BOjy

Mo3ra u3 pasnoosea deryca (Childs u capanaunm., 1998).

VY mporiecy ypenIHOT HHTPAyTEPUHOT pa3Boja, KOjU j€ YPeaHO KOHTPOIUCaH, GeTyC T0KUBJhaBa
CEH30pHE CTUMYIIAIIM]je KOje YTHUYy Ha Pa3B0j HEypOJIOIIKOT CUCTeMa U opraHa. Heyponu u mimja
MUTPHUPA]y U3 TEPMUHATHOT MaTpUKCa, OCjeTJBHBE U MTPOJIa3He CTPYKTYype Mo3ra deryca, mpema
MOXKIaHO] Kopu. Taj je mporuec HajakTuBHUju w3Mmely 8. n 28. Hemjesbe recranuje, a Ko Jjere
poheHe y TepMuHy, TepMHUHAIHA MaTPUKC BUIIE HUJe TIpucyTaH (Ballabh, 2010).

Heyponu nocteneno Mophoonku ca3pujeBajy, IOTOM C€ pa3BHjajy CHHANITHYKH 3aBPIICIU 1
nennputu. Pa3Boj HeypoHa oMmoryhaBa cTBapame CHHANITHYKUX Be3a U Mel)ycOOHOT yMpekaBama
HEYpOHa CTBapajyhu HeypaHe Mpeke IMPEeKo KOjUX ce MIaJby MOX/IaH!U CUTHAJU, CBE YKYITHO YTHYE
Ha MOXXJIaHO (YHKITMOHHUCAKe (Sansavini n capaguunu., 2011).

KpBapeme koje ce aecu Koj mpujeBpeMeHo poheHe fjerie, y3pokK je Kallkhemha MUjeITNHU3AIN]C |
MUTpallyje, MTOo 0CTaBJba MOCLEIUIY Ha pa3Boj Mo3ra. Kon npujeBpeMeHo poljeHe mjerie, Mo3ak ce
npuiarohaBa Ha W3BaHMATEPUYHH KHUBOT, OMTHOCHO Ha YMJETHO OKPYKEHE KOje ce JelaBa y
jenMHUIIaMa TIaTOJIONIKE HEOHATOJIOTH]E. Y TOM OKpPYKEeHhY HOBOPOh)CHUE j& XMITOCTHUMYJIHMCAHO 300T
HEJIOCTAaTKa KHHECTETUUKHUX HaJ[pa)kaja U3 MaTepHuIle, ajli HCTOBPEMEHO U XHUIIEPCTUMYIIUCAHO
cBjeTyonihy U 3ByKOBHMa BambCKOT OKPYXKEHa, a CBE HABEJICHO YTHUE HA F-ETOB IIjEIOKYITHU Pa3Boj
(Sansavini u capagauny, 2011).
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3.4.1 UuTpakpaHujajiHa KpBapewa KO NpujeBpeMeHo pohene
ajeue

HHuTpakpaHujaIHO KpBapeHhe KOJ IpHUjeBpeMeHo pol)eHe Jjere mpeaAcTaBha KpBapeme Y
MIEPUBEHTPUKYIAPHO WIIK MHTPABEHTPHUKYJIApHO mojpydje. Beoma je omacan npobiem ko
HEJIOHOIITYATH.

GMH-IVH GRH-IYH with FHI

Cnuka 10: Ilpuka3s
UHMPABEHMPUKY/NAPHO2 U
nepuseHmMpuKy/n1apHo2 Kpeapera
Y 2ePMUHA/THOM MAMPUKCY

GMH- kpsaperve y 2epMUHAIHOM MAMPUKCY
PHI — nepusenmpuxynapHno kpsaperbe
IVH — unmpasenmpuxynapHo Kpeaperse

300r cBOje MPOKPBILEHOCTHU U jaKe OCJETIbUBOCTH, Y IPOIIECY KpBapema HajIloroeHuju je
repMHHAIHHA MaTpukc. Ko mpujeBpeMeHor mopo/ia TaHKe KUje y MIEPUBEHTPUKYIAPHOM TOAPYY])Y
TepPMUHATHOT MaTPHKCa MyIajy U TaKO U3a3KBajy MEPUBEHTPHUKYIAPHO KpBapewe. Hajuenrhe ce
JenaBa y npBux 48 catu HakoH poljema. YKOIIMKO je KpBapeme jako, 10J1a3H Y JIaTepaliHo oApyYje
Y TaKO HACcTaje UHTPAKPAHU]aITHO KPBapEHE.

KnnHnuka civka 3aBUCH Off MHTPAKPaHUjATHOT KpBapema.
Haj3nauajuujy knacudukaiyjy jaunHe KpBapewa OMUCaHy Y3 BUXOBY JIOKAIHM]y Y MO3TY HalpaBHO
je Papille (1978; npema: Guzman and Juliano, 2010), a npemMa 10j ce HHTpaKpaHUjaIHa KpBapeHbha

nujene y cibeneha y 4 crenena:

I. creneH: KpBapewme y TEPMUHAIHOM MaTPUKCY
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II. cremeH: HHTPAaBEHTPUKYIAPHO KPBAPEHE
III. creneH: HHTPABEHTPUKYIAPHO KPBAPEHE C MPOIIUPEHLEM KOMOpa

IV. cTeneH: MHTPaBEHTPHUKYIAPHO KPBAPEHE C MPOIIMPEHEM KOMOPa U TIPOJIOPOM KPBH Y
HapeHXUM

[Topen npujeBeMeHOT pohema U BeroBUX KOMILIMKAIIN]a, TIOCTOjU jOII MHOTO PU3HKO (haKkTopa 3a
HAacTaHAaK MHTPaKpaHHUjaTHOT M EPHUBEHTPUKYJIAPHOT KpBapema. Hekn o muX cy: HUCKa
nopolajHa TeKUHA, BarnHAJIHU 10pohaj, MpeHaTalHO KOPHUILTEHE cTepoua, Hucka orjena AIITAP
cKopa, uH(eKIje, XUMOTeH3H1]a, alHeje, XUIIOKCHja, Te ToTpeda 3a MEXaHMYKOM BEHTUJIALIN]OM U
mHore apyre. [Tocipenniie koje ce Aece TOKOM KpBapemwa yKIbydyjy mopeMmehaj CBHjecTH,
noremkohe aucama, XUIMOTOHYC MOKpeTa U aOHOpMaJIHE TIOKPETE OUM]Y, TEXKU CTEIIEH MOXKE
JIOBECTH JI0 KOMAaTO3HOT CTama, KA0 ¥ TOHUYKO- KJIOHUYKOT HaIajaa.

Kox HenoHomaam ca nepuBeHTPUKYIAPHUM U UHTPAKPAHU]ATHUM KpPBapemEeM, TIpa JiBa CTereHa
KapakTepuily Ojare nocjpeaulle, ajly U Ta JIBa CTeTeHa KpBapemha MOT'Y OCTaBUTH MOCIbEIUIIEC Ha
pacT u pa3Boj Jjjerera Koja ce BUAC TeK y amoiieciieHTHOM 100y. Tpehn u 4eTBpTH cTeneH KpBapema
MMa YeCTe U TeXe Mocsbeulle Beh y paHOM JIjeTHICTBY. [losbe/uiie cy nu3paxkeHa Kao
xujapouedaiyc, nepedpaiHa napajinsa, HoTeKohe y KOTHUTUBHOM (PyHKIIMOHHUCAmY, OTEIIKohe y
MOTOPHOM U TOBOPHOM pa3Bojy, omrtehesbe cmyxa u Buga. OBa Jjena Texe Harpemyjy ol Jjere Koja
HICY UMaJjia HeKa KpBapewa. MHOre CTyuje HCTpaKUBama Cy MoKasaje Ja Jijera ca TeKuM
CTETNEHOM KpBapema Mopajy uhu y moceOHe IIKOJIe.

3.4.2 ®yHKuuja BUAA

Mos3ak 6e6e koja je poleHa mpuje BpeMeHa, U3JI0XKEH je Pa3HUM CTUMYJallfjamMa J0CTa paHuje HeTOo
IITO je MPUPOTHO HaMujeweHO. OmrehemeM IeHTpaTHOT HEPBHOT CUCTEMa KO HEJIOHOITYETa
noJia3u u 1o omrehema Buaa. OmrehemeM eHTpaTHOT HEPBHOT CUCTEMA JI0JIa3H JI0 0CJIa0JbeHe
OLUTPUHE BHJIA, KA0 U CTpabu3Ma U HUCTarmyca, nopemehaj ¢pukcupama nornena, nopemehaj
OynOoMoTOpHuKe Kao u AedeKTa BUIAHOT T0Jba.

Hajuewrhu kao u Hajeneunduyunuju odrammornouku nopemehaj Ko HeIOHOLIYAIU je peTHHOIaTHja
IIpeMaTypuTeTa.
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3.4.2.1 PeruHonaruja npeMarypurera

PetuHonaruja nmpeMaTypuTeTa MpeacTaBiba 000JbEHE OKa MpujeBpeMeHo poheHe njene. OTkpuBeHa
je JeTpreceTrx roJrHa MPOIUIOT BUjeKa U Taja ce Ha3uBaJla PEeTPOJICHTATHOM (GUOPOILIa3ujoM
(PJID).

O0osbeme 3axBaTa KpBHE CyJJOBE PETHHE y TOKY HBHXOBOT pa3Boja. MaHudecryje ce y

o0nuKy nponupepaTuBHEe peTUHONAaTHje. JaBJba ce y BUIIIE Pa3BOjHUX (ha3a, a peTPOJICHTAIHA
¢ubporuiasuja npeacTaBiba 3aBPIIHU CTAAU]yM OKUJbHE OpraHu3alije peTUHE U CTaKIacTOr
THjena.

VYBolewe 101aTHOT KUCEOHUKA Y JIMjeuey PUjeBPeMEHO pol)eHe Jijerie, oYeno ce MOBEe3UBaTH ca
M0jaBOM peTpoJieHTalIHe (UOpOoIUIa3rje. YMjeCTo Ha3uBa peTpolieHTanHa Gpudporuia3uja yBoau ce
Ha3UB PETHHONATHja IPpeMaTypUTETa.

PetuHomnaTuja npemarypureTa, jaBjba c€ UCKJbYUHBO Y MOMYJIAIHUjH IPHjEBPEMEHO poheHe mjere.
Mana nopohajHa TexxuHa u rectaiujcka 100 mpuMapHu Cy UHIUKATOpu He3penocTu. [1pu mopoxy
Cy Ce y3 Tepalnujy 10JjaBabeM KHCEOHUKA TOKa3aji Kao JOMUHAHTHU (aKTOpU pU3HKA.

VYTHIIa] KHCEOHHKA y MPEXXHIIM Ha He3pelie KPBHE JKUJIe MOXKE Ce MOJU]eNIUTH Y JBHje dase:
NpUMapHU CTAIHjyM WM Ba30KOHCTPUKIHMjcKa (a3a, noraha ce 3a BpujemMe n3narama
XUTIEPOKCUTCHAIIN] U U

JI0JIa3| JI0 CYTNpecHje HOpMaTHE BacKyJaapu3alrje peTuHe npema Hamnpujen. OBaj MexaHu3aM
Ba30KOHCTPHKTHUBAHOT ¥ OOJIMTEPATUBHOT YTHIIAja KICEOHUKA BUJBUB j€ MIPETESKHO Y BEHCKUM
CyZIOBHMa MPEKHUIIE Y Pa3BOjy.

CexyHIapHHU CTaIMjyM WU BazonponrdeparuBHa (a3za HaCTaje KaJl ce APYTHU JIUjeIOBU MPEKHHIIE
pasBHjajy, 0K 3a MOCJHEIUITY UMA]y BEIHKE META0OINYKE 3aXTjeBe, a mepudepHa BacKyIapHa
MpeXHUIIA TIocTaje XunokcnyHa. OBa pyra ¢asza Ha3MBa ce XMIIOKCUYHA U OHA MTOYHEHE OKO 32.-
34. nenjesse. Y 0BOj a3u Moxe 1ohu 10 pacTa KPBHUX XKHJIa U3HAJ HUBOA MPEKHUIIEC IpeMa
CTaKJIACTOM THjeIly, KOjU HaKHa/IHO (PUOPO3HO AETEepUIIly U CBOJOM KOHTPAKIIM]OM Yy KACHUJUM
dazama y3poKyjy oaBajame MpexHuie. Kibydnn matoreHerckn Mmexanusam Hactanka POIl-a je
oaroleHa BacKyJoreHe3a y MpBUM IMOCTHATAIIHUM CeMHIIaMa, JIOK je mopemeheHa aHruoresesa u
HCHE KacHE MMOCJbEANIIE CaMO JIaJbbH TATOJIIONIKU TOK Pa3Boja.

Pusuko ¢akropu onrosopuu 3a Hacranak POIl-a cmarpajy ce Hucka nmopolajHa Te:xuHa, HUCKA
recranujcka 100 1 6poj 1aHa aJMUHUCTpaLMje KuceoHnka. [lopen oBUX Kao U3pa3nuToO 3HAYajHU
(daxTopu pHU3MKa CMaTpajy ce: BULICTIOAHE TpyAHOhe, MpeHaTaHO WM MOCTHATAITHO

JlaBame TIIYKOKOPTUKOUAA, TpyIHONhe HAKOH MH-BUTPO (epTHIN3AIM]je, MYIIKH 110JI, TCHETCKH
¢axTopu (MyTanuja reHa 3a Norrie-oBy 00JECTH), YCTIOPEH PACT, MYJATHILIE aTHOMYHE eTH30/1e,
aHeMua, HeJlocTarak BUTaMuHa E, anmmio3a, MHTpaBeHTPUKYJIapHa XeMOoparuja, TpaHCy3Hje KpBH,
cerca, pecrMpaTopHA AUCTPEC CHHAPOM.
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Pa3BojeM jeanHcTBEHE aHATOMCKE Kilacu(uKalrje oMoryheHo je yjeqHadaBame KpUuTepujyma
npahema 1 IMjarHOCTUKE aKTUBHE (hOpMEe PETHHOTATH]E, TPABOBPEMEHO JIMjeueHhe U paheme
pesyaTara jujedera. [locToje yeTupu kapakTepucTuke 00JIeCTH KOje je TOTPEOHO MPOIjeHhHUBaTH:
30Ha Yy K0jOj je MpUCyTHa O0JecT, CTaAujyM, CTETIeH OO0JIECTH U IPUCYCTBO WM OJICYCTBO OONIECTH.

3one: Tpu KOHLIIEHTPUYHE 30HE, Ca CPEIUILTEM Y MPEXKHUIN Ae(HUHHIITY aHTEPO-TIOCTEPHOPHO
MjEeCTO peTHHONATH]e.

Il I}

CLOCE HOURS =
/-’;;:..""m
Tera 0l

£9)

T RE -
i i

Cnuka 11: OpuzuHanHa wema nodjesne oKa y 30He 3a
nokanuzayujy POII-a npema ULIPOII kaacugpukayuju

3ona / (3a-H 1TOJT) IPENICTAaBIba 30HY KpyTa ca IEHTPOM Ha HaIliId BUHOT JKMBIA, Ca PaJIjyCcoM
JIBUje Ty)XHHE AMCTaHIle Nanuia-Makyia. To nmpeacTaBiba pa3BUjamke KPBHUX CY/IOBA PETUHE Y
paaujycy a Ha BMXOBHM KpajeBUMa 3all0UUEHE AaTONONIKH MPOIIEC, ITO OCTAaBIba IUPOKY 30HY
nepudepuje peTHHE UCXEMUYHOM.

3ona /I panujyc 10 3ymyacrte JIMHHUj€ HA3aIHO, 3Ha4X TIOMH]jeparbe MaTOIOLIKOT MpoIeca Jajbe Ol
3aJIber 1014, Ca Y)KOM TEPUTOPH]OM UCXEMHUYHE PETHHE.

3oHa /I ca moKamu3aIijoM caMo TEMIIOPAHO y OONHKY MOJTyMjecela, MPeaCTaBsba M0 TEKUHU
Haj0OJbY BapHjaHTYy.
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HcnutuBame POII — a y KIMHUYIKUM yCIIOBIMA TPEACTaBIba CKpUHUHT. O()TaIMOIOIIKA CKPUHUHT
Mopa Ja 00yXBaTH CBY HEJJOHOIIYA]] ca PU3UKOM 3a Pa3B0j aKTHUBHE MpeMaTypHe PeTUHONATH]eE.

Haunn cnpoBolerma o(hTaaMoIomKor CKpUHUHTA:

CKpUHUHT ce MPOBOJIY 3a BpujeMe OopaBKa MpHjeBPEMEHO pOol)eHOT AjeTeTa Ha HEOHATOIOIIKUM
ofljeJbebrMa y MepHoy MOCIIHje OTIyCTa ca ofjesbema. [Ipemien ouHor AHa o0aBsba ce Ha
HPOIIUPEHY

3jeHuIy. MakcumaliHa MUJprja3a ce MOCTHXKe yKanaBaweM Kanu Phenilephrina 2.5% i/ili
Cyclopentolata 0.5% Tpu IyTa y caT BpeMeHa Ipuje Nnperieia, Hau3MjeHHYHO ca KarnuMa
Tropicamide 0.5% . HemocpenHo mpuje mperena y OKo ce yKara Kar JIOKaJTHOT aHeCTeTHKaA, Te Ce
nocrtasu OnedapocTaT Koju JpXKHU OTBOPEHY PUMY OKYJIM TOKoM mpernieaa. [lpernen ce pagu
UHIMPEKTHUM OMHOKYJIapHUM odTanMockonoM u stynom 20 /1. 3a 6osbu npernien nepudepHux
JIUjesioBa

pETHHE KOPUCTH C€ UHIIEHTATOP.

Cauka 12: CKpuHuH2
pemuHonamuje HedoHowyvema

OdraamMooNIKo THjedeHhe UMa 3a IUJb ASCTPYKIUjy neprudepHe peTUHE y K0joj MPOLIeCH UCXEMU]je
nectpyuiryhe gjenyjy Ha BacKyaapu3oBaHy peTuHy. OTKIambambeM HCXEMUYHHUX 30Ha CMambyje ce
U3BOP CTBapama BazonpoirdeparnBHUX (HaKTOpa U HA Taj HAYMH CE CMambyje CTUMYIYC 3a
HEOBACKYyIIapH3aIlHjy.
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4. HEYPOPA3BOJHHU HOPEMERAJHU ITPEMATYPYCA

Hanpenak Texnonoruje u meguimHe omoryhuo je Behy cromy npexuBsbaBama Jijere pohene
npujeBpeMena. HepoHomruaa, noceGHO OHa umja je recranyja Mama ofl 32 Hefjesbe, U3JI0KeHa Cy
BHCOKOM PU3MKY Of1 HACTaHKa Heypopa3BojHUX nopeMehaja. Oxo MmojoBHHE Jijelie Koja ¢y poheHa
umelyy 24. u 28. recraiujcke Hemjesbe U oko Tpehune gjene pohene mmely 29. u 32. recranujcke
HeJljesbe, Ma HeKy BpCTy uHBaiuauTera. OBaj pU3UK HacTaje 300T NepruHaTaaHe OBpeie MO3ra,
OIHOCHO cnenu(uIHe BaCKyJIapHe MOBpE/ie MO3ra.

MHora ucTpakuBama Cy YTBPAWIA JIa TIOCJbETUIIEe IpeMaTypUuTeTa BUAJbUBH]jE Cy Y Miialoj
YKHUBOTHO]j 100U, JIOK Y 1aJbe€M pacTy U pa3Bojy MOCTajy HEPUMjETHE Y OHOCY Ha JAPYTY Adjely.

Criektap HEYpOpa3BOjHUX M CEH30MOTOPHHUOX omTehema ykibydyje MEHTAIHY peTapaalH;jy,
nepedpanny mapanusy, mopemehaj y paBHOTpexu 1 mopemehaj HepBHOT cucTema, Kao u nopemehaj
Bua U ciyxa. OBe nucyHKIMje MoBe3yjy MpodiaeMe ca MOTOPHUM, KOTHUTUBHUM H J€3UYKUM
pa3BojeMm, 3aTuM, opemehaj naxme U XUIEepakTUBHOCT, mopemehaj yuema, nopemehaj
KOOpAMHAIIH]E MTOKPETa, MPOOJIeMH y MTOHANIAkY U COLMO — EMOIIMOHAHE moTemkohe. MHora
HCTpaXKMBama Cy IMoKa3aja Jia HeJJOHOITYEe UMa Mamkbi KOS(PHUITU]EHT WHTEITUTCHIIN]E U JIOIIN]E
pe3yJTare y IMIKOJIU Y OHOCY Ha TEPMHUHCKO JTHjeTe.

32



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

4.1 Ilopemehaj uHTE/IEKTYAJHOT pa3Boja

NILJI-11 rpymy [Hopemehaju nnTenekTyaiHor pas3poja AeuHUILE Kao ,,IPyIy €THOJIOMKUX
Pa3MMYUTHX CTama Koja HacTajy TOKOM Pa3BOjHOT MEpPHO/Ia KOja KapaKTEepHIIe 3HA4ajHO
UCTIOAIIPOCj€UHO MHTENEKTYaIHO (DYHKIIMOHHCAE U MTOHALIAKbEM KOje je OTIIPHITHKE
JIBUj€ WJIM BUIIIE CTAaHIApIHUX JeBHUjallija UCIIO MPOCcjeKa, Ha TeMeJby oAroBapajyhux
HOPMUPAHUX, WHAUBUIYATU30BAaHUX M CTAaHAAPIU30BAHUX TECTOBA.

KorauTtnBHa CIOCOOHOCT j€ MEHTAITHU MPOIIEC KOjU YHHE CBUJECT, Pa3yMHUjEBAbE U MEPIICTIIIH]Y
ujeja, OIHOCHO YKJbYUyjy Ipoliec puMama 1 o0paae nadopmanuja. Iloctoju noxgjena Ha HUXKe
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH M BUIIIE KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH. Hike KOTHUTHBHE CIOCOOHOCTH CY
ayTOMaTH30BaHe, y BbUX yOpajamo namheme, naxmsmy U nepueniyjy. Buine korHuTHBHE
CHOCOOHOCTH Cy KOMIUIEKCHH]E, TI0/I KOHTPOJIOM CY, a YKIJbY4Y]y TOBOD U je3UK, ITIAHUPAEKHE U
JIOHOIIIEH-E OJTyKA.

3a ycrocTaBibame AMjarHo3e, Mope CTaHAapIu30BaHNX TECTOBA 32 MPOLjeHy KoeduIujeHTa
WHTEJIUTEHIIN]€ U MPOI]jeHy KOTHUTHBHE CITIOCOOHOCTH, MMOTPEOHO j€ YTBPIUTH OJICTYTAkhE Y
a/IaTHBHHUM BjeIITHHAMA (BjeIITHHE MOTPeOHE 32 CBAKOAHEBHO (DYHKIIMOHHCAHE TI0jEINHIIA).
Paznukyjemo corujanue (Melhysbyacku OMHOCH, TTOIITOBAE MPABUJIA. .. ), KOHIIEITYaTHE (YUTAkEe U
[UCAamke, pauyHamwe... ), U MpakTu4He (Opura o ceOu, HOPOJUIIH, KOPUIITEHE HOBIIA. .. ).

4.1.1 Ilpematypycu U HHTEJEKTyaJ He noTemkohe

VY TpeHyTKy polema HeJJOHOIIYEeTa, BeroB MO3aK (0ceOHO (PPOHTATIHH U TEMITOPAIHU peXamb, Kao
¥ XUIIOTAIaMyC) je MambH y OMHOCY Ha TEPMUHCKO HOoBOpolheHdye. DpoHTaIHU pekam OrOBOPaH je
3a pa3MHIUbaKkE, KOHIICHTPAIH]Y, U3BPIIABAE CIOKEHOT 33/1aTKa, ITIAHUPAkhe, KOMYHHKAIH]Y,
OpraHu3zaiyjy u KOHTpoiy emonuja. OBe QpyHKIMje MOTy OMTH HapyleHe 300 HeaJeKBaTHOT
pa3Boja mo3ra. Hemonoraaz ce cycpehy on pohema ca eMOImoHamHUM Tenkohama i CTPeCOBHMA,
01 O/1Bajarka 0]l MajKe ma J1o 6opaBka y MHKyOatopy. [lmacTudHOCT MO3ra n3pakeHa je
UHTPAYTEPUHO y 6. Mjecelry, Kao 1 y 8. Mjecelly HakoH pohema. [lomTo HenoHomam onpel)eru
nepuoj nposeay 0e3 Majke, y HHKyOaropy M y jelIMHHIIaMa HEOHATOJIOIIKE MHTEH3UBHE here,
BjepoBarHOha 3a OCcTBapuBame MOTEHIHM]jajla MIIACTUYHOCTH MO3Ta Kao KJbYJHOT (hakTopa 3a
aJIeKBaTaH pa3Boj MO3ra MpeMarypyca, yBeIHKe oraja.
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4.1.1.1 KorHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH

KorauutusHe npoijeHe HeIOHOUIUaA1 TOTOBO je HeMoryhe opeuTH, ajlu TOKOM ca3pHjeBama
JjereTa, arncTpakTHU U BepOATHU KOTHUTHBHU ITPOIIEC TIOCTA]y JIAKIIH 32 OIljCHHHBAIbE.
[TpujeBpemeno poleHa jjena, koja HemMajy HeypoJolika omTehema, uak mokasyjy HUxKe MpocjeuHe
Cpenme pe3yaTare KOTHUTHBHUX TecToBa. [IpeMarypycu Koju ¢y ce poaniu ca MajioM rnopohajHom
TEXXUHOM, Me)yTHM ca HOPMaJIHUM KOe(HUIMjeHTOM UHTEIUIeHIIM]e, UMajy TpolOieMe Be3aHe 3a
namheme, KOHIEHTpAIH]y, je3HK, XY, IPoOIeMe B€3aHe 3a yUeHe, Te KOHTPOJIHE BjELITHHE Y
OIHOCY Ha Jijeny kKoja uMmajy Behy mopohajHy Texuny.

Maza nopohajHa Maca Kao ¥ MaJia TeCTalMjCcKa JIOK, CBAKAKO YTUYY HA CMAmbCHE WHTEIIUTCHITH]C.
butan ¢akrop je nmokaszaress 1a iu he BpeMeHoM 10hu 10 moOosbIIama.

VY crynujama y kojuma je mocmarpano 200 mgjere ¢ mopohajaom TexxuHoM MamoM o 1000 T
npumujeheHo je 3HaTHO MoOoJbIIamke KOTHUTUBHUX (yHKIHMja y 100U ox 20 Mjecernu u 8 rouHa
crapocTH. Jluo gjere ca cMambeHUM KOTHUTUBHUM (yHKITMjaMa cMambro ce ¢ 39% y nobu ox 20
Mjecenn Ha 16% y nobu ox 8 romuna (Ment LR, 1987.) .

['pyna crynenara ucTpaxwuia je pesyarare o 00JbUM pe3yaTaTiMa Ha TeCTOBUMa Bokalynapa Kojl
45% njene ¢ mopohajaom TexxuHOM MamkoM o7 1500 rpama y BpeMeHckoM pa3maky ox 60 mjecery,
C IPBUM TECTHPaAmkEM 00aBJbEHUM Y 100U 071 36 Mjeceru Te IpyruM y 106u ox 96 mjecenn.

4.1.1.2 UaTesurenunja

WHTenureHnmja noapasyMujeBa CKylm MEHTATHUX KapaKTEPUCTHKA IT0jSTUHIIA, KOja 3aBHCH O]]
MHoOro (akropa. HTenurennyja je KoMOuHaIja KOTHUTUBHUX (hakTopa (arncTpakTHO
pa3MHIIIbAE, CIIOKEHY Je3UUKy 00pajy, BU3yeIHY HEepICIIIN]y, BU3ySTHOMOTOPHYKY HHTETPAIIH]Y,
namheme), 10K CakeTo je MOXKeMO JIe(hPMHICATH Kao CIIOCOOHOCT pjelIaBama npoodiemMa y
HOBOHACTaJIMM CHUTYyallljama.

W nanac ce KopucTe CTaHAApAN30BAHHU TECTOBH 32 Mjepehe Koe(DHUIIMjeHTa HHTESIUTCHIIN]e

(engl. intelligence quotient, 1Q).

Cranpapau3upaHu TECTOBH MHTEIUICHIINj€ TIPUIIaro)eHu ¢y CBakoj JOOHO) TPyIH , a

NOOMjeHr pe3yaTarTH, KOjuMa ce Mjepe pa3InduTy KOTHUTHUBHHU 3aJallH, 30pajajy ce 1 (hopmMupajy
1Q.

Henounomrhan u amgonecuenTy, ¢ Bpiio HUCKOM mopohajaom macom (<1500 r) y mpocjeky umajy
Koe(UIMJEeHT HHTETUTeHIH]je 3a 12,9 Hku ox gjetie pohene y repmuny u aponeciieHara. OHu
pohenu mpuje 26. recTanyjcke Heljesbe MPOCjeIHO UMa]y KOehUIHjeHT HHTEeTUTeHIH]e 3a 20 Mambu
O]l jjerie poheHe y TepMHHY U ajojeciienara. Heke o cTyauja 3akbydniig Cy Jia KoJ IpeMarypyca,
NPWIMKOM OJJpacTama, BpeMeHOM Moke ohu 1o moBehama koeduimjeHTa nHTETUTeHIHje. AKO
MajKe UMajy BHCOK HUBO 00pa3oBama, a ujete je poheHo 6e3 HeypoomKux omTehema BpIo 4ecTo
J10J71a34 10 T000JbIIAKA.
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4.1.1.3 MenTasna perapaauuja

MeHTanHa perapianyja je UHBAJIMIUTET KOjU ce pa3BHja ol polema Win y paHoj >KUBOTHO] A00H,
KapaKTepHIIe 3Ha4ajHO OTPAHNYCHE HHTEICKTYaTHOT (DYHKIIMOHHCAbA.

WHTenexTyanHe cioCOOHOCTH cMaTpajy ce UCIOANpOoCcjedHnMa Kaja je 1Q nojeannna Ha
CTaHIAPAU3UPAHOM TECTY WHTCIUTCHIIHM]C 3a JBHjC WM BUIIIC CTAHJAPIHUX JICBUjallja UCTION
npocjeka ( IQ je mamwu ox 70 umm 75, 3aBUCH O pe3yiiTara TeCTa).

Y3 MeHTaJIHy peTapAalunjy 4ecto ce jaBiba aytuszaM (20-30%), mopemehaju ca 1epuuToM NaxKme U
XHUIIEpaKTUBHOIINY Te mopemehaj craBama.

Hexum uctpaxuBambuMa yTBpheHO je aa cy ajena pohena y nepuony o 32. 1o 36. recramnujecke
Hemjesbe nMana 1,4 myra Behu pusmk 3a pa3Boj MEHTATHE peTapallyje o1 TEPMUHCKE JIjerle, a JIjera
pohena mpuje 32. Hemjesbe recramyje yak 6,9 myra Behu pusuk.

Hjeua c mopohajaom texunom ox 1500 1o 2499 rpama umana cy 2,3 myta Behu pu3uk oJ MEHTaIHE
petapaanmje, gjena ¢ mopohajuom texuHoM MamoM of 1500 rpama 12 myra, a gjenu ¢ mopohajHom
TEeXUHOM MamboM o011 750 rpama pusuk ce moBehao Ha 22 myTa. [{jemna pohena mpuje 32. Hemjespe
TpyaHohe i ¢ nopohajHom TexuHOM MamboM o 1500 rpama unHmIa cy camo 4% of yKyIiHe Jijere
C MEHTAJIHOM peTapAallijoM IITO MO0Ka3yje Ja MpHjeBPEMEHH MOPOJ HUj€ IIaBHU Y3POK MEHTAITHE
petapaanyje, Beh je pujed o reHeTCKUM y3poIuMa, OpojHUM HacJbeTHUM nopemehajuma
MeTaboJI3Ma, XPOMO30OMCKUM aHOMaJIijaMa, (PeHUITKETOHYPH]JOM. ..

4.2 Ilonpemehaj U3 ayTHCTUYHOT CHIEKTPA

[Topemehaj U3 ayTUCTUYHOT CIIEKTa j€ Heypopa3BojHU nopemehaj, Kojer KapakTepuile HeJoCTaTak
COLIMjaJIHUX BjELITHHA U HEMOT'YNHOCT HOpMaJIHE KOMyHHKaIMje , Te OrpaHMYEHUX HHTEpeca.
WuTenurennuja je uecto cmamena (80% mjene uma 1Q nmku ox 70).

Etnonoruja aytuzma Huje MOTIYHO pa3jallmbeHa, cMaTpa ce Ja YTHIAj UMajy TeHETCKU U
cpeauncku ¢aktopu. Ilo Hexkum crynujama 35% - 40% ayTHCTHUHU CHIEKTap MOXe ce 00jaCHUTH
TEHETCKUM Y3pOKoM JI0K ocTaiux 60%-65% cy pe3ynraTu npeHaTaaiHuX, NIEPUHATAIHUX U
MOCTHATAITHUX

cpenuHCcKuX (akTopa. ujarnosa ce Hajhemhe nocrasspa HakoH Tpehe roauHe.

Yemrhe ce jaBiba y MyIIKapala Hero Ko KeHa.
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4.2.1 Ilopemehaj ayTUHCTUYHOT CIIEKTPAa KO MpeMaTypyca

CwMmarpa ce Ja oCcToju YUTaB HU3 PU3MKA KOJU JONPUHOCE ayTUCTUYHOM mopemehajy. Y3pok
ayTH3Ma TPEe/ICTaBba PU3UK Y MIPEHATATHOM, IEPHHATAITHOM M ITOCTHATAIIHOM TICPUO/TY.

VY nocTHaTaIHOM NEPUOLy pU3MYHM (hakTop 3a ayTUCTHUHH nopemehaj cy HuCKa opohajHa
TeXHHA, MYIIKH 1o U omTehema mo3ra. bynyhu na je Behuna Tux dakropa nmpucyTHa Koj
npemMarypyca, ynpaso je y Toj MOIyJIalijyu HHIKACHIM]a U HEKOJIMKO IyTa Beha Hero y momymnanuju
Ha Jijely poheHy y TepMUHY.

Pa3Boj mpemarypyca eBUISHTHPAO j€ BUCOKY CTOITY MHIIMICHIIM]E ayTH3Ma Y TIOIyJIallHju
npemMarypyca.

AHanu3oM mofataka yTBpheHo je 1a je crorna ayTuzMa y TOIyJIaldju mpeMarypyca uMa

cTomy npeBaieHuje 25% kaga ce KOpUCTH METOAa CTaHIapAU3UPaHUX TECTOBa, a 7% KaJ ce
KOpHCTE

JINjarHOCTUYKE IPOLIjeHE.

Wsrnenu 3a nujarno3y aytusma oy cy Behu Kox mpemarypyca Hero y 0CTalio] MOmyIaiuju.
[ToBehameM recranujcke 100U cMamyje ce pu3uK of aytusma. [lopemehaj ayTucTiaHOT criekTpa
majia ca pacToM TecTaryje Ko JIjeBOjuHnIIa, JOK je KO Ijedaka OOpHyTO.

4.3 Ilopemehaj yuema

[Topemehaj yueme npearcBiba 3Ha4ajHE MOCJHEINIIEC Y YCBajalhy aKaJeMCKHUX BjEIITHHA.

Te BjelITHHE YKIbYUY]y YUTAEE, MUCAHE WIH PadyHabe.

Yemjex nojeauHiia ¢ nopemehajeM yuema y HeKHM O] aKaJeMCKUX BjellITHHA JI0CTa je claduju oJl
OYEKMBAHOT ycIjexa 3a ofpeheny 100 1 HHTeNeKTyamTHO (yHKIIMOHUCAE, IIITO j€ Pe3yTar
noTenikoha y akaJieMCKOM UJTH MPOPEeCHOHATHOM (DYHKITHOHUCADY.

[TpeBanenuuja nopemehaja yduema Koj CBE IIKOJICKE Jjele npoljemyje ce Ha 7-20%, ¢ Tume

na noremikohe y untamy uma 7-21% mikosicke gjene, y MareMaTuukuM BjemruHama 9-10%
IIKOJICKE

njene, Te y nucamwy 9-15% mkoncke gjene. (International Classification of Diseases 11th Revision
ICD-11 (MKB-11)).
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4.3.1 Ilopemehaj yuema Koa nmpemMarypyca

HeypopasBojuu nopemehaju nocrajy cBe yuecranuju, Hajuemhu cy nepedpaina napaimsa u
cen3opHa omrehema. Heypopa3sojuu nopemehaju nanac cy y namay 300r HanmpeTka TEXHOJIOTHjE Y
MenuiuHA. ColrjaiHyu ¥ eMOIIMOHAHY MPOOJIeMH, Kao U MPoOJieMH Y MOHAIIakby PHjeBPEMEHO
pohene mjerte, 7OOWIN Cy BHIIIE TaXKEE 300T AUPEKTHOT yTUIaja HA MEHTAIHO 3[paBJbe U LIKOJICKH
ycmjex HepoHomruaau. [IpujeBpemeno pohena njena umajy OpojHe morenikohe, Tako 1a UMajy
BEJIMKY BjepoBaTHONy /1a he umaru npobiema ca yueweM y AajbeM paszBojy. Hajuemrhe nzpaxene
noremkohe ¢y y padyHamy, alld yecTa Cy y nucamy U paduyHamy. Ko npemarypyca nommja je
KOTHUTHBHA (QyHKIIH]ja, paHa MEMOPH]ja KA0 U MPOCTOPHO (PYHKIIMOHUCAKE IITO je YCKO MOBE3aHO
ca norenrkohama y maremarunu. Iloremkohe y MaTeMaTHiin He MPECTaBIbajy HCKIBYUIHBO clalduje
HYMEpUYKE BjELITHHE.

[Ipemarypycu nMajy cMambeHy eMITaTHjy Te TIOKa3yjy BUIIIE TOTeIkoha y COIMjaHIM OJJHOCUMA U
KOMYHUKAIIUjH, Takol)e cCMameHa je KOMyHHKAIH]ja, Te TapajelHO ca TUM jaBJbajy c€ MPoOIeMu y
OTHOCHMA Ca BPIIHAIMA.

[Ipemarypycu koju cy poheHu ca rectanujom MamoM of 30 Hefjesba, Kao U MopolajHOM MacoM O
oko 1000 rpama, y 1aJbeM pacTy U pa3Bojy UMajy U3paxkeHe MmoTemkohe y akaeMCKUM
BjCIITHHAMA.

MHora uctpaxxuBama Cy mokaszaja Ja BEJIMKU Opoj Ajere poheHe nmpujeBpeMena, ca Majiom
mopohajHOM MacoM M HUCKOM T'€CTallijOM , HE MOT'Y Jia TOCTUTHY 33J10BOJbaBajyhu IIKOJICKH
ycmjex. Benuka rpyna te gjere uae y crenujain3oBaHe eyKaTHBHE YCTaHOBE.

300r TEXHOJIOMIKOT HAMpeTKa y MEAUIIMHU TToBehaBa cTomna mpekrBJbaBama MPHjeBpeMEeHO poleHe
Jjere y CBUjeTy, 3Hauu JIa pacTe U MOCTOTaK jjere koja he ce y OynyhHocTu cyodaBatu ¢ oapeheHum
aKaJIeMCKHUM NpobieMuMa, Te he moTeHnujanHo nMaTH noTenKkohe y YuTamy U nucamy, a HEKU OJ1
BUX Mopa he nhu y crienujanse mKose.

[Toctojehu noka3u ynyhyjy Ha moTpedy 3a paHOM WHTEPBEHIIM]OM KOja MOXe OUTH O BETTUKE
KOPHCTH 3a MPEMATYPyCe, lbUXOBY MOPOIUILY M OKPYKEHE.
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4.4 Ilopemehaj MmoTopuuke KOOpAMHALIK]jE

[Topemehaj koopauHanyje npeacTaBba pa3BojHU MPOOIEM, KOjU KapaKTepHIlle 3HaYajHO KalllbEHhe
y CTHLABY rpy0e u puHe MOTOpPHKE Te ToTenKohe y n3BpIIaBamy KOOPAUNHHCAHUX MOTOPHUYKUX
BjEIITHHA.

Heke oz kapakTeprcTHKa CY YCIOPEHOCT, HECIPETHOCT, OAHOCHO MOTOPHYKOM HeTpelu3HoIhy.
MoTtopuuke CriocCOOHOCTH Cy 3HaYajHO UCIOJ MPOCjeKa C 003UPOM Ha XPOHOJIOMIKY 100 U
MHTEJEKTyalHy cliocoOHOCT. O/l paHOr /1jeTUHCTBA CUMIITOMU ITOYUEbY OUTH BUIJbUBH.
[Toremkohe y KOOpAMHUPAHUM MOTOPUYKHM BjEIITHHAMA MOTY y3pPOKOBATH TpajHa omrehema y
CBaKOJHEBHUM XMBOTHUM aKTUBHOCTUMA, TPOPECHOHAIIHUM aKTUBHOCTHUMA, IIKOJICKOM paay U
AKTUBHOCTHMA Y CIIOO0THO BpHjeMe.

Craructuke CBjeTCKe 3paBCTBEHE OpTaHU3aInje mokasyjy aa 7% - 9% mjene y modbu 10-11 roguna
UMajy Mame 030MJbHa MOTOpHYKA OllITehema, au Koja, IPeICTaBbajy orpaHndanajyhu Gaktop y
aKaJIeMCKOM M COLIMjaJIHOM (PyHKLIMOHHCAY.

TakBa njena umajy Behu pusuk pasBoja nopemehaja moHarama, 1eNpecuje 1 aHKCHO3HOCTH.
CKJIOHH]H Cy TIPET]jepaHo] TjeJIECHO] TSXKUHH Off CBOjUX Bpimaka. (International Classification of
Diseases 11th Revision ICD-11 (MKB-11)).

4.4.1 Illopemehaj MmoTOpHUUYKe KOOPAMHALIKjE KO NPeMAaTypyca

Henonomyan umajy MHOroopojHe noremkohe y pa3Bojy, HE3aBUCHO O]l HUHTEIUICHIIN]E,
HEJJOHOIIYa ] IMajy noTenikohe ca pMHOM MOTOPHKOM, BH3YEITHO — MOTOPHYKOM MHTETPALIjOM H
rpa)OMOTOPUKOM.

Henonomryan, koja cy pohena ucnop 30 Henjespe recraiuje u ca nopohajuom Mmacom ucron 1500
rpama, y JajbeM pacTy U pa3Bojy umajy noreuikohe. 71 % mjeue nokasano je 1 crangapany
JIeBHjalljy UCHOJ MIPOCjeKa Ha TECTy (PMHE MOTOPHUKE (QyHKIIH]E.

Henonomryan numajy nmopemehaj ca KOOpIWHAIM]jOM MTOKpeTa, abHOpMaITHe pediekce u abHOPMAIIHO
JpXambe, Te HEBOJbHE TIOKPETE.

[TpujeBpemeno polheHa njeria mokaszana cy ciabuje pe3ynrare y GUHO] MOTOPHIIH U TTHCAY, 32
pasnuKy on ajene poheHe y TepMuHy.

Oge motenikohe MOTy ¢ BpeMEHOM HENOBOJHHO YTHUIIATH HAa CAMOMIOIITOBAKE jeTeTa, K0 U OJHOCE
C BpULIBkHALMMa, T€ YTHLIATH HA aKaJeMCKH yCIIjeX.

Pano npeno3HaBame 0BUX moTenikoha Moxke OUTH Of] BEJIMKE KOPUCTH 32 PacT M pa3Boj JjjeTeTa.
[Torpe6HO je nmujeTe o MPBUX CUMTOMA TopeMehaja MOTOPHKE YKIBYUUTH y PEXaOMIATAIIH]CKH
nporiec. Ca mpujeBpeMeHo pol)eHOM jerioM, TPBO MajKe mposta3e o0yKy 3a ajJieKBaTHE BjekKOe,
MIOTOM Ca HaBPIIIEHUM MjECEIIOM CTapOCTH JjeTeTa, MajKa U IUjeTe Iy Y peXaOuIuTaimjcKe
yCTaHOBe.
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4.4.2 IlepeOpasna napajausa

Llepebpanna napanusa je pa3BojHH HEMPOTrPECUBHU MOTOPUYKH nopeMeha;.

LlepeOpanny mapanusy KapakTepulle rpyna TpajHux nopemehaja paspoja mokpera u Apxamba KOju
y3pOKY]jy OrpaHHUYEHa aKTUBOCTH, KOjU C€ JOTOJUO0 Y Pa3Bojy (peTasHor MO3ra MM MO3ra Major
njereta. Motopuu nopemehaju niepedpante napanause cy uecto npahemu nopemehajuma
nepuenmuje, ocjehaja, KOMyHHUKaIMje U MOHAIaba, SMUIICTICHjOM U CEKYHAapHUM MUIIWNHO-
KOLITaHUM MPOOIeMHUMA.

[Tocibenuua je mandopmarija uin omrehema MOTOPUYKHIX IIEHTapa CPEAHET HEPBHOT CUCTEMA,
IITO PEMETH CIIOCOOHOCT CPE/Iber HEPBHOT CHCTEMa JIa KOHTPOJIMIIE KPETamhe U IpiKarbe.
VYuecranoct niepedpanne napanuse kpehe ce usmely 2-4%.

Stanley je 2000. roguHe IPEUIOKHUO Y3pOUHE MyTEBE IiepeOpaiHe mapain3e Kao pusndHe Gaxrtope.
OBu myTeBH ce Aujelie y MpeHaraiHe, BeoMma MpujeBeMeHo poheme ajetera (mpuje 32. Henmjebe
recraiyje), EKCTpEMHO IpujeBpeMeHo poheme ajerera (puje 28. Hemjesbe recTaimje),
MHTpAyTEPUHH 3aCTOj pacTa, 3HAIM MMopohajHe achukcuje, MynTuIuie TpyaHohe ¥ MOCTHATATHO
CTe4eHa IiepedpaiHa mapaimsa.

[Ipenaranmaunx y3pounux ¢akropa uma Maoro. TORCH rpyna undexunja (Toxoplasma gondii,
rubella, cytomegalovirus i herpes), IpeHeIIeHN ¢ MajKe Ha JUjeTe y MPBa JBa TPUMECTPA MOTY
y3pokoBatu ypohene mandopmariyje Mo3ra, a y 3aJieM TPUMECTPY Y3POKYjy MOokaaHa omrrehema.
Anxoxon y TpyaHohu je Beh gy U BpeMeHCKH MepHO/ MO3HAT Kao y3poK MokaaHor omrehema, a
OTHCAaH j€ U Ka0 aJKOXOJHU (PeTalHU CUHIPOM.

[Tymreme TokoMm TpyaHohe je mpemno3HaTo kao (pakTop y HaCTaHKy HUCKE MopohajHe TEKUHE U
MOYMHbE ITETHO AjenoBatu Beh ox 7. Hedjesbe rectamnyje. [loctoju u pujerka 6omecT 3BaHa
nopoau4Ha nepedpaiHa mapain3a Koja je oroBopHa 3a oko 1.5% ciyuajeBa nepedpaiHe napaiuse
U TIPEHOCHU CE ayTOCOMHO PELIECHUBHO.

Bpno npujeBpemeno pohena gjena cy 30 myrta yrpokeHHja 3a HacTaHaK IiepedpaiHe napainuse o
TEPMHUHCKOT JjeTeTa.

WutpayTtepuna nndexiuja je Mmoryhu y3pok 1epedpaine napaause Kako y IpujeBpeMeHe, Tako U y
TEpMUHCKH pol)eHe ajene, a mehy yenrthum y3poununuma cy b-XxeMOTUTHYIKY CTPENTOKOK, E. coli n
Listeria monocutogenes.

WHTpayTepuHH 3aCTOj je CTambe Kaja ce POy JHjeTe MpeMaliecHe TjeJeCHE TeKHUHE Y OTHOCY Ha J00.
Henocrarak kuceoHuka JjjeTeTa MpUIMKOM MOpoAa je Moryhu, anu He U Hajuemhn y3poK
nepedpanne napanuse. Ty cy Moryhu y3ponu: mpoayXeH U OTeXKaH MOpoJl, MCKOHHUjaTHA TIJI00Ba
BOJIa, TTOpohajHa Tpayma, MOPO 3aTKOM U APYTH.
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Myntumie TpynHohe Takohe cy pu3nyHe 3a HacTaHaK LiepeOpasiHe napaiuse, IPBEHCTBEHO 300T
noBehaHor pU3MKa MPHjEBPEMEHOT MOPOJIa U HUCKE TTOpohajHE TEKUHE.

Moryhu noctrnopohajuu y3poiu nepedpaiine napainse cy nopemehaju srpyiiaBama KpBH,
MpeHaTa’ Ha MeTa0oINuKa CTamka, MH(PEKIMja Kao Hajuenhy y3pok MocTHaTalIHe eHlledanonarmje, a
OIMax H3a e TOBpe/a IIaBe.

LlepeOpanny nmapanusy kapakrtepuiie nopemehaj moropuke. [lopen mpucyTHUX MOTOPUUKUX
CUMITOMa, liepedpaHa napanansa MOXKe UMaTH Pa3InIuTe Jpyre CUMOTOME (EMUIencuja, yCropeHu
pa3Boj ToBOpa U ApYTH MPOoOIeMHU TIOBE3aHU ¢ TOBOPOM, 10jadyaHO CIHbEHE, MEHTAIHA
peTapaanuja, mopeMehaju Xpamema, oHaIIamba, CMETHE CEH3NOMITUTETa, CMETH-E TIOHAIIama,
CMETH-C YUeHa UTH).

CumnTomu LiepebpaiHe napanuse He HacTajy 0JJMax, pa3Bujajy ce ¢ BpeMEHOM. Y BPJIO MAJIUX
6eba, cumnTtoMu 1epedpaiHe napajnu3e MOTy OCTaTu JAyro BpeMeHa HernpuMjeheHu, Tako ce HaBoaAu
Jla POAUTEIHH KOJ Jljelle ¢ XEMHUIIape30M Y IPOCjeKy youe MpooieM y Meprosy ol 6-8 Mjecery mTo
j€ penmaTuBHO KacHO 3a pexadmuraiyjy. Kox Bpio manux 6eba Hajuernthe HeMamMo MOBUIIICH
MUIIMNHY TOHYC, Haj3HAa4YajHUjHU 3HaKa [iepedpaHe napainse, TOHYC je 0ONYHO HajIIpHje CHIDKEH.

Pa3Boj gjetera kon xojer he ce pazputu niepedpasiHa napanusa je IpoOMH]jeHheH (YCIIOPEeH,
IIPOMUjEHEH WU C MOTIIYHUM M30CTaHAKOM MOjeANHHUX Pa3BOJHUX MOKPETA, HIIP. OKpeTama cC jieha
Ha TpOyX 1 0OpHYTO, MOTYhHOCTH CaMOCTAJIHOT CjelieHhe U JIp.).

VY cBuM obnunuma nepedpaiHe napajinse HajJa3uMo NMPOMjeHheHN MUIIMNHU TOHYC (HAmeTocT
mutrha) mpu ueMy ce Hajudenrhe pajay O IOBHIIEHOM TOHYCY €KCTPEMHUTETA (XUTIEPTOHYC),
CHIDKEHU MUIIMNHK TOHYC (XUIMIOTOHYC), WM HATJIMM MPOMjeHaMa MUITMhHOT ToHyca. YecTo cy
MIPUCYTHH IPUMHUTHBHH PEIICKCH.

Panu nopemehaja Tonyca u apxama y KaCHHjEM pa3Bojy uyecTe Cy KOHTpaKType (orpaHHyYeHa
MOKpETa MOjeIMHKX 31T000Ba) WiH aedopMaliije (CKoIrno3e, JTyKcalije U CyOlrykcalmje KyKoBa,
paznuuuTe Aedopmalirje cTornasna HIp. BAJITYC WIH Bapyc CTaB).

[IBencka knacudukaiyja nepedpaine napanuse npuxsaheHa je Ha kKoHpepeHHju Ha bpuonnma
1990. 360r cBOje jeTHOCTaBHOCTH.

[Tpema B0j pazauKyjeMo:

1. Cnactuyna nepedpaiHa napanusa (Terpamnapesa, XeMumnapesa u Jurnapesa).

2. luckuHeTHYHa epeOpaHa napainusa (yriiaBHOM KOPeoaTeTOTUYHA, YIJIaBHOM JTUCKUHETUYHA)
3.ArakTuuHa nepeOpanHa napanusa (Jurnapesa, KOHFeHUTalIHa (jeJHOCTaBHA)).

Llepebpanny napanu3y MOXKEMO MOIUjeIUTH U IpeMa 3axBaheHoM /aujery THjena:
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> Monomnapesa (00n4HO 3axBaheH JOBH EKCTPEMHTET),

> Xemwumnape3sa (3axBaheHOCT pyKe ¥ HOTE HCTE CTpaHe THjela),

> [Tapamapesa (3axBaheHOCT HUCKJbYYHBO HOTY, ypeaHa (pyHKIIH]ja PYKY),

> Hunapesa (jaue 3axBahene Hore, ciabuje 3axBaheHe pyke, MOTOpUYKA HECTIPETHOCT
npeTjy),

Tpumnapesa (3axBaheHocT Tpu yia),
bunarepanna cnacTu4Ha y3 JOMHUHAIM]Y TpH yAa (3axBaheHOCT cBa YeTpH yaa) U
Terpamapesa (3axBaheHOCT cBa 4eTpu yaa).

YV V V

Benuku 6poj HEIOHOIIUAIH TOKA3yje OACTyNamhe Y HEyPOMOTOPHOM Pa3B0jy TOKOM JI0jeHadyKe 100U
(Hrp. abHOpMAaTHU MUIIMNHY TOHYC WM aCUMETpPH]e).

Hexke o oBux HOBopol)eH4au pa3BHjy 3Ha4ajHa HEYPOMOTOpHA OJICTyama y BUIY LiepedpaiHe
napajiuse, anu BehuHa He.

Heypomotopna ofctynama ce 00u4Ho nosnade. [Ipona3sHa HEypoMOTOpHa OACTyTamka MOBE3aHa Cy
¢ moBehaHUM PU3HKOM OJ1 KACHUJUX IIKOJICKUX MpodiieMa U mpobiema y MmoHaIIamy.

ExctpemHO npujeBpeMeHo pol)eHa HETOHOIIYA I, T€ HEIOHOIIYA ] C EKCTPEMHO HUCKOM MopolajHOM
MacoM uMajy HajBehu pu3HK 3a pa3Boj epedpaiHe mapanuse.

Hexka ox uctpakupama J1oKa3ania cy Jia ce yuecTanocT nepedpanHe napanuse nmosehasa ca
CMambEHOM Te€CTaI|jCKOM JTI00H, Kao U MajioM ropohajaom macom. (Mukos A.,2016)

Cnuka 13: [[jeuuja yepebpanxa napanusza
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Cnuka 14: Pexabunumayuja yepebpaixe
napanuse

4.5 Ilopemehaj ca nepUUMTOM MAKIE U XUIIEPAKTUBHOCTH

[Topemehaj ca neduUTOM NAXKKHE U XUMEPAKTUBHOCTH MaHU(ECTYje Ce HENAXKEHOM H
XHIIEPAaKTHBHOIINY, OZTHOCHO UMYJICHBHUM PEaKlyjama, y Tpajalby MUHUMAIHO 6 Mjecery. OBaKBoO
MOHAIIakEe OCTaBJba MOCIHEIUIIE Ha APYIITBEHO, aKaJIEMCKO U MTPO(ECHOHATHO (PyHKIIMOHUCAE.
Cumnromu oBuX nmopemehaja npemnosuHajy ce npuje 12. roguHe »KUBOTA.

Henaxmwa npencraBma 3HauajHe Temkohe y ofpkaBamy Maxmbe U KOHIIEHTpaLMje Ha ofpeheHnM
3a/1a1Ma.

XUNepakTUBHOCT KapaKTEPUIIp MPETjepaHa MOTOPHUKA aKTUBHOCT U TeIIKohe MUPOBamba,
Haj3Ha4YajHUJU je y CUTyalldjamMa Koje 3aXTHjeBajy COMOKOHTPOILY.

MMITyJICHBHOCT j€ HEITPOMUIIJBEHH OATOBOP HA HEMOCPEIHE HaJpaXkaje, 6e3 pa3MaTrpama pu3uKa u
MOCJbEMIIA.

Jla 6u ce mocTaBmIIa AMjarHO3a HETAXHe U XUNIEPAaKTUBHOCTU-UMITYJICHBHOCTH MOpPajy ce
nocMaTpatu (GakTOpH OKpyKera (HIIp. LIKOJIA, 10Ca0).
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4.5.1 Ilopemehaj ca nepuuuTOM NMaXKKHE U XUNEPAKTUBHOCTH
KO IpeMarypyca

[TpujeBpeMeHr OO TIOBE3aH j€ ¢ KOMIUICKCHUM JIECTPYKTUBHUM MIPOMjeHaMa y CPEambEeM
HEPBHOM CHCTEMY, YKJbYyuyjyhH ynaiHe NpoMjeHe U HCXeMH]Y Koje Y3pOKY]y Jie3uje Ha MO3TYy,
arpodujy corpusa callosuma n cMameHH BOTlyMeH Oujene MoxaHe Mace. CBe HaBeIEHO JOBOIH JI0
JQYTOPOYHUX (PYHKIIMOHAIHUX U aHATOMCKUX IMPOMjeHa, OrpaHn4aBajyhu miacTUHYHOCT MO3ra.
HaBeneno Moxe UMaTH yUIIaj Ha J[jeTEeTOBY (DyHKIIMOHAITHO MPUIarohaBame, a TAME U Ha J[jETETOBY
HaXIbY.

YV HekuM cTyznujama yTBpAWIN Cy Behy mpeBasieHIu]y nopemehaja ca AepUIUTOM MaKEkHE U
XHUIIEPAKTUBHOCTH KOJ] IPeMaTypyca, a He Ha XUIMEPaAKTHBHOCT U UMITYJICHBHOCTH.

Heke ctynuje cy yTBpamiie 1a mpeMarypycu 300T CBOT HEYPOJIOIIKOT pa3Boja, KOju yTHUIe Ha
naxmy, nMajy cneruduann ook AJ[X]1-a, a 1a ce mpu TOME HE pa3BHja XUIICPAKTUBHOCT H
HUMITYJICUBHOCT j€p j€ OHa MOBE3aHa ¢ MOTOPUYKUM (DyHKIIHjama.

AJIX]] MOXXeMO TIOMjEITUTH Y TIPETEKHO HENAKIbUB, XUTICPAKTHBHH/MMITYJICHBHA ¥ KOMOMHOBaHH
TIOJTTHII.

[ToctoTtak myuike nomynamuje ¢ AJIX]l nujarnozom, y njeTusCcTBY je 40%, 10K je y onpacioj 1oou
oko 10%, mocroTak >xeHCke ToIyiaiuje kojoj je aujarnoctukoBad AJIXJ[ y njetumctBy je 30%, a'y
oapacioj noou Hemto Mamwe of 10%.

[TpujeBpemeno poheHa jjena Te jajera ¢ Bpjio HUCKOM nopolhajHom MacoM umajy Behe mance 3a
pa3Boj nopemehaja naxkme u AJIX/[-a y nopehemy ca TEpMHUHCKOM JIjeIioM, TOCEOHO Y /Ij€TUICTBY,
a pU3NYHU (aKTOP y JJETUCTBY j€ U MYIIKH MOJI. Y oapacioj 1oou, nocrotak AJIX]] nujarnosa
npujeBpeMeHo poleHe njere cmamyje ce, Mel)yTum u gasbe je mpuOmmKHO qyriio Behu Hero Koj
njene pohene y repmuny (10%). Kako npemarypycu Hajuenrhe HUCY UMITYJICUBHU U XUTICPAKTHBHH,
Beh yenrhe umajy npobiema ¢ KOHIEHTpalujoM, Mory npohu HenpumujeheHo y HacTaBu Te OUTH
3aHEeMapeHH O]l CTpaHe yunuTeJba.

43



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

5. OCTAJIM MEHTAJIHU IIOPEMERAJHU

[Ipaheno je neBeT rpyna MeHTanHux nopeMehaja u nopemehaja noHaimama, Te rpymne cy:
MeHTaiaHH nopemehaju u nopemehaju noHaama y3poOKOBaHU yIIOTPEOOM MCUXOAKTUBHUX
CYIICTaHIU. cXu3o(hpeHuja, mopemehaju CIM4HN CXU30(pPEHUjU U CyMaHyTa cTama, mopemehaju
pacronoxema, HeypoTCKU 1 comatodopmuu nopemehaju, Te nopemehaju n3a3BaHu CTPECOM,
nopemehaj xpamwema, cnennduyan nopemehaju IMYHOCTH, MEHTAJIHA peTapAalyja, nopemehaju
MOHAIIamka, IEPBA3UBHU PA3BOjHU MopeMehaj U eMOIMoHaIH nopeMehaju ¢ HaCTaHKOM Yy
TJETUEHCTBY M aJIOJIECICHITH]H.

YoueHa je nmosehana nHIMIEHIMja y CBUM NpaheHuM rpyrnaMa MeHTaIHUX rnopemehaja u
nopemehaja moHamnama Ko mpeMarypyca Kao U YNHCHHIIA J1a OHA T1aJa C PACTOM TeCTaIlH]jCKe
nobu. Hajeeha nHImaeHIIMja TPUCYTHA je KOJ| IpeMaTypyca unja je recranujcka 100 A< 31
HeJljeba 3a JUjarHo3y MHTEJIEeKTyalHe Tenikohe u oHa je 3,3 myrta Beha kol mpeMaTypyca Hero KoJ
njenie pohene HakoH 37. Hedjesbe TpyaHOhE.

MenTanau nopemehaju kao mro cy ounonapao apekTuBHU nmopemehaj, nenpecuBHu mopemehaj

Y TICUX03€ 030MJbHE Cy TICUXH]aTPHjCKE IUjarH03€e, OCUM IIITO HAPYIIaBajy CBAKOJHEBHO
(GYHKIMOHUCAKE TI0jeIUHIIA U CMakby]y HBEroB KBAJUTET KUBOTA, IPEJCTaBIbajy BEJIUKE U3a30BE U
npoOeme.

VY3pok noBehaHOT pHU3HKa O] OBUX JIMjarHO3a y MpeMaTypyca He MOXKE Ce TauHO YTBPJIUTH,
MehyTum pusnk noctoju. [{o Tora momasu 300T HaBeIEHUX NpoOiIeMa ¢ KojuMa ce IpeMarypycu
yecTo cycpehy (cMameHe KOTHUTHBHE (DYHKIIH]e, CMal-eHa HHTETTUTEHIIH]a, COLIUjaTHU
npo0iemMu ,MpoOIeMH y MIKOJIN), KOJH Ha Kpajy MOTY UMaTH pe3yiTar JenpecuBHOT nopemehaja.
Heypornomku pa3Boj npemarypyca, 0/1Bajambe 0] MajKe IPUIMKOM pohema, HeypOpU3UYHOCT,
OopaBak y HHKY0aTopy CBaKaKko MPUIOHOCE HABEICHOM.

Hexke cTyauje Koje cy mpaTtuiie NCUXHjaTphjcKe AujarHo3e KO MPeXUB]jeInX Opaciux mpemMarypyca
U TIOpeiIe MHIIUICHIN]Y TICUXHjaTPHjCKHUX JIMjarH03a ca THUIIOM ollTehera Mo3ra eBUCHTUPAHUM
Ha YATPa3BYKY Yy jeIMHUIIAMa HEOHATaJIHE ere, 10 MPOTOKOIY CKPUHUHIA HaKoH 24 cara, 72 cata
u 7 naHa, mokasasna je nopehany MHIIMICHIN]Y HEKUX TICUXU]AaTPUjCKUX JUjarHo3a Kox omrehema
MO3ra eBHJICHTUPAHOT Ha YATPa3BYyKY.

VYrTpa3BydHO omTeheme Mo3ra ONMCaHo je Ka0 TePMUHATHBHU MAaTPHUKC WM UHTPABEHTPUKYIAPHO
KpBapeme, OJJHOCHO MapEeHXUMAJIHE JIe3Hje WIN BEHTPUKYJIAPHO MPOLIHPEHHE.

PesynraTtu cy mokasanu a y ciiyyajy T€pMHUHATUBHOT MaTPHKCA WM HHTPABEHTPHUKYIAPHOT

KpBapemwa 2,8 myTa Beha MHIKMEHIIM]a lenpecuBHUX opemehaja u 9,7 myrta Beha nHUMAeHIMja
OTICECHBHO-KOMITYJICUBHOT TIopemehaja ko mpemarypyca 6e3 youeHor omrehema mo3sra.
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VY ciyuajy mapeHXuMaliHe JIe3dje WiId BeHTpUKyaapHor omrehema 7,7 myTa je Beha HHIIMACHIIN]a
AJIX]] (mperexxno HenaxxspuB Tuma AJ1X/I-a mopemehaja), 8,5 myra Beha uniuaeHuja nopemehaja
¢ THKOBMMA | 7,7 TryTa Beha MHIMIEHITH]a OTICeCHBHO-KOMITYJICHBHOT Tiopemehaja o mpemarypyca
KOjU HEMa yOueHO omreheme Mo3ra.
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6. PEXABUWJINTALINJA IIPEMATYPYCA KO
HEYPOPA3ZBOJHUX IIOPEMERAJA

[TpujeBpemeno poheHa jjera UMajy HU3 pU3HKoO (hakTopa 3a HaCTaHaK HEYPOPa3BOJHUX MOTemKoha.
Mara recranmja, kao 1 Majia nopohajHa mMaca u omreheme Mo3ra MOTy JIOBECTH /10 HEYPOPa3BOJHUX
nopemehaja. 360r CBUX OBUX PH3HMKO (paKTopa, MpHjeBpeMeHo pol)eHy Jjerry HoTpeOHO je MpaTuTH
Kako OW ce IMocTaBuJjIa Mpasa JMjarHo3a | Ha BpHjeMe Imodesa pexaommralyja.

Knnandka civika Moke 3aBHCUTH of1 omTehera Mo3ra U CTeTeHa KpBapema. Y MPBUM rofnHaMa
JKUBOTA J[jeTeTa JJ0a3u JI0 UCT0JbaBamka MPBUX 3HAKOBA HEYpOpa3BojHUX mopemehaja.
Heypomortoponu mopemehaju cy aujarnosa Koja ce mocTapjba Kaja ce pajau O JaCHUM OACTYIambuMa,
a YKOJIMKO KJIMHMYKA CITMKA HUj€ Y IOTIYHOCTH jacHa, a JUjeTe je OMIIo u3JI0KeHO (pakTopuma
pHU3HKa, OCTaBJba Ce JUjarHo3a HEYPOPU3UIHOT JIjeTeTa.

[Tocnuje ycnocraBibeHe Aujaruose, NOTpeOHO je AUjeTe PelOBHO MPATUTU U YKIbYUUTH y
pexaduIMTaIrjcKu nmporec. Pexabunmuranujcku mponec moapasyMyjeBa CBaKOJTHEBHE
HEYPOMOTOpPHE CTUMYIAIMje KOja Tpajy MHHAMAITHO J[Ba caTa THEBHO, KPO3 pa3He CEH30MOTOPHE
AKTUBHOCTH C IIUJbEM JIa JIFjeTe Hay4yH MpaBIITHE MOKpeTe. BjexOe cy mpumjepeHe y3pacry,
Bjexk0ajy ce y kyhu a ca J[jeTeToM paau pOAUTEsh I €IyKaTop.

3060r BenuKor Opoja pu3uKo hakTopa U BETUKOT PU3MKA 3a T0jaBy HEYypOMOTOpHHX mopemehaja,

NoTPeOHO je ypaJuTH CKPHHHUHT Ha CBE HeypopasBojHe nopemehaje. CKpUHUHT ce paaul y IIUIbY
OTKpHBama nopemehaja Ha BprjeMe Kako Ou ce y mpaBo BpHjeMe MOYEeTIo ca PexaOuIuTallljoM.
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7. HICTPAJKUBAYKH PA/IOBH

YV oBoM noraBiby Ouhe HarpaBJbEH OCBPT HA UCTPAKUBAUKE PAZOBE KOjU Cy c€ OaBHIJIA UCTOM WUITH
CIIMYHOM TEMATHUKOM, aJIH Ca [[UJbEM OTKPUBaKa MOTEHIUjATHUX MPo0IeMa y TOKY KHUBOTA Jjere
pohene nmpuje BpemeHa. buhe uznoxkeHe TeMe BUXOBUX UCTPAKHUBAKA, KA0 M METOJIOTH]E, a Ha
CaMOM Kpajy pe3yATaTH TUX UCTPAKUBAbA.

7.1 MoTopu4yKe 1 KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH NPHjeBpPEeMEeHO
pohene ajeue — Mupjana Cmyha, busbana Crojanosuh
JoBanoBuh, CteBan JopanoBuh

OBaj pajx je 3a UJb UMAO TIPETIIeIake TOCTYITHE JIUTEPATYpe Ha TEMY Pa3BOjHUX KalllFbeHmha
npYjeBepeMeHo poljeHe jere, y *KeJbU Ja ce carienajy JOMHHAHTHH Pa3BOjHU JIOMEHHU Y KOjuMa cy
Ta Kallllbema 3acTyiubeHa. CTynuje, nposeacHe y mpahemy pa3Boja gjere poheHe npuje BpeMeHa,
1oKaszaje cy TpeH/ 3a0CTajalba y MOTOPHUUKOM U KOTHUTHUBHOM Pa3Bojy, Kao U BUXOBY Mel)ycoOHy
MOBE3aHOCT.

OBH pe3yaTaTu ce MOry 00jaCHUTH paHUM HETaTHBHUM CEH30PHHMM MCKYCTBHMA, KOjUMa je He3pesn
HEPBHU CHCTEM OMO U3JI0KEH MPHjeBPEMEHA, Ka0 M U30CTAHKOM aJIeKBaTHE MHTEPAKIIUje
OuMoJOMKNX U (PaKTOpa CpearHe.

PesynraTtu cy nokasanu 3Ha4ajHe paziIMKe Y MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA, 071 165 njene koja cy
Ouna pasnuuuTe recramujcke 3penaoctu (81 mpujeBpeMeHo polheHo aujere, urja je recranujcka
crapoct ucnox 30 Hexjespa u mopohajue mace mame o 1000 r, umanu cy crnabuje pesyarare
MoTOpHKe y nopehemy ca 84 HoBopoheHuera polena nocnuje 37 Henjesbe recrauuje u nopohajue
mace Behe o 2700 r).

JenHo on uctpaxkuBama 00yxBaheHUX y OBOM pajy, 3a TEMY je UMaJIO IOCMaTpame pa3iiuka y
pa3BojHUM MocTurHyhuma u3mel)y gjere poheHe ca eKCTPEMHO HIUCKOM T€CTallljoM, HacTpaM Jjere
pobhene y repmuny. OBUM HCTpakuBameM YTBphEHO je aa ajena poheHa nmpuje BpeMeHa o0CTBapyjy
3Ha4ajHO HIKE pe3yJiTaTe y JOMEHY MOTOPUYKOTL, Je3MYKOT M KOTHUTUBHOT pa3Boja. OBaj
HeoCTaTak HHje mpeBasul)eH HU ca TP TOAMHE, YaK U aKo ce y3Me y 0031p BUXoBa Beha CTapocT.

VY pany je mocMaTpaH yTHIIaj TpeMaTypuTeTa Ha Ollp’KaBarmbe MaXKkhe, Ka0 M Ha KalalluTeTe aKTUBHE
Y BU3YO-TIPOCTOPHE pajic MEMOpPH]je, KOja je HEOITXO/IHA 3a YCBajamke 3Hamkha U3 MPUPOTHUX HAyKa,
Kao IITO je MareMaruka. 1 y oBoM ciyyajy 3a0HJbEKECHHU Cy 3HAYajHH HEIOCTAIM U Pa3BOjHA
Kalllbemha KOJl T€ Jjelle.
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7.2 MopOuaureT, TjeJJeCHU U PAHU IICUXOMOTOPHU Pa3Boj
npujeBpeMeHo polheHe ajene 3auere BAHTjeJIeCHOM OILIOAH0M
— Becna ITaBiosuh

['maBHM IMJBEBU OBOT pajia OMIIH Cy J1a c€ YTBPU CTPYKTypa MOPOUANTETA KO ITPHjEBEPEMEHO
pohene gjere, 3aueTe BaHT]€IECHOM OIUIOAKHOM Yy MPBE JIBHj€ TOJMHE KUBOTA, KA0 U J1a Ce
UaeHTU(GUKY]Y (HaKTOPH MIOBE3aHU Ca 110jaBOM aKyTHUX U XPOHUYHUX 000JbEHa KOJI TAKBE JIjeIie.
Taxohe, ib je OMo Aa ce yTBpAE KapaKTEPUCTHKE TICHXOMOTOPHOT pa pa3Boja MpHjeBPEMEHO
poheHe Jjerie, 3a4eTe BaHT]eIeCHO, Ha KPajy IBAHAECTOT, 0CAMHAECTOT U JBaJICCETUETBPTOT
Mjeceria, Kao u Jia ce oapene (hakTopu pu3rKa 3a HEMOBOJhAH TjEJIECHH, HEYPOJIOIIKH U
TICHXOJIOIIKH UCXOJI JIMjeUCHha.

VY 0BOj cTyauju cy Ouiia ykJbydeHa NpHjeBpeMeHo pol)eHa ajena koja cy Ouia XoCUTaau30BaHa y
Cryx0u 32 HEOHATOJIOTH]y U UHTEH3UBHY U TIOJTYHHTEH3UBHY ey M TEPANHjy U Koja Cy HaKOH
TOra, TOKOM TIpBE JIBU]j€ TOJMHE )KUBOTA peoBHO npaheHa y oBoj Ciyx0u y HoBom Cany. JletaibHO
IpyHHUCame U KOHTPOJIHE IPYIIE Cy ONUCAHE Y USBOPHOM pajy.

Pesynraru uctpaxuBama Cy OKa3aiH Jja CTora MOpOUIUTETa KO/l IIPHjeBPEMEHO poheHe fjerie
3a4eTe BaHT)EJICCHOM OIUIONHKH-OM HHje Beha o1 cTone MOpOMauTeTa IPHjeBPEMEHO poheHe jere
3a4ere MPUPOTHUM IyTeM. Takohe, CTpyKTypy MOpOUANTETA Jijelie 3aueTe BaHTjeIeCHOM YHHE UCTa
000JpeHa U KOMILTUKAIM]€ Kao U KO/ MPHjEBPEMEHO poljeHe ajelie, 3aueTe IPUPOIHUM ITyTeM.
WumuieHnyja mojeInHuX 000Jbeha je HICHTHYHA, Ca H3Y3eTKOM OPOHXOMYJIMOHAIHE JUCIUIA3H]e,
Koja je uemnrha KoJ Jjjerie 3a4eTe BaHT]jeJIeCHO, Kao U PETUHOTATH]E pEeMaTypuTeTa, Koja je
3aCTYIJbEHM]a KOJI JIjelle 3a4eTe TMPUPOJIHO.

7.3 Yuecranoct noremkoha y pa3Bojy npujespemeno pohene
njene — Capa Kupuh

OBaj pan je 3a HJb UMao oApehuBame norenrkoha GU3NIKOM y pa3Bojy KO MPHjeBPEMEHO poleHe
Jjere, Kao HauMHYy CTIPOBEJCHOT JIHjeUeHha, YKOIUKO j€ 10 UCTOT JOILIO.

CripoBezieHa METOZIOJIOTHja Ce 3aCHUBAJIa Ha MIPUHLUITY Mamer Opoja jaCHUX U IIMJbaHUX NHUTamka,
ca moHyheHuM oroBopMMa, Kako OM Ce MOCTUTA0 IHJb Ca MarkbUM H3/Bajal-eM BpeMeHa CaMUX
ucnutanuka. Kpo3 ta nurama je 610 1iJb MPUKYIIUTH KOPUCHE MOJIaTKe O TOME Koje moTtemikohe je
JMjeTe UMajio, Kajia cy Ouie youeHe U KOJIMKO Cy Tpajaie, Kao ¥ TO Jia JIU je€ CIPOBOheH HEKH BUJT
(bu3MKaHE Tepanuje u y KOjeM Tpajamy.

48



VTULIA] TIPEMATYPUTETA HA PA3BOJ JIJETETA
Mapwujana Jouunh

Pesynraru ncnmtrBama cy mokasaiu a je oapehenu 6poj gjere nmao npodieMe ca Mummuhuma,
HectabunHomhy Trjena, cnaboctu uta. Ha pjemaBame oBux noremkoha y pa3Bojy npemarypyca,
HajBehy ynory urpa ¢pusukagiHa Tepanmja, IpaBUIHO U IOBOJHHO Jyro u3BolheHa.

7.4 UnHuouM pU3MKA 32 jaB/balbeé HHTPABEHTPUKJIYAPHOT
KpBapema Koa npujespemMeHo pohene ajeuey Jexunuuu
HOBOPOheHAYKOI HHTEH3UBHOT JiHjedyema Kiinnuke 3a
TMHEKOJIOTHjy U MOPOAHUINTBO KiImHM4YKOT 00JTHUYKOT
nenTpa Pujexa — UBa bunnh Yaue, Ana Munapnosuh, UBana
baouh boxxosuh, Maja Kosnak

Jenan on Haj3HAYAJHUJUX y3pOKa OITehema IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa KOJI PHjEBPEMEHO
poheHe Jijerie jecTe HHTPaBEeHTPUKYJIAPHO KpBapewe. YIIPaBo je TO TeMa U IIHJb UCTPAKHUBAha OBOT
HAy4YHOT pajia, Kako OM ce YBTIWIM (paKTOpH KOjU YTHUY Ha jaBJbambe TE M10jaBe, Kao IITO CY
TeHETCKH, IPeHaTaaIHl, HoBopoheHauku U (aKkTOpu MOPoaa.

HcTpaxkuBame je CipoBelIeHO Ha OCHOY TojIaTaka U3 MEIMIMHCKe JOKyMeHTaruje KiimHnukor
OonHUYKOT 1IeHTpa y Pujenu 3a mecneceropo ajere.

Pesynrartu cy nokasanu z1a cy (pakTopu KOju y HajBHIIe YTHLIATIH Ha OBY II0jaBy T'€CTaIljCKO 100a 1
npuMjeHa GUITPUPAHUX EPUTPOLUTA.

Cunapom xumnotoHuje 6uo je mpucyrat y 33,65 %, nuctonu cunapom y 31,73 %, a
MHTpPAaBEHTPUKYJIapHa KpBapewa y 30,77 % HeqoHOmYaAH.

Pesynratn ucrpaxuBama ynyhyjy Ha JIOIIHjH HEYPOPa3BOjHU HCXO]l IIPEMaTypyca, y KOjHXx je
JIOLIIIO JI0 TI0jaB€ MHTPABEHTPHUKYJIAPHOT KpBapema , y OJHOCY Ha OHE YUjU KIMHUYKH TOK

HUje OMO KOMIUTMKOBAH HaBEeIEHOM IojaBoM. J[0ka3aHo je J1a je pa3Boj HeypoJomKkux omrehema
NPOTOPLHMOHATIAH CTETIEHY HHTPABEHTPUKYJIAPHOT KPBapema, OAHOCHO /1A Jjela C BUIINM
CTETIEHOM MHTPABEHTPHUKYIIAPHOT KPBAPEHa UMAjy TEKE IOCIBETUIIE.
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7.5 YdecranocTt uH(peKUUja KO HEAOHOIIYAIN HA
HeoHaraJoruju Kbll-a CiuidT 1 lbMX0B yTHIIAj HA CJI0KEHOCT
cecTpuHcke lere — Unec Markosuh

[IpenmeT ucTpakuBama OBOT pajia OO je aHaIu3a HeIOHOITYa I, KO/ KOJUX ce pa3Buia HHEKIHja
U YTBphUBamke yTHIIaja TeCTAIH]jCKOT 100a, poJHe Mace, 1ojia, Te YTUIA] pa3Boja MH(MEKIHje Ha
CIIO)KEHOCT CECTPUHCKE HhETe.

Kao meromonoruja uctpakuBama CIPOBECH j€ TPEeriie]] MEAUIIMHCKE JOKYMEHTaIH]je Jjere pohene
y IEpHOAY O] IBHj€ KaJICHIapCKe TOAMHE. Y UCTpakuBamy je oopaheno 351 HemoHomIYe Ko Kojer
ce cTBopmIia HH(pEKIHnja.

Pesynraru cy nokasanu na je 351 negonomurye ox 821 crBopusio MHPEKIH]Y Y TOKY TPHU TOJMHE
xuBota. [lepunaranny undexujy je umano 58,8% mymke gjene (H=67) u 41,2% xxeHcke njeue
(H=47). IIpema pacrniogjeny HEIOHOILIYAIM YOUEHO j€ KaKo CIIOJ JjeTeTa He yTjeue Ha pa3Boj
uHpekmje. Y rpynu HemoHomryaau nopohajae mace ox 700 mo 1000 rpama nepuHaTanHy
UH(EKIH]y je UMaJIO CBUX JIeBeT UCIIUTAHUKA. YOUEH je TPeH 1 Na/la IepuHaTaIHUX HH(peEeKLuja ¢
nopactoM nopohajue mace. Hajehu 6poj gjene ¢ undexkunjom 53% (H=53) 6uino je y rpynu

¢ Anrap ckopom & 1o 10.

On cBux npaheHux (akropa, jeAMHU YTHIIA] HA pa3Boj UH(EKLUje Cy UMK POJIHA Maca U
TeCTaIlHjCcKo 1004, KOju Cy KOJI Ajerie ca MHPEKINjoM OWITH U3Pa3UTO HIKHU Off OCTaJIHX.
CecrpHHCKa mera 3a Jjely ca MH(EKLHjoM je KOMILIEKCHHU]a 1 3axTujeBa Behu Opoj cnenupuanux
CECTPUHCKHUX MOCTYTIAKa.
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3AK/bYYAK

[Ipemaryputer moBehaBa pu3nk o1 HacTaHKa MHOTHX KOMILUIMKAIMja y JaJbeM pa3Bojy AjeTeTa.
[TpemarypuTert je mocspenuia KpaTKOpOUYHHUX M JYTOPOYHUX KOMIUTUKAIMja pa3Boja JjeTeTa, Koje ce
MOTY 1oBe3aTH ca nmosehanom crornom cMpTHOCTH. Bennku Opoj KOMIUTMKAIIHMja MOXKE Ce T10jaBUTH,
¢ 003UpOM J]a OHE MOTY 3aXBATUTH CBAKU OPTaHCKH CUCTEM TE€ TaKO YTUIATHHA MEHTAJIHO 3/IPaBJbe
njerera. HeypopasBojHe notenikohe u XpoHUUHE 00JIECTH MPEACTaBIbajy Hajuenhe KOMIUIMKAIH]je
KOj€ ce JI0BOJIE Y BE3y € IIPEeMaTypUTETOM, C 003UPOM J]a BHX0BA yUECTAJIOCT BEOMA 3HAUAjHO yTHUE
Ha KBAJIUTET )KMBOTA M0jEIMHIIA KAKO Y 37PAaBCTBEHOM, TaKO M 'y COIIMOEKOHOMCKOM aCIEKTY.

[Tpema MeTOIONOTHjU HCTPaKMBakbha, MaJla recTalujacka 100, kao 1 Maja nopolajHa maca
NPEACTaBIbajy PU3MK 32 HACTAHAK MHOTOOPOJHUX 000Jbeha Y OTHOCY Ha HEOHOIIYa 1 Behe
nopohajHe Mace u Bule recranujcke noou. MctpakuBama Cy Tokaszana Ja cy 3a Heypopa3BojHe
norenikohe y3pok HHQEKIUje Koje Cy HacTajle MHTPAyTEPUHO WIH y MPBUM JaHUMa KUBOTA
njeTeTa. Y3pok HEypopa3BojHHX Nopemehaja HeoHomYaau je 000CTpaHO HHTPAKPAHH]aTHO
KpBapewe. cTpaxkuBamwa cy yTBpAuIia Ja Jjena poheHa npuje BpeMeHa ocTBapyjy 3Ha4ajHO HIDKE
pesynrare y TOMEHY MOTOPHYKOT, je3UNYKOT M KOTHUTHBHOT Pa3Boja.

MHuoro0pojHe cTyauje mokas3aje Cy y3pouHo MOCJheIUUHy Be3y u3Mely nmpemMarypurera u HEeKuX
nopemehaja y rpynu MmeHTanHuX nopemehaja, Heypopaspojuux nopemehaja u mopemehaja
noHamama . [I[pumapHo ce paau o Heypopa3BojHUM nopemehajuma kao mro cy ACH, AAX/,
nopemehajuma ydema 1 CMambeHUM WHTEJIEKTYalIHUM CIIOCOOHOCTHMA, T€ mopemMehaj MoTopuJke
koopauHaiuje. [lojaBibyjy ce U enmpecuBHH, aHKCHO3HU M OUTONapHU ropeMehaju, ajiu jor
YBH]JEK C€ HE 3Ha Ja JIU Cy MOCJhEINIIA COIMjATHUX MpobiieMa Koja Ta Jijeria UMajy TOKOM pa3Boja
WIH Cy TUPEKTHA MOCJhEANIIAa TPEMATYPHUTETA, HUje YTBPEHO. YCTAaHOBH-HO je J1a MpeMaTypHUTET
noBehaBa KOMIUTUKAIIH]€ MPUIUKOM JIaJbeT pa3Boja AjeTeTa, 300T Tora je BpPJIO BaXKHO PEAOBHO
npaheme TakBe Jijere, IpaBOBPEMEHO AUjarHOCTUKOBAkE U MoUeTaK pexadbunuranuje. 360r
TUTACTUYHOCTH MO3Ta, y3 a/IeKBaTHY pexaOMINTall]y 10 HEypOpa3BOjHUX MpolieMa MOXKeE ce
YKJIOHUTHU WK 6ap yOnaXuTu.
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