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UTICA] CITANJA KNJIZEVNIH DELA NA MENTALNO ZDRAVLJE I
BLAGOSTANJE

Apstrakt: Posvecenim Citaocima knjiZevnih dela nije potrebno objasnja-
vati blagodeti koje im donosi Citanje. Oni to znaju i ose¢aju najdubljim li¢nim
iskustvom, koje je tesko preneti ljudima koji nisu razvili ¢italacke navike i ljubav
prema knjizevnosti. Citanje deluje jednostavno, ali je kompleksna aktivnost. Za
razliku od nekih drugih zadovoljstava, ne dolazi prirodno i spontano, ve¢ zahteva
pripremu i uc¢enje. Potrebno je uloZiti trud da se ovlada Citanjem, a potom stvoriti
naviku, koja donosi neprocenjive unutrasnje, ali i druStvene nagrade koje dolaze
sa istancanijim i adekvatnijim razumevanjem situacija, odnosa i ljudi, fleksibil-
nijim ponaSanjem, bogatijim i preciznijim verbalnim izrazavanjem. Empirijska
psiholoska istrazivanja, kao i snimanja mozga novim tehnologijama, nauc¢no po-
tvrduju uticaj ¢itanja na mentalno blagostanje i razvoj li¢nosti. Citanje zadovolja-
va saznajne, komunikacione, emocionalne, vrednosne eticke i estetske, vaspitne,
ludi¢ke, rekreativne potrebe. Citanje umetni¢ke knjiZevnosti je na¢in postojanja,
kojim se usvaja mnostvo razlicitih perspektiva, intenziviraju i produbljuju doziv-
ljaji i Sire skuceni egzistencijalni prostorno-vremenski okviri. Mnogi istraZivaci
i stru¢njaci za mentalno zdravlje prepoznali su terapeutska svojstva Citanja. Du-
binska, nepodeljena paznja, uranjanje u naraciju, jedinstvo sa radnjom i likovima,
¢esto uvode u stanje toka koje je psiholog Ciksentmihalji definisao kao optimalno
ljudsko iskustvo, to jest srec¢u. Citanje opusta, otklanja stres i anksioznost, pobolj-
Sava pamcenje, podmladuje i ja¢a mozak izgradnjom novih konekcija, povecava
fond reci, sposobnost kompleksnog misljenja, kreativnost, razvija emocionalnu
pismenost i socijalnu kompetentnost. Istrazivanja pokazuju da ¢itanje knjizevnih
dela neguje i jaca empatiju i socijalnu kogniciju, posebno veStinu poznatu kao
»teorija uma”, koja se opisuje kao sposobnost da se ,¢itaju” misli i ose¢anja dru-
gih ljudi.U ¢lanku se osvréemo na neke od blagotvornih, osnazujucih i razvojnih
efekata Citanja tzv. lepe knjizevnosti na mozak, ¢ulno opaZanje, um i osecanja,
sa naglaskom na emocionalnu inteligenciju, odnosno emocionalnu pismenost i
socijalnu kogniciju, posebno na teoriju uma.

Kljucne reci: ¢itanje, knjiZevnost, mentalno zdravlje i blagostanje, emocio-
nalna pismenost, teorija uma

! tatjana.milivojevic@asp.edu.rs
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UVOD: STA MOZAK RADI KAD CITAMO?

Inspirisan cuvenim esejom Marsela Prusta O ¢itanju, kognitivni psiholog
i neuronaucnik Stanislas Dejen (Dehaene) posvetio se istraZivanju misterioznog
stanja u koje ulazi citalac. Pretpostavio je, a potom eksperimentalno utvrdio, da
Citanje povecava prostor u mozgu zasluzan za stvaranje mentalnih predstava
(Dehaene, 2007)). Dobra knjiga, ili ona koja zainteresuje citaoca, zaokuplja ga
satima i danima, pa mu je teSko da se odvoji od nje. Svest o protoku vremena i
spolja$njem svetu nestaje, dok um preplavljuju slike i re¢i. Citanje pokreée pro-
cese ideacije, osecanja, ali i ¢ulne, senzorne predstave, tako da moZe da izazove i
percepciju mirisa u mozgu. Citanje izgleda kao jednostavna aktivnost, medutim,
kada se pitamo S$ta radi nas mozak kada ¢itamo, stvari postaju sloZenije. Razliciti
delovi mozga rade zajedno kako bi se dekodiralo znacenje reci. Vizuelni sistem je
angazovan u prepoznavanju slova na stranici, a oblast zaduZena za jezik govori
nam Sta ona znacCe. Senzorni korteks reaguje kada ¢itamo metaforu koja ukljucu-
je teksturu. Motoricki korteks reaguje kada procitamo recenicu koja opisuje kre-
tanje. Drugim re¢ima, kada smo udubljeni u Citanje, imamo imerzivno iskustvo.
Citalac se oseéa kao da je prenet u neéiji drugi um, u drugi svet. Iako ta metafora
opisuje kako se osecamo dok smo obuzeti onim Sto ¢itamo, ona nije adekvatna jer
Citalac nije transportovan u tudi um. Neuronauka je otkrila da mreza sastavljena
od razlicitih kortikalnih oblasti, nazvana , mreZa teorije uma”, odgovara predstavi
o umovima drugih ljudi koju stvaramo u svom mozgu. Taj sistem, znacajan za
naSe tumacenje i razumevanje drugih ljudi, meduljudskih odnosa i drusStvenih
situacija, znacajno se povecava Citanjem knjiZevne fikcije.

PlastiCnost mozga omogucava mu razvoj kola posvecenih nekoj aktiv-
nosti. Dejen je (Dehaene et al.: 2015) otkrio da cCitanje razvija oblast zaduzenu
za vizuelni oblik reci, skrivenu u predelu potiljacno-temporalnog korteksa leve
moZzdane hemisfere. U toj oblasti se neuronska kola dizajnirana za prepoznava-
nje predmeta i lica ponovo obucavaju, takoredi recikliraju, da bi deSifrovali ruko-
pis. Poredenje mozga pismenih ljudi i onih koji ne umeju da Citaju pokazalo je da
se ova, ali i pojedine vizuelne i auditivne oblasti i njihove veze, korenito menjaju
tokom ucenja da se ¢ita. To nije lak proces. Spora, delimic¢na i teska rekonverzi-
ja tih neuronskih kola objaSnjava teSkoce neke dece i odraslih ljudi da fluidno
ovladaju ¢itanjem. Uprkos velikoj neuroplasticnosti, mozak ne moZe sve: njegova
organizacija je ogranicena i samo jedno specificno kolo se moZe konvertovati u
funkciju Citanja (Dehaene et al.: 2015).

Dejen je uporedio mozak redovnih ¢italaca i mozak ljudi koji ne umeju
da citaju. ,Vrlo jasno vidimo da je njihov mozak drugaciji, da su odredene veoma
udaljene kortikalne veze mnogo efikasnije kod Citaoca”. Eksperimenti na Zivoti-
njama pokazuju u kojoj meri obogacivanje Zivotne sredine povecava dendriticnu
arborizaciju neurona.” Dejen se sluzi analogijom sa efektima obogacene sredine

2 Dendriti¢ka arborizacija, takode poznata kao dendriti¢ko grananje, biolo3ki je postupak u vise koraka ko-
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na mozak Zivotinja da bi objasnio kako obrazovanje i ¢itanje bukvalno modifikuju
ljudski mozak, narocito u detinjstvu (Doré, 2018).

1. UTICAJ CITANJA NA FIZICKO I MENTALNO ZDRAVLJE

Naucna istrazivanja potvrduju raznovrsne blagotvorne efekte Citanja. Poc-
nimo od toga da je Citanje odlicna alatka za odvracanje paZnje od svakodnevnih
briga i stresa. Mentalni radni prostor; lociran u prefrontalnom korteksu, ne moze
da se fokusira i razmiSlja o dve stvari istovremeno. Udubljivanje u Citanje raste-
ruje intruzivne, parazitske i negativne misli koje karakteriSu anksioznost (Doré,
2018). Pracenje sloZenog narativnog toka angaZuje svesni radni prostor mozga,
te se za to vreme on ne moze Kkoristiti za anksioznu ruminaciju. Blagotvorni efekti
Citanja na smanjenje anksioznosti nemaju samo kratkoroc¢no trajanje, za vreme
ili neposredno posle ¢itanja, ve¢ deluju i duZze.

IstraZivanje sprovedeno na Univerzitetu u Saseksu pokazalo je da je ¢i-
tanje najefikasniji nacin za prevazilazZenje stresa, viSe od nekih drugih prijatnih
aktivnosti. Istrazivaci su indukovali stres kod ispitanika, a zatim su na njima te-
stirali razlic¢ite metode opusStanja. Predvoden dr Dejvidom Luisom (Lewis, 2009),
eksperiment je pokazao da Citanje smanjuje nivo stresa za 68% - viSe od muzike
(61%), ispijanja Soljice caja ili kafe (54%), ili Setnje (42%). Mereno brojem ot-
kucaja srca i napetosti miSica, ispitanicima je kada su poceli da okrecu stranice
trebalo samo Sest minuta da se opuste. Iste oblasti mozga aktiviraju se pri Cita-
nju kao pri praktikovanju svesne meditacije. Citanje je, dakle, vise od skretanja
paznje. Ono ukljucuje aktivno uceS¢e maste, a menjanjem stanja svesti naracija
podstice stvaranje novih asocijativnih putanja i kreativnost.

Prema nekim autorima, nije vazno koja se knjiga Cita, ve¢ da njen sadrzaj
obuzima Citaocevu paznju do te mere da on/ona, istrazujuci predele piSCeve ma-
Ste, zaboravlja na brige i stres svakodnevnog Zivota. To je tatno kada je u pitanju
relaksaciona, antistresna funkcija c¢itanja, ali mozZda nije kad je u pitanju razvoj
emocionalne i socijalne inteligencije, Sto Ce biti objasSnjeno u odeljku o socijalnoj
kogniciji i teoriji uma.

Cesto se moZe Cuti da ¢itanje izoluje i udaljava od stvarnosti, te da stoga
predstavlja eskapizam. [ako moze i tome da sluZi, kao Sto se svaka zdrava aktiv-
nost moZe premetnuti u nezdravu, neuronaucnici tvrde da Citanje ne udaljava od
stvarnosti. Reakcije mozga tokom Citanja bliske su reakcijama na stvarne doga-
daje. Prezivljavajuci ono Sto likovi u knjizevnom delu Zive, zahvaljujuci sposob-
nosti simulacije mozak doZivljava istinita iskustva. [ako je ¢itanje aktivnost koja
se uglavnom vrsi u samoci, revnosni €itaoci nisu usamljeniji od onih koji manje
ili uopSte ne citaju. Samo Ccitanje, kao viseslojni oblik komunikacije i imerzivno
iskustvo, iskljucCuje ose¢anje usamljenosti.

jim neuroni stvaraju nova dendriti¢na stabla i grane za stvaranje novih sinapsi. Enciklopedija site:wikihrhr.
top
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Osim toga, Citanje utic¢e na poboljSanje drustvenih sposobnosti. Naucnici
su dokazali da Citanje literarne fikcije utice na bolje razumevanje drustvenih od-
nosa i na razvoj empatije (Mar et al.,, 2009). Prema jednoj studiji (Clare, Hansen,
2020), uzivljavanje u knjiZevno delo jaca empatiju time Sto izaziva identifikova-
nje sa likovima i njihovom sudbinom. Dve eksperimentalne studije su pokazale
da su se empaticke veStine ispitanika znacajno promenile za samo nedelju dana
Citanja, ali samo kad su se uZiveli u Stivo. Oni koji nisu bili emocionalno ,tran-
sportovani”, nisu postali empatiCniji.

Naucnici su posebnu paznju usmerili na korisne efekte Citanja u suocava-
nju sa starenjem i degenerativnim bolestima. Citanje pomaZe da mozak bude u
formi. Osim Sto odrzava pamcenje, odlaZe nastanak odredenih neurodegenera-
tivnih bolesti. Jedna dugorocna studija, koja je ukljucivala 294 ucesnika koji su u
proseku Ziveli 89 godina, otkrila je da redovni ¢itaoci imaju 32% manji rizik od
mentalne degeneracije od onih sa prosecnom mentalnom aktivnoScu, s tim Sto je
za bolesti poput Alchajmerove rezultate teZe analizirati. [zgleda da cak i ako po¢-
ne kasnije u Zivotu, redovna praksa Citanja, zahvaljujuc¢i angaZovanju mozga u tu
kompleksnu aktivnost, odrzava i jaca njegovu mrezu veza (Wilson et al., 2013).
Zakljucak tog istraZivanja jeste da je ¢eS¢a kognitivna aktivnost tokom Zivotnog
veka povezana sa sporijim opadanjem kognitivnih funkcija u poznom dobu, neza-
visnim od uobicajenih neuropatoloskih stanja, u skladu sa hipotezom kognitivne
rezerve. Hipoteza o kognitivnim rezervama (KR) sugeriSe da mozak aktivno po-
kuSava da se nosi sa neuralnim oStecenjima koriS¢enjem ve¢ postojecih pristupa
kognitivnoj obradi ili angaZovanjem kompenzacionih mehanizama. Ovo omogu-
¢ava pojedincu sa visokim kognitivnim rezervama (KR) da se bolje nosi sa stare-
njem od pojedinca sa nizim KR.?

2. UTICA]J JEZICKOG BOGATSTVA NA OPAZAJNU OSNOVU MISLJENJA

Misljenje se zasniva na opazajnim predstavama i obrnuto, aktivno opaza-
nje sadrzi miSljenje. Zato je vaZzno negovati i obrazovati opaZajnu osnovu mislje-
nja. Uzajamni uticaj miSljenja i jezika Cini da jezik utiCe i na osnovno opazanje.
Svaka kultura deli spektar draZzi na drugaciji nacin, a istraZivanja su pokazala da
to nema veze sa (ne)neurofizioloskim razlikama nego sa (ne)postojanjem ter-
mina. Eskimi tako imaju veoma veliki broj reci za sneg, Arapi za pesak, stocarski
narodi za stoku, ribari za more, vetar itd. Pleme ASanti ima samo tri reci za boje:
crveno, crno i belo, te sve Sto je za nas braon nazivaju, ali i vide kao crveno. Kada
neko od njih naudi re¢ braon, pocinje i da opaZa tu boju. Razlike u opazZanju ne
zavise samo od kulture, ve¢ i od zanata, profesije, struke. Travari i botanicari pot-
punije i bogatije opaZaju razliCite vrste biljaka koje laickom oku izgledaju iste;
likovno obrazovaniji pojedinci razlikuju viSe boja i nijansi jer raspolazu bogatijim

3 What is cognitive reserve? https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/what-is-cognitive-reserve.
Postavljeno 21.09.2020.
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likovnim jezikom; iskusni enolozi razlikuju mnoge nijanse vinskih aroma zahva-
ljujuci odgovaraju¢im rec¢ima. Jezik kategorizuje drazi i tako ih fiksira u pamce-
nju, te potpunije opazamo ono za Sta posedujemo reci. ,0Ci, nos, jezik i nepce su
organi koji sluze kao bioelektri¢ni provodnici (interface) prema istom organu:
mozgu. Verovatno im je zbog toga zajednicki princip da ne opaZaju ono Sto mozak
ne spozna. Drugim re¢ima, moglo bi se rec¢i da oci vide samo ono Sto mozak hoce
da vide” (DZzelebdzi¢, 2008).

Siromas$an govor, koji odlikuju kratke, gramaticki proste, nepotpune rece-
nicne konstrukcije, ograniCen broj prideva i priloga, za posledicu ima ograni¢eno
shvatanje stvarnosti, oteZano uvidanje ideja i odnosa, finijih logickih distinkcija,
specificnosti, samim tim i manju objektivnost i nekriticnost. Ako imamo samo
dve do tri rec¢i da opiSemo osmeh, po svoj prilici ne¢emo razlikovati vrste i fine-
se osmeha, niti ih pravilno tumaciti. Doktorand koji je proucavao knjiZevni opus
Lava Tolstoja izbrojao je da je veliki pisac u svojim delima opisao 85 nijansi izraza
oCiju i 97 nijansi osmeha (Milivojevi¢, 2011: 53).

Oko postaje kreativno u sadejstvu sa reCima, ¢ulno videnje se produzava
duhovnim. To ne znaci da se opaza nesSto Sto ne postoji, da se izmislja, ucitava ili
y2halucinira”, ve¢ da je opaZanje, kao osnovni dodir sa stvarnoscu, kad je produ-
hovljeno recima, dublje i svestranije. ,ObeleZavanjem, imenovanjem uspostav-
ljamo odnos s obeleZenim, imenovanim predmetom [...] Uspostavlja se (duhov-
ni) odnos u kome se posmatrani predmet obogacuje imenovanim obelezjem, a
istovremeno i posmatra¢ novim saznanjem, novim duhovnim sadrZajem, novim
prilogom sopstvenoj duhovnoj riznici. Uspostavljanjem znacCenja obogaceni su
i oznacavajuce i oznacivaC i oznaceno, sve troje su promenjeni bez razaranja”
(DZelebdzi¢, 2008).

3. UTICA] BOGATSTVA RECNIKA NA EMOCIJE I RAZVOJ EMOCIONALNE
PISMENOSTI

lako gotovo podudarni, koncepti emocionalne inteligencije i emocionalne
pismenosti razlikuju se u unutrasnjem stavu. Prema transakcionom analiti¢aru
Klodu Stajneru, koji je uveo koncept emocionalne pismenosti, razlika je u tome
Sto se emocionalna inteligencija moze koristiti i za manipulaciju, dok emocio-
nalna pismenost pociva na ljubavi. Medutim, za potrebe ovog teksta koristicemo
alternativno koncepte emocionalne pismenosti i emocionalne inteligencije kao
sinonime, jer im je zajedni¢ka dimenzija uticaj pojmovno-jezickog bogatstva na
obogacenje emocionalne mape.

Emocionalnu pismenost Stajner je definisao i kao emocionalnu svesnost.
Kada smo emocionalno pismeni, to znaci da ose¢amo osecanja, znamo Sta oseca-
mo i koliko snazno, kao i Sta je uzrok tim osecanjima u nama ili u drugima. Naucili
smo kako, kada i gde da ih izrazimo, kontroliSemo bez potiskivanja i kanaliSemo
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u produktivnom smeru. Znamo kako emocije uticu na druge i prihvatamo odgo-
vornost za njihovo dejstvo (Stajner, 2007).

Stajner je napravio skalu emocionalne pismenosti, koja se kreée od pot-
pune nepismenosti do ideala potpune emocionalne pismenosti. Emocional-
nu pismenost i nepismenost ne vidi kao jasno razgranicene kategorije, nego ih
shvata kao delove jednog kontinuuma na kome razlikuje osam kategorija. Prve
tri kategorije pripadaju emocionalnoj nepismenosti, dok emocionalna pisme-
nost pocinje sa Cetvrtom kategorijom, tzv. verbalnom ili lingvistickom linijom.
Na strani ,nepismenosti” na toj skali su: 1. emocionalna umrtvljenost, kao najtezi
oblik emocionalne nepismenosti; 2. telesni oseti, gde postoji telesna svesnost -
osobe osecaju senzacije u teluy, ali ih ne prepoznaju kao emocije, kao u slucaju
aleksitimije; 3. haoti¢ni doZivljaj - osoba moZe da oseti snazna osecanja, ali ne
ume da ih izrazi reCima, pa je stalno preplavljena i nemoc¢na pred njima. Emoci-
onalna pismenost pocinje sa 4. kategorijom, verbalnom ili lingvistickom linijom,
kao sposobnoSc¢u da se osecanja identifikuju i izraze re¢ima. Sledeci stupanj je
5. diferencijacija, to jest sposobnost prepoznavanja razliitih ose¢anja i njihovog
intenziteta, razmiSljanja o njima i njihovog izrazavanja drugima; 6. uzrocnost,
kada osoba identifikuje i razume uzroke nastanka svojih emocija i raspoloZenja;
7.empatija, sposobnost da se osete, otkriju i/ili razumeju tuda osecanja i na kraju
8, kao najvisi stepen emocionalne pismenosti ili svesnosti - interaktivnost.

»,Emocionalna interaktivnost zahteva poznavanje nacina na koji ¢e ljudi
uzajamno reagovati na emocije jedni kod drugih, kao i procenu kada ta interakci-
ja moze da eskalira na bolje ili na gore (...) Emocionalna interaktivnost se zasni-
va na najistan€anijem nivou svesti - na sposobnosti da shvatite Sta osecate i Sta
drugi osecaju, i da predvidite kako ¢e emocije delovati jedna na drugu. Ovo vam
dalje omogucava da znajuci njihove uobicajene emocionalne sklonosti, predvidi-
te kako Ce dvoje razlicitih ljudi reagovati u istoj situaciji (...) SloZena svest o tome
kako se emocije kombinuju - medusobno, kod neke osobe ili izmedu razliCitih
ljudi - jeste najvisi nivo emocionalne mudrosti” (Stajner, 2007: 75-76).

Za temu uticaja Citanja na osecanja relevantno je da emocionalna pisme-
nost pocinje razvojem sposobnosti da se oseanja imenuju, izraze, ali i identifiku-
ju zahvaljujuc¢i pojmovima/rec¢ima. Deca raspolazu veoma oskudnim fondom reci
kojima mogu da izraze svoja oseCanja. PoSto je govor povezan sa miSljenjem, a
recCi sa pojmovima, jezicko siromasStvo ukazuje na siromastvo pojmova, pa samim
tim i na smanjenu moguc¢nost da se verbalno izraze sopstvena i tuda osecanja.
Deca zato placu, viCu, treskaju nogama o pod itd. (Milivojevi¢, 2011: 181). Emo-
cionalni razvoj deteta pokazuje da Sirenje njegovog fonda reci ide uporedo sa
razvojem emocionalne inteligencije. U toku razvoja dete postaje sve sposobnije
da kontroliSe svoja osecanja i da prepoznaje drustvene signale. Bolja kontrola
emotivnog ispoljavanja povezana je sa ukupnim kognitivnim razvojem deteta, u
koji spada i napredovanje u verbalnom izrazavanju (Milivojevi¢, 2011: 182-183).
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Takode je utvrdeno da adolescenti i odrasli ljudi koji raspolazu ogranice-
nim vokabularom, imaju problem da osveste, identifikuju, imenuju i samim tim
reguliSu i kanaliSu svoja osecanja, te ih zato impulsivno , odigravaju”.

4. EFEKTI CITANJA NA SOCIJALNU KOGNICIJU I TEORIJU UMA

Sa 7, a narocito 8. stupnjem emocionalne pismenosti ulazi se u domen
socijalne inteligencije ili kognicije, koja se oslanja na empatiju i na teoriju uma.
Empatija i emocionalna interaktivnost na Stajnerovoj skali emocionalne pisme-
nosti/svesnosti Cine osnov socijalne kognicije. ,Socijalna kognicija predstavlja
multidimenzionalni konstrukt koji se odnosi na kognitivne procese namenjene
obradi socijalnih informacija koji obezbeduju snalazenje individue u socijalnom
polju kroz razumevanje sebe i drugih. Socijalna kognicija obuhvata izmedu osta-
log i teoriju uma koja se definiSe kao sposobnost razumevanja sopstvenih, ali
pre svega mentalnih stanja drugih ljudi, Sto obezbeduje anticipaciju i tumacenje
njihovog ponaSanja. Ovakva definicija Cini teoriju uma sustinski znaCajnom za
adekvatno socijalno funkcionisanje, Sto ovaj konstrukt postavlja u fokus intere-
sovanja mnogih istrazivaca, narocito onih iz oblasti razvojne psihologije i psiho-
patologije. IstraZivanja teorije uma u oblasti psihopatologije opravdava Cinjenica
da se socijalna disfunkcionalnost sre¢e u manjoj ili ve¢oj meri kod vecine dusev-
nih oboljenja” (Mitrovi¢, 2014: 191).

Kao $to je i emocionalna inteligencija multidimenzionalni konstrukt, koji
sadrZi pet dimenzija (samosvest kao temelj, samokontrolu ili samoregulaciju, sa-
momotivaciju, empatiju i umece odrzavanja socijalnih kontakata), tako je i soci-
jalna kognicija slozen konstrukt, koji je Siri od emocionalne kompetencije, ali se
bazira na njoj i obuhvata je. ,Socijalna kognicija je sposobnost izgradnje prikaza
odnosa izmedu sebe i drugih i moguc¢nost koris¢enja fleksibilnih mentalnih kon-
strukata u svojstvu vodica socijalnih interakcija. Socijalna kognicija predstavljena
je kao multidimenzionalni konstrukt koji obuhvata razli¢ite supkomponente: 1)
teorija uma (ToM), 2) socijalna percepcija, 3) socijalna znanja, 4) prepoznavanje
emocija, i 5) atribucioni stil. BioloSke osnove socijalno-kognitivnih sposobnosti
su sloZene i samo delimicno poznate. ‘Socijalni mozak’ u okviru socijalne kogni-
cije ne treba vezivati samo za jednu anatomsku regiju, obzirom da je u osnovi so-
cijalnog funkcionisanja mreza medusobno povezanih sistema koji ukljucuju kako
kortikalne, tako i supkortikalne oblasti. Amigdala, medijalni i orbitofrontalni kor-
teks, gornji temporalni girus ¢ine tzv. 'socijalni mozak’ kako je predlozio Braders
i smatraju se znaCajnim u procesima socijalne interakcije” (Pordevic¢ et al., 2017).

4.1.Staje ,teorija uma”?

Teorija uma ne oznacava neku psiholoSku teoriju o umu, ve¢ sposobnost i
sklonost ljudskih bi¢a da stvaraju svoje teorije o unutraSnjem svetu drugih.
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Brojna literatura bavi se pitanjem nacina funkcionisanja teorije uma, od-
nosno pitanjem prirode ,¢itanja uma”. ,Primatolozi Primak i Vudraft prvi pred-
laZu termin ’teorija uma’ (u daljem tekstu TU) kako bi opisali sloZen fenomen
koji podrazumeva pripisivanje mentalnih stanja sebi i drugima (Premack & Wo-
odruff, 1978). Nakon ovog otkri¢a usledile su tvrdnje o tome da se TU pojavila to-
kom evolucije kao adaptivni odgovor na socijalno okruzenje koje se sa godinama
usloZnjavalo (Brothers, 1990, prema Briine, 2005). TU ili mentalizacija predstav-
lja termin koji se odnosi na sposobnost pojedinca da zauzme perspektivu druge
osobe, odnosno da razume njena mentalna stanja poput verovanja, namera, Zelja
(Hynes i sar,, 2006). Imati TU podrazumeva moguc¢nost razmisljanja o sadrzaju
kako sopstvenog uma, tako i umova drugih ljudi, odnosno zakljucivanja o mental-
nim stanjima koja dovode do odredenih ponaSanja i radnji. (Baron-Cohen, 2001).
MozZe se re¢i da TU ima klju¢nu ulogu u situacijama svakodnevnog Zivota i da
nam obezbeduje socijalnu funkcionalnost” (Mitrovi¢, 2014: 193).

Pozivajuéi se na ovu tvrdnju Samaj-Tsurijeva sa saradnicima (Shamay-Tso-
ory i sar, 2005) napominje da jedna vrsta zadataka podrazumeva procenu emo-
cionalnih stanja drugih ljudi, dok druga grupa zadataka podrazumeva procenu
namera i uverenja drugih, pa samim tim treba razlikovati afektivnu i kognitivhu
komponentu teorije uma. Hajns sa saradnicima (Hynes i sar,, 2006) govori o ko-
gnitivnom i emocionalnom preuzimanju perspektive, dok se u literaturi mozemo
susreti i sa terminima ,hladna” i ,vru¢a” teorija uma, pri ¢emu je prva kognitivna,
a druga afektivna komponenta teorije uma (Mitrovic, 2014: 193).

Kasnije istrazivanje neuralne osnove TU potvrduje postojanje razlike iz-
medu ove dve komponente, uz napomenu o angazovanosti viSe moZdanih oblasti
kako prilikom reSavanja zadataka namenjenih proceni kognitivne komponente,
tako i prilikom reSavanja onih zadataka namenjenih proceni afektivne TU (Kalbe
isar, 2010). (Mitrovi¢, 2014: 194).

Pitanje koje se namece je da li kognitivna i afektivna TU predstavljaju u
stvari isti fenomen kao afektivna i kognitivna empatija, ali detaljnija analiza tog
pitanja prevazilazi okvire ovog Clanka.

5. RAZLICITI EFEKTI CITANJA UMETNICKE I POPULARNE ZANROVSKE
KNJIZEVNOSTI

Neki istrazivaci smatraju da nije vazno koja se knjiga ¢ita, dokle god njen
sadrZaj obuzima ¢itaocevu paznju. Medutim, kad je reC o razvitku teorije uma,
kao klju¢ne dimenzije socijalne kognicije, ne slazu se svi sa tim misljenjem. Stu-
dija objavljena 2013. sugeriSe da uzivanje u literaturi moze pomoci u jacanju spo-
sobnosti ,Citanja misli”. Istrazivanje je pokazalo da ¢itanje knjiZzevnih dela, ali ne i
popularne, tzv. ,lake” beletristike, neguje ,teoriju uma”. (Greenfieldboyce, 2013).
Prema Lisi ZanSajn, naucnici specijalizovanoj za analizu kognicije u knjiZevnosti,
na nasu sposobnost da ,¢itamo” misli i ose¢anja drugih utice vrsta literature koju
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Citamo. Otkrila je da je fikcija, tacnije re¢eno romani, najbolji nacin da se razvije
TU, koja je sredis$nji koncept njenog istrazivanja. Osnovna ideja je da je jedna od
vaznih funkcija naSeg mozga razrada Sema ponasanja druge osobe, kako bi se
predvidele njegove/njene reakcije i tako postupilo u skladu sa tim (Zunshine,
2003). Ukratko, prema ovoj autorki, TU je nova, proSirena definicija empatije.
Teorija teorije uma Cesto se poziva na teoriju o ,neuronima ogledala”, otkrivenim
pre viSe od Sezdeset godina, prvobitno posmatranjem majmuna. Kod ljudi neu-
roni ogledala su jo$ sloZeniji, fleksibilniji i razvijeniji. Zahvaljuju¢i savremenoj
tehnologiji otkriveno je da ovi neuroni nisu grupisani samo na jednom mestu,
nego da postoji Citava mreza koja se aktivira u razli¢itim delovima mozga. Nauc-
nici smatraju da oni doprinose boljem medusobnom razumevanju, u¢enju govo-
ra, ucenju putem imitacije, razvoju socijalnih vestina, empatijskih sposobnosti.*
ZanSajnova veruje da romani, posebno knjizevnost 19. veka, pomaZu ¢itaocima
da razrade i primene svoju TU. ,Oni znaju da mi znamo da oni znaju” primer je
sloZenih mehanizama TU. U proseku nasa TU nam omogucava da se popnemo na
Cetvrti ,nivo intencionalnosti”: on zna (1) da jaznam (2) da ona zna (3) da on zna
(4). Od petog nivoa nadalje razumevanje situacije se smanjuje za 60%. Medutim,
prema ZanSajnovoj, autori poput VirdzZinije Vulf sposobni su da u svojim romani-
ma ,Zongliraju” sa Sest nivoa (Zunshine, 2003).

Sve veci broj dokaza podrzava odnos izmedu citanja umetnickih knjizev-
nih delaiTU, s tim Sto se ve¢ina ovih dokaza zasniva na korelacijama, pre nego na
kauzalnim vezama. Do istog zakljucka kao i ZanSajnova o razliitom uticaju viso-
ke literature i popularne beletristike na TU dosli su socijalni psiholozi Dejvid Kid
i Emanuele Kastano (Kidd, Castano, 2013). Da bi izmerili neposredne kognitivne
efekte dve vrste fikcije, oni su osmislili pet povezanih eksperimenata na uzorku
od 1.000 ispitanika. U svakom od tih eksperimenata trazili su od ispitanika da
procitaju od 10 do 15 strana knjizevnih, popularnih ili publicistickih tekstova.
Po zavrSetku citanja ucesnici studije polagali su testove koncipirane za merenje
TU. Na primer, u testu Dijagnosticka analiza neverbalne tacnosti 2-odrasla lica
(Diagnostic Analysis of Nonverbal Accuracy 2-Adult Faces (DANVA2-AF) od is-
pitanika se traZilo da na crno-belim fotografijama posmatraju lice nekog glumca
dve sekunde i da onda odrede da li ono izrazava srecu, ljutnju, strah ili tugu. U
sofisticiranijem testu Citanje uma u o¢ima (Reading the Mind in the Eyes Test -
RMET) mogli su da vide samo gornji deo lica i da se odluce izmedu Cetiri sloZena
osecanja, kao Sto su, na primer, ,kontemplativno” i ,skepti¢no”.

U proseku su obe grupe imale nesSto bolji rezultat na testovima od kon-
trolnih subjekata koji su ¢itali publicisticki ¢lanak ili nisu niSta ¢itali. Ti rezultati
poklapaju se sa prethodnim istrazivanjima, koja su pokazala pozitivan odnos iz-
medu Citanja literarne fikcije i teorije uma. Medutim, ono Sto je novo u odnosu na
ranija istrazivanja i Sto su Kid i Kastano prvi put eksperimentalno potvrdili, jeste

* Sta su neuroni ogledala? https://nationalgeographic.rs/nauka/medicina-i-psihologija/a19713/neu-
roni-ogledala.html. Postavljeno 16.06.2016.
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da su medu Citaocima beletristike oni koji ¢itaju umetnic¢ku knjiZevnost postigli
znatno bolji rezultat na testovima TU od onih koji ¢itaju gotovo iskljucivo po-
pularnu zanrovsku fikciju. Apsolutne razlike u rezultatima nisu bile dramatic¢ne:
,knjiZzevna” grupa je u proseku nadmasila ,popularnu” grupu za oko dva pitanja
(od ukupno 36) na RMET testu i jedno (od 18) na DANVA2-AF. Ali ¢ak i broj¢ano
veoma mali efekti na testovima mogu biti znacajni kad se prevedu u posledice
u stvarnom svetu. Oni znatno smanjuju verovatno¢u da druStveni nesporazumi
izazovu snaZzne i nepozeljne afekte (Servick, 2013).

Drugim istrazivanjem, sprovedenim na univerzitetu u Torontu (Djikic et
al.;: 2013), otkriveno je da su ispitanici koji su €itali knjiZevnu fikciju, neposredno
posle Citanja pokazali vecu toleranciju na dvosmislenost i neizvesnost u pore-
denju sa njihovim vrSnjacima koji su c¢itali strucni ili publicisticki ¢lanak. Nizak
prag tolerancije na neizvesnost povezan je sa anksioznoScu. Tolerancija na ne-
izvesnost, dakle, nije samo jedna od klju¢nih odlika kreativnog misljenja, vec je
vaZna snaga u suocavanju sa mnogim Zivotnim situacijama koje nisu jednoznac-
ne, jasno definisane.

Kid i Kastano priznaju, medutim, da je teSko precizno definisati knjiZevnu
fikciju i povudi jasnu crtu u odnosu na tzv. ,popularnu” fikciju. Kognitivni neuro-
naucnik Vitorio Galeze, koji takode istrazuje kako mozak reaguje na umetnicka
dela, slaZe se da je novootkrivena veza izmedu stvarnog i izmiSljenog sveta uz-
budljiva, ali je skeptian u pogledu razlike izmedu knjiZevne i popularne fikcije.
On smatra da je to veoma klizav teren, jer istorijski ukusi i trendovi Cesto pome-
raju granicu izmedu ,visoke” i ,niske” umetnosti. Podsec¢a da je Ljudska komedija
Onorea de Balzaka, prvobitno objavljena kao feljton u nastavcima u Stampi, u to
vreme bila percipirana kao delo ,popularne” fikcije, ali da je od tada stekla status
remek-dela klasi¢ne knjizevnosti (Greenfieldboyce, 2013).

ZAKLJUCAK

Na naSu sposobnost da ,¢itamo” misli, ose¢anja, motive i namere drugih
utice vrsta literature koju ¢itamo. Za razliku od ,lake” literature, visoka knjizev-
nost unapreduje teoriju uma. Popularna fikcija moZe da bude zabavna i opustaju-
Ca, ali ne pomaze u istrazZivanju umova drugih na nacin na koji to Cini visoka lite-
ratura. Rezultati navedenih istrazivanja u saglasju su sa argumentima teoreticara
knjiZevnosti koji dele literaturu u dve kategorije, ne samo po njihovoj vrednosti
ve( i po efektima na mentalne i drustvene sposobnosti Citaoca.

Kada citaoci citaju uzbudljiv, ali predvidljiv bestseler, sa Sablonskom
radnjom i prili¢no stereotipizovanim likovima, svi imaju isti ili slican doZivljaj.
Popularna fikcija ima tendenciju da se fokusira na radnju, a likovi su uprosceni,
bez reljefa. Kad otvorimo popularni roman, od pocetka znamo ko ¢e biti dobar,
a ko lo§ momak. S druge strane, velika knjizevnost ¢itaocu zadaje mnogo vecu
odgovornost. Njeni imaginarni svetovi puni su sloZenih likova sa zbunjujué¢im
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motivima. Ne postoje pouzdana uputstva o tome kome verovati ili kako se
osecati. Knjizevna fikcija se fokusira na psihologiju i unutrasnji zivot likova, i $to
je najvaznije, oni ostaju pomalo nedoreceni. Citaoci moraju da obrate paZnju, da
razmiSljaju i zakljucuju o njihovim mislima, motivima i ose¢anjima. A to su zaista
isti procesi u koje se upuStamo kada pokuSavamo da pogodimo mentalna stanja
drugih ljudi i da im Citamo misli u svakodnevnom Zivotu.

Autori istrazivanja istiCu da im nije cilj kritika popularne Zanrovske fikci-
je, jer postoji mnogo dobrih razloga da se ¢ita i takvo Stivo. Ono takode ima neke
pozitivne efekte na fiziCko i mentalno zdravlje Citaoca. Medutim, oni tvrde da je
malo verovatno da Ce nas ,lako” Stivo nauciti da bolje razumemo i tacnije tumaci-
mo sopstvene i tude misli, osecanja, motive, namere i ponasanja.

Kid i Kastano su pravilno naslutili da veStine koje koristimo za plovidbu
kompleksnim, slojevitim i viSesmislenim izmiSljenim svetovima dobro sluze u
stvarnom Zivotu (zanimljivo je da je Kid doSao do socijalne psihologije preko ru-
ske knjiZevnosti). Empirijski su dokazali poCetnu pretpostavku da citanje kvali-
tetne knjizevnosti unapreduje TU, kao sposobnost , ¢itanja” tudih mentalnih sta-
nja - da znamo, na primer, da kada neko podigne ruku prema nama, pokusava da
nam ,da pet” umesto da nas oSamari. [ ovi autori, kao i ZanSajnova, uocavaju usku
povezanost TU sa empatijom, kao sposobnos¢u da se prepoznaju i dele osecanja
drugih, Sto nas vraca na nedoumicu da li su empatija i TU isti fenomen, ili u kojoj
meri se preklapaju ili proZimaju.

I za kraj, Citanje je radosna, ispunjavajuca aktivnost. Mnogi istrazivaci i
strucnjaci za mentalno zdravlje prepoznali su terapeutska svojstva ¢itanja. Du-
binska, nepodeljena paznja koju zahteva sloZenije literarno $tivo, uranjanje u na-
raciju, jedinstvo sa radnjom i likovima, ¢esto uvode u stanje toka, koje je psiholog
Ciksentmihalji definisao kao optimalno ljudsko iskustvo, to jest sre¢u (Ciksen-
tmihalji, 2017).
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THE IMPACT OF READING LITERARY FICTION ON MENTAL
HEALTH AND WELL-BEING

Summary

Dedicated readers of literary fiction do not need to be explained the
benefits of reading. They know and feel it with the deepest personal experience,
which is difficult to pass on to people who have not developed reading habits
and love for literature. Reading seems simple, but it is a complex activity. Unlike
some other pleasures, it does not come naturally and spontaneously, but requires
preparation and learning. It is necessary to make an effort to master reading, and
then create a habit that brings invaluable internal and social rewards that come
with a more refined and adequate understanding of situations, relationships
and people, more flexible behavior, richer and more precise verbal expression.
Empirical psychological research, as well as brain imaging with new technologies,
scientifically confirm the impact of reading on mental well-being and personal
development. Reading fulfills cognitive, communication, emotional, ethical and
aesthetic values, educational, ludic, recreational needs. Reading fiction is a way
of existence, which enables to adopt many different perspectives, intensifies and
deepens experiences and widens narrow existential space-time limitations. Many
researchers and mental health experts have recognized the therapeutic properties
of reading. Deep, undivided attention, immersion in narration, unity with action
and characters, often lead to the flow state, which psychologist Csikszentmihalyi
defined as optimal human experience, i.e. happiness. Reading relaxes, removes
stress and anxiety, improves memory, rejuvenates and strengthens the brain by
building new connections, increases vocabulary, the ability to think complexly,
creativity, develops emotional literacy and social competence. Research shows
that reading literature nurtures and strengthens empathy and social cognition,
especially the skill known as the “theory of mind”, which is described as the
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ability to “read” other people’s thoughts and feelings. In this paper we present
some of the beneficial, empowering and developmental effects of reading literary
fiction on the brain, sensory perception, mind and emotions, with an emphasis
on emotional intelligence, i.e emotional literacy and social cognition, especially

the theory of mind.

Keywords: reading, literature, mental health and well-being, emotional li-
teracy, theory of mind
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O UMETNOSTI, ZDRAVLJU I OBRAZOVAN]JU

Apstrakt: Uraduseanalizira povezanost umetnosti, zdravljaiobrazovanja.
Uticaj umetnosti na zdravlje sagledava se iz Sireg koncepta, koji prevazilazi okvire
terapije. Kroz prikaz razli¢itih empirijskih studija analizira se kako sve umetnost
utice na zdravlje, na mentalnom i fizickom planu. Veza umetnosti i zdravlja
sagledava se iz ugla razli¢itih umetnickih modaliteta i umetni¢kih formi. Veza
umetnosti i obrazovanja posmatra se u kontekstu unapredivanja zdravlja ljudi.
Analizira se na koji se sve na¢in umetnost integriSe u obrazovanje medicinskog
osoblja i u ¢emu se ogledaju prednosti ovog povezivanja.

Kljucne reci: umetnost, zdravlje, bolest, obrazovanje

UMETNOST I BOLEST

O vezi umetnosti i bolesti pisalo se puno. Mnogi teoreticari, ukljucujuci
istoricare umetnosti, filozofe, sociologe, psihologe i psihijatre, pokusavali su, svako
iz svog ugla, da rasvetle prirodu ovog odnosa i objasne znacaj psihopatoloskih
fenomena za stvaralacki proces. Nastojali su da otkriju psihopatolosku stranu
duSevnog Zivota i objasne znacaj ovih fenomena i zbivanja za stvaralacki rad
pojedinaca. Neki su analizirali biografije umetnika i pojedina¢na umetnicka
dela ne bi li Sto bolje razumeli ,tamne strane” li¢cnosti stvaraoca i simboliku
stvaralastva. Tako je Lange pisao o Helderlinu, Mebijus o Rusou, Ajsler o Geteu
i Da Vinciju, Frojd o Dostojevskom i Da Vinc¢iju, Kris o Mesersmitu i Josefsonu,
Grinejkerova o Sviftu, Gudvin o JudZinu O’Nilu, Jeroti¢ o Heseu, Kafki, Jonesku...

Ni umetnici nisu ostali nezainteresovani za temu dusevnih bolesti. Kako
je interesovanje ljudi za dusevne bolesnike oduvek bilo veliko, i umetnici su
nastojali da daju svoje videnje. U umetnickim radovima dusevni bolesnici su
najcesce prikazivani kao simboli dubljih, prikrivenih ljudskih tajni i izvitoperenih
drustvenih odnosa i morala. Poznati su opisi Sekspira, Servantesa, Dostojevskog,
Edgara Poa u knjiZevnim delima, ali i slike idiota Velaskeza, MeserSmitove figure
Sizofreni¢nog manirizma, Direrove gravire melanholije.

Zanimljivo je da se u stru¢noj literaturi mnogo vise pisalo iz ugla bolesti
nego zdravlja. Tome je umnogome doprinosila ideja o izdvajanju umetnika od
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obicnih ljudi. StvaralaCke sposobnosti koje su umetnici posedovali, Cesto su kroz
istoriju pripisivane dejstvu ,natprirodnih”, magijskih moc¢i. Tako su umetnika
uporedivali sa bogom, pripisuju¢i mu epitet ,boZanstveni”, ali i sa ludakom,
¢udakom... (Skorc, 2018).

UcvrsScivanju teze o vezi ,stvaralaStva i ludila” posebno je doprineo cuveni
italijanski lekar Lombrozo, koji je tvrdio da je umetnost izvedena iz nekog oblika
psihoze. Ovakve i slicne ideje nalazimo i kod drugih autora. Austrijski lekar i
psihoanaliti¢ar Vilhelm Stekel smatrao je da je svaki umetnik neuroti¢ar, dok
je istoricar umetnosti i sociolog Arnold Hauzer tvrdio da je umetnik asocijalan,
usamljen, otuden, ambivalentan i da mrzi sve potencijalne negativisticki
orijentisane osobe, iako i sam uvek negira i omalovazava. I sami umetnici
zagovarali su ideju o vezi stvaralaStva i bolesti, narocCito sa neurozom. Nemacki
pesnik Hajnrih Hajne pisao je da je ,pesniStvo bolest ¢oveka”, dok je francuski
pisac Stendal smatrao da je umetnik uvek ,pomalo melanholik” i uvek ,dovoljno
nesrecan”. Tomas Man je umetnike nazivao pogrdnim imenima, govoreci da su
,problematic¢ni”, ,,degenerici”, ,slabi¢i”, ,bolesnici”, ,zloCinci”.

Nasrecu, biloje viSe onih koji su tvrdili da umetnostibolest nisu u direktnoj
vezi. Sam Frojd govorio je o bliskosti stvaralastva i neuroze, ali ne i da jedno
nuzno uzrokuje drugo. Prema Frojdu, umetnik je ,na granici neuroze”, izmedu
snevaca i neurotika. Presudna razlika izmedu stvaraoca i duSevnog bolesnika je
u integrativnoj funkciji umetnikovog Ega. Fantazije, kojima pribegavaju obojica,
u duSevnoj bolesti deluju destruktivno, dok u stvaralackom procesu dobijaju
komunikativnu, estetsku vrednost, zahvaljujuci svesnoj obradi Ega (Frojd, 1976).

Teoreticare je posebno zanimalo dali stvaralastvo nastaje uprkos oboljenju
ili zbog oboljenja. Ova dilema ostala je nereSena do danas. Poznato je da su neki
oblici stvaralastva nastajali u odredenim fazama bolesti. U nekim delima jasno
su vidljivi znaci depresivnih stanja, shizofrenih doZivljaja, paranoidne ideje...
Primere moZemo naci u delima Goje, Van Goga, Munka, Kirhnera, Judzina O’Nila,
Edgara Poa i dr. S druge strane, neke duhovne tvorevine veoma podsecaju na
produkte umobolnih. Zbog svega toga realnije je pretpostaviti da su dela koja su
nastajala kao produkti bolesti, mogla nastati i bez oboljenja.

Jedan od autora koji se na studiozniji nacin bavio pitanjima da li duSevna
bolest moZe biti uzrok umetnickog stvaralastva, koliko ona uti¢e na umetnicko
stvaranje, koliko se umetnicko stvaralastvo menja pod njenim uticajem, bio je i
nemacki psihijatar i filozof Jaspers (Jaspers, 2011). On je analizirao stvaralastvo
Van Goga i zakljuCio da se Van Gogova genijalnost ne moze objasniti njegovom
boleSc¢u. On se slaze da je bolest uticala na tok i promene u njegovom stvaralastvu,
ali ne i na njegovu kreativnost i talenat. Na osnovu dinamike razvoja bolesti -
hronologije simptoma i kriza, i promene slikarskih stilova - Jaspers identifikuje
Sest perioda u Van Gogovom stvaralastvu. Zanimljivo je da je ova podela kasnije
dobila i empirijsku potvrdu (Li, Yao, Hendriks & Wang, 2012; Mili¢evi¢ i Markovic,
2016). Jaspers za Van Goga kaZe da je bio ,jedini i protiv svoje volje uzviSeni
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ludak medu tolikima koji Zele da budu ludi, ali su ipak suviSe zdravi” (Jaspers,
2011:142).

UMETNOST I ZDRAVLJE

O vezi umetnosti i zdravlja pisalo se mnogo viSe iz ugla terapije, nego
zaStiteiprevencije mentalnogzdravlja. oS od antickih vremena razliciti umetnicki
modaliteti i forme, poput muzike, drame, slikarstva, knjizevnostii plesa, koriS¢eni
su u terapijske svrhe. Pacijenti su se aktivno ukljucivali u stvaralacki proces, ne bi
li se kod njih izazvale odredene reakcije ili promene u ponasanju.

lako je terapeutsko dejstvo umetnosti poznato od davnina, empirijske
potvrde ovih uticaja novijeg su datuma. Tako istraZivanja pokazuju da ¢ak i samo
prisustvo kulturnim dogadajima, kao Sto su izloZbe, koncerti, pozoriSne predstave
i slicne manifestacije, doprinosi opStem zdravlju ljudi. Pored subjektivnog
blagostanja, kod vecine posetilaca registrovane su pozitivne promene na
fizioloSkom planu (niZi pritisak, odsustvo stresogenih supstanci u krvi i sl.), u
odnosu na grupu koja nije posecivala kulturne dogadaje (Konlaan et al, 2000).

Istrazivacke studije sve CeS¢e svedoce u prilog tome da umetnost doprinosi
smanjivanju mentalnih tegoba, ali i brzem fizickom oporavku pacijenata, kako
onih koji se nalaze na bolniCkom leCenju, tako i na ambulantnom tretmanu
(Biley, 2000; Evans & Greaves, 2002). Ovaj pozitivan uticaj umetnosti reflektuje
se na pacijente svih uzrasta, od novorodenih beba do starih osoba (Biley, 2000;
Bolwerk, 1990; Caine, 1991; Evans & Greaves, 2002; Standley, 2002).

Ako uzmemo u obzir da ve¢ sama recepcija umetnosti doprinosi
unapredivanju zdravlja ljudi, nije li onda ispravnije da govorimo o Sirem uticaju
umetnosti od onog koji se postiZe kroz art terapiju? U nastavku rada viSe cemo se
baviti upravo ovim Sirim uticajem umetnosti na zdravlje ljudi. Analiziracemo na
koji sve na¢in umetnost moze da doprinese zdravlju ljudi - kako na mentalnom,
tako i na fizickom (fizioloSkom) planu. PokuSa¢emo da osvetlimo ovaj uticaj s
aspekta umetnickih modaliteta i umetnickih formi i ukaZzemo na ogranicenja u
odnosu na kategorije pacijenata i ugrozavajuce situacije. Takode, osvrnu¢emo se
na znacaj ukljucivanja umetnosti u obrazovanje medicinske struke.

Doprinos muzike unapredivanju zdravlja

U domenu mentalnog i fizickog zdravlja muzika je najviSe istrazivana
od svih umetnickih modaliteta. Zato ¢emo je ovde posebno prikazati. Rezultati
brojnih studija pokazuju da muzika ima viSestruko pozitivno dejstvo na zdravlje
ljudi. Doprinosi smanjenju anksioznosti (Bolwerk, 1990; Lou, 2001; Tailor-Piliae,
2002), brzem oporavku pacijenata (Standley, 2002), ali i ve¢em zadovoljstvu
kvalitetom pruzene nege (Tailor-Piliae, 2002).
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U bolnicama u kojima se pustala klasi¢na muzika , nakon nekoliko krac¢ih
muzickih sesija uoCene su pozitivnhe promene kod svih, a posebno kod teZih
pacijenata. Pacijenti su bili opusteniji, pokazivali su manje znakova anksioznosti,
disali su usporenije, nisu imali sr¢ane aritmije niti poviSeni krvni pritisak, nisu
imali potrebu za dodatnim kiseonikom (White, 1999). I pacijenti na hemoterapiji
bili su manje anksiozni i depresivni (Staricoff & Loppert, 2003), manje su osecali
bol (Zimmerman et al., 1989), nakon samo nekoliko muzickih sesija (Sabo &
Michael, 1996; Weber, Nuessler & Wilmanns, 1997).

Pozitivni efekti muzike uoceni su i tokom postoperativnog oporavka.
Pacijenti su se manje zalili na bolove i viSe su spavali (Zimmerman et al., 1996).
Sli¢ne pozitivne efekte muzika je imala i na novorodene bebe koje su bile na
intenzivnoj nezi, narocito kada su im puStane uspavanke i Zenske vokalne
muzicke interpretacije. Prerano rodene bebe su brze napredovale, brZe dobijale
na teZzini i ranije su napustale bolnicu, u odnosu na one koje nisu bile podvrgnute
ovakvom tretmanu (Caine, 1991; Collins & Kurk, 1991; Standley, 2002).

Kada je u pitanju mentalno zdravlje, istrazivanja pokazuju da muzika
moZe da ima vaznu ulogu u regulisanju ponaSanja pacijenata koji su anksiozni,
uzrujani, konfuzni (Lou, 2001), agresivni (Thomas, Heitman & Alexander, 1997) i
koji imaju problema sa ishranom, spavanjem i pam¢enjem (Lou, 2001). Rezultati
jedne studije pokazuju da je ¢ak 80% pacijenata koji su redovno slusali muziku
tokom dnevnih rutinskih poslova (kupanja i jela), smanjilo agresivno ponasSanje i
poceloviSedasaraduje saosobljem (Thomas, Heitman & Alexander, 1997). Muzika
se pokazala efikasnom i kod dece i adolescenata sa mentalnim poremecajima i
poremecajima u ponasanju (Gold, Wigram & Berger, 2001). Nalazi ovih i slicnih
studija su znacajni jer pokazuju da se muzika moZe koristiti kao alternativna
metoda u kontroli poremecaja ponasanja.

Takode, muzika se pokazala efikasnom i u terapiji reminiscencije. Nalazi
viSe studija potvrdili su da se pacijenti koji su zbunjeni, ili imaju gubitak pamcenja,
lakSe prisecaju dogadaja iz licnog Zivota kada je prisutna muzika, nego kada je
tiSina ili buka (Baker, 2001; Foster & Valentine, 2001; Larkin, 2001). Najmanji
efekat muzika ima na osobe koje boluju od teske demencije (Ragneskog et al,,
2001).

Muzika znacajno doprinosiigradenju interaktivnih odnosa sa pacijentima,
cak i kada je njihova sposobnost komuniciranja ogranicena usled bolesti (Kyle,
2000).U pojedinim studijama pacijenti su isticali da ih je upravo muzika podstakla
da traze pomoc i ohrabrila da govore o svojim problemima (Del’Etoile, 2002).

Ali da li svaka vrsta muzike postiZe pozitivne efekte? Rezultati istrazivanja
pokazuju da uticaj zavisi od brojnih faktora: izbora muzike, nacina izvodenja,
forme, teksta numere... VeCe efekte ostvaruje muzika koju biraju sami pacijenti i
koja se izvodi ,uZzivo”. Grupa pacijenata koja je slusala muziku po licnom izboru
bila je manje uznemirena od grupe koja je sluSala muziku po izboru osoblja
(Ragneskog et al., 2001). Grupa pacijenata koja je sluSala muziku ,uZivo” bila
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je manje anksiozna i depresivna od grupe koja je slusala ,nasnimljenu” muziku
(Staricoff & Loppert, 2003).

Zele¢i da ispitaju kako odredene muzicke forme uti¢u na raspoloZenje
ispitanika, grupaistrazivacCarazvrstala je muziku u Sest kategorija, koje je nazvala:
snazna pop muzika, umorni indi, besni hevi rok ili rep, depresivni indi ili hevi rok,
napeti indi ili pop i prijateljska muzika za sva raspoloZenja. Nalazi pokazuju da
je ,prijateljska muzika za sva raspoloZenja” izazvala najviSe pozitivnih reakcija,
,napeta muzika” najviSe negativnih promena u raspoloZenju, dok su ,umorni
indi” i ,depresivni indi ili hevi rok” izazvali ose¢anje usamljenosti i ocaja. Ostale
muzicke kategorije stvarale su osecanje srece i eliminisale depresiju (McCraty et
al., 1998).

Do zanimljivih nalaza doSla je i grupa istrazivaca koji su ispitivali reakcije
adolescenata na odredene muzicke forme. Oni su utvrdili da mladi koji sluSaju
hevi metal i muziku sa ,negativnim” tekstovima manifestuju viSe disfunkcionalnih
ponasanja od adolescenta koji sluSaju neagresivnu muziku i neagresivne stihove
(Weidinger & Demi, 1991; Montello & Coons, 1998), kao i da mladi koji pate od
mentalnih bolesti, a sluSaju pop muziku, manje haluciniraju (Field et al., 1998).

Uzimaju¢i u obzir ove i slicne nalaze, pojedini autori (Gardiner et al,,
2000; Kvekkeboom, 2003) sugeriSu da bi izbor muzike trebalo prilagoditi
karakteristikama i preferencijama pacijenata, kako bi se postigli Sto veci efekti
na njihovo ponasanje.

Doprinos ostalih umetnosti unapredivanju zdravlja

IstraZivanja uticaja ostalih umetnickih modaliteta na zdravlje ljudi, pre
svega knjiZzevnosti, pozorista, plesa, pevanja i vizuelnih umetnosti, radena su u
mnogo manjem obimu. Jedan od razloga je i taj Sto su neki od ovih modaliteta
(ples, pevanje) znatno manje zastupljeni u terapiji. Nalazi istrazivackih studija
pokazuju da krajnji efekti ovih umetnickih modaliteta na zdravlje pre svega
zavise od kategorije pacijenata i vrste oboljenja.

Tako pisanje doprinosi obolelima da povrate kontrolu nad svojim
unutrasnjim svetom i povecaju mentalno blagostanje (Jensen & Blair, 1997), dok
Citanje odabrane literature, beletristike i poezije umanjuje depresiju (Smith et al.,
1997) i omogucava identifikaciju sa izmiSljenim likovima (Mazza, 1993).

Terapija pozorisStem pokazala se posebno korisnom za osobe koje imaju
nize kognitivne sposobnosti, oskudnu komunikaciju i socijalne vestine (Snow,
Damico & Tanguay, 2003), kao i za osobe koje pate od demencije, jer im pomaze
daizraze i razumeju sopstveni svet (Knocker, 2002).

Plesipevanje podiZu kvalitet Zivota, narocito starijih osoba. Ples doprinosi
oCuvanju emocionalnih i motorickih aktivnosti kod osoba sa demencijom (Palo-
Bengtsson et al,, 1998), dok pevanje povecava verbalnu komunikaciju i saradnju,
poboljSava raspoloZenje i smanjuje uznemirenost kod osoba koje boluju od
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progresivne demencije (Brown, Gotell & Ekman, 2001).

Kada je re¢ o vizuelnim umetnostima, nalazi studija pokazuju da one
pozitivno uticu na ponaSanje pacijenata, narocito onih sa demencijom. U jednom
istrazivanju pokazalo se da zidne slike smanjuju uznemirenost kod dementnih
osoba, dok zidovi ofarbani oko izlaznih vrata povecavaju samozastitu jer ih
,2upozoravaju” da se drze podalje od ,situacija” koje bi po njih mogle biti ,Stetne”
(Kincaid & Peacock, 2003).

[straZivanja pokazuju i da efekti likovnih dela umnogome zavise od
sadrZaja, ali i naCina obrade tih sadrzaja - stila. Tako je u jednoj studiji utvrdeno
da pejzaZi povoljnije uti¢u na oporavak pacijenata od apstraktnih slika (Ulrich,
Lunden & Eltinge, 1993).

U jednom drugom istrazivanju ispitivane su fizioloSke reakcije ispitanika
(meren je broj otkucaja srca u minuti) na slike koje su prikazivale ljutita i sre¢na
lica. Nalazi ove studije pokazuju da su slike ljutitih lica izazivale vece aritmije
srca (evidentirana je veca varijabilnost u broju otkucaja srca), nego slike sre¢nih
lica. Dobijene razlike autori su pripisali emocionalnim reakcijama na neprivla¢ne
stimuluse (Jonsson & Sonnby-Borgstrom, 2003).

Efekti ,uzbudujuc¢ih” i ,smirujucih” slika praceni su i preko provodljivosti
koZe. U jednom istrazivanju koriS¢ene slike razvrstane su prema sadrzaju u tri
grupe: prijatne, neprijatne i neutralne. Potvrdilo se da su prijatne i neprijatne
slike izazvale znatno viSe reakcija u provodljivosti koZe nego neutralne, Sto je,
kao i u prethodnoj studiji, protumaceno kao posledica emocionalnih reakcija na
slike (Codispoti, Bradley, & Lang, 2001).

[ako nedovoljno istraZzeni, knjiZzevnost, pisanje, pozoriste, ples, pevanje
i vizuelne umetnosti pokazuju da ostvaruju pozitivne efekte na zdravlje ljudi.
Takode, otvaraju nove moguc¢nosti u prevenciji i leCenju, posebno onih kategorija
kod kojih se muzika pokazala manje efikasnom.

UMETNOST I OBRAZOVANJE

Poslednjih godina sve CeSce se govori o povezivanju umetnostii medicine
kroz obrazovanje. U strucnoj literaturi raspravlja se na koji sve nacin umetnost
moZe da se integriSe u obrazovanje i obuku medicinskog osoblja (medicinskih
sestara, tehnicara i lekara), a u cilju unapredivanja zdravlja ljudi. Nalazi brojnih
istrazivackih studija, radenih do sada, potvrdili su opravdanost ovakvog koncepta.

Prednosti povezivanja umetnostii medicine u sferi obrazovanja ogledaju
se u viSe aspekata. Pre svega, umetnost doprinosi unapredivanju prakticnih
vesStina i usvajanju novih strategija komuniciranja sa pacijentima, zasnovanih na
kreativnosti i asertivnosti. Takode, doprinosi vecoj senzibilizaciji medicinskog
osoblja za razliCite probleme pacijenata, povecava empatiju za pacijente, njihove
bolesti i patnje i doprinosi uspostavljanju blizeg odnosa. Time umnogome
doprinosi boljem razumevanju pacijenta i humanijem odnosu lekar - pacijent. U
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jednom istraZivanju, koje se bavilo evaluacijom nastavnih programa, ucenici su
izjavili da je proucCavanje umetnosti unapredilo njihov razvoj, kako u licnom, tako
i u profesionalnom smislu. Takode, izrazili su interesovanje da nastave da koriste
umetnost i u budu¢em radu (Lazarus & Rosslyn, 2003).

Upotreba umetnickih dela (crteza, slika, fotografija..) u nastavi
medicine pokazala se efikasnom i kod unapredivanja veStine opaZanja, ali i
boljeg razumevanja psiholoSkih fenomena i ljudske prirode pacijenata. Studenti
medicine koji su pohadali Casove umetnosti znaCajno su poboljsali svoje vesStine
zapaZzanja (Dolev, Friedlander & Braverman, 2001). Slicne pozitivne efekte imale
su i posete muzejima i galerijama, u okviru kojih su radene veZbe opservacije
odabranih umetnickih dela (Bardes, Gillers & Herman, 2001). U jednom
istrazivanju gde su ucCenici procenjivali likove na slikama prema razli¢itim
aktivnostima (mentalnim, fizickim i dr.), utvrdeno je da su tokom vezbi znacajno
povecali svest o kulturoloskim razlikama u pristupu zdravstvenim problemima
(Davis, 1992; Inskeep & Lisko, 2001; Loden, 1989).

Korisnim su se pokazale i prezentacije umetnic¢kih dela na odredene
teme, kao Sto su starost, bolest, tuga, patnja, umiranje, smrti sl. U jednom takvom
istrazivanju ucenici su analizirali umetnicka dela na temu starijih Zena. Utvrdeno
je da su znacajno poboljsali percepciju starenja i razvili vec¢u osetljivost i humaniji
pristup u nezi starih lica. Cak su bili dodatno motivisani da usvajaju posebne
vesStine brige o ljudima (Wikstrom, 2000; Ehrhart & Furlong, 1993; Darbyshire,
1994).

Postoje primeri i iz knjiZevnosti i poezije koji na slican nacin obogacuju
iskustvo prakticara. Pitanja smisla Zivota, bolesti, ljudske patnje, stradanja,
umiranja...,, koja obraduju mnoga knjiZevna dela, jesu pitanja sa kojima se lekari
i ostalo medicinsko osoblje svakodnevno susre¢u. Citanje i analiziranje ovih
knjizevnih dela pomaze da se formiraju odredeni stavovi, razvije veca osetljivost
i empatija prema odredenoj kategoriji ljudi u odnosu na pol, rasu, klasu, govorno
podrucje (Charon, Traumann & Conell, 1995; Hunter, Charon & Coulehan, 1995),
ali i razume iskustvo bolesti i patnje (Kirklin, 2001). Posebno korisnim pokazalo
se Citanje poezije. Uvodenje knjiZzevnosti i poezije u obrazovne programe
medicinskih sestara pomoglo im je da steknu uvid u razliCite aspekte smrti,
invalidnosti i mentalne bolesti (Beglei, 1996; Castledine, 1998; Macduff, 1998).

ZAKLJUCAK

Pregled istrazivackih studija pokazuje da umetnost ima vaznu ulogu
u sferi zdravlja, ali i obrazovanja. Ona umnogome doprinosi uspostavljanju
psihicke ravnoteZe, pruza znacajnu podrsku pacijentima, ali i strucnjacima u
sferi zdravstva. Ona otvara nove pristupe i pruZa nove mogucnosti kako u le¢enju
mentalnih, tako i fizickih bolesti, bilo kroz aktivno uklju¢ivanje pacijenata u
stvaralacki proces, bilo kroz pasivno primanje razli¢itih umetnickih sadrzaja.
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Uloga umetnosti u oCuvanju zdravlja je viSestruka. Ona omogucava ljudima
da se uz nju osecaju opusteno. Takode, omogucava im da otkrivaju nove nacine
izrazavanja, da usvajaju nove strategije i ponovo uspostavljaju pokidane veze sa
sredinom. Umetnost omogucava ne samo pacijentima ve¢ i medicinskom osoblju
da pronadu nove nacine izraZavanja i komuniciranja sa okruzenjem.

Zanimljivo je da iako je doprinos umetnosti u ocuvanju i izlecenju ljudi
mnogo veci, u strucnoj literaturi se o umetnosti mnogo ceSce govorilo iz ugla
patologije. Njena uloga u prevenciji i oporavku pacijenata bila je zanemarena.
Poslednjih decenija nalazi brojnih istrazivanja menjaju tu sliku i jasno pokazuju
da je uticaj umetnosti mnogo Siri i jaci, jer se reflektuje i na mentalnom i na
fizickom planu. Ali istovremeno ukazuju da svi umetnicki modaliteti i forme nisu
podjednako efikasni, da postoje ogranicenja u odnosu na kategorije pacijenata i
da je neophodno da se uvaze individualne razlike kako bi se postigli veci efekti.

Polje povezanosti umetnosti, zdravlja i obrazovanja nije dovoljno
istraZeno. Ostavlja mnogo otvorenog prostora za istrazivace, ali i za prakticare,
da otkrivaju nove moguc¢nosti intervenisanja iz ugla umetnosti.

Povezivanje umetnosti sa obrazovanjem u domenu medicine samo je
jedan segment delovanja i obogacivanja iskustva u cilju razumevanja i jacanja
mentalnog zdravlja. Potrebno je Siriti ga i na druga polja, pre svega humanistickih
nauka.
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ARTS, HEALT AND EDUCATION
Summary

In this article, inter-relations between the art, health and education are
in the focus. The effects of art reception and art activities are observed from the
broader position, not exclusively as a therapeutic tool. Results of many empirical
studies have been presented, identifying art as a powerful tool for protection and
development of health and abilities. Listening to the music, watching exhibitions,
dancing and singing are some of activities that could be included in everyday
practice in hospitals, community centers or schools. Results confirm the fact that
art reception and creative activities bring many-folded positive impact to the
health and general psychological status on patients and students.

Keywords: art, health, illnes, education
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SKOLSKI CINIOCI POSTIGNUCA KOD UCENIKA SA LAKIM
INTELEKTUALNIM SMETNJAMA U OSNOVNOJ SKOLI

Apstrakt: Bazicni cilj ovog istraZivanja odnosi se na procenu korelacije
perceptivnih sposobnosti i paZnje sa usvajanjem gradiva, kao i doprinosa
ispitanih varijabli na Skolskom postignucu u okviru programske oblasti, GodiSnja
doba, promene koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i u drustvu”.
Uzorak ¢ini 93 ispitanika sa lakim intelektualnim smetnjama, uzrasta od osam
do 12 godina i tri meseca, oba pola, bez neuroloskih, senzornih i kombinovanih
smetnji. Za procenu ispitanih sposobnosti koriS¢eni su prvii treci subtest Akadija
testa razvojnih sposobnosti (auditivna i vizuelna diskriminacija), C3 skala
Lurija-Nebraska baterije za decu (taktilna percepcija), strup test i kriterijumski
test znanja. Dobijeni rezultati ukazuju na statisticki znacajnu povezanost
izmedu procenjenih kognitivnih sposobnosti i uspeha iz programske oblasti
,GodiSnja doba, promene koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i u
drustvu”, koja se izuc¢ava u okviru nastavnog predmeta priroda i drustvo. Od svih
procenjenih sposobnosti vizuelna diskriminacija zauzima najznacajnije mesto,
sa standardnim koeficijentom Beta 0.288, dok su iza nje slusna diskriminacija sa
0.071, taktilna 0.200 i paZnja sa 0.56 procenata.

Kljucne reci: percepcija, paznja, priroda i drustvo, laka mentalna smetnja

UvoD

Intelektualna smetnja (IS) definiSe se kao ograniCenje trenutnog
funkcionisanja, a karakteriSe je ispotprosecno intelektualno funkcionisanje i
ogranicenja u oblasti adaptivnog ponasanja, Sto se ispoljava u konceptualnim,
socijalnim i prakticnim adaptivnim veStinama (AAMR, 2002). Za adekvatno
postavljanje dijagnoze IS potrebno je proceniti intelektualne sposobnosti dece i
adaptivno ponasSanje, koje podrazumeva uklopljenost u zahteve socijalne sredine
na nacin koji odgovara uzrastu osobe (Tomi¢, Mihajlovi¢, 2008)

Adaptivno ponasanje ¢ini skup pojmovnih, socijalnih i prakti¢nih vestina
koje osobi omogucavaju adekvatno funkcionisanje u svakodnevnom Zivotu.
Ogranicenja u adaptivnom ponasSanju ne procenjuju se u odnosu na najbolje
ponasanje u svakodnevnom Zivotu. Ono se mora posmatrati u kontekstu kulture

! salenono86@gmail.com
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iz koje pojedinac potice, jer to utiCe na usvajanje vestina, odreduje motivaciju
za usvajanje i koriS¢enje usvojenog. Konceptualne, socijalne i prakti¢ne vestine
predstavljaju komponente adaptivnog ponasanja i znatna odstupanja mogu da se
detektuju za jedno, ili za sva tri podrucja adaptivnog ponasanja (Not, 2008).

U literaturi nailazimo na veoma skromne podatke u vezi sa prakti¢nim
veStinama kod dece sa IS, a kako one omogucavaju sposobnost snalaZenja u
svakodnevnim Zivotnim aktivnostima, nas osnovni cilj je bio da se na osnovu
teorijskog i empirijskog saznanja ukaZe na pojmovno odredenje i specifi¢nosti
prakti¢nih veStina kod dece sa IS u oblasti prirode i drustva.

Medutim, kada je u pitanju ostvarivanje pozitivnih socijalnih ishoda
inkluzivnog obrazovanja, roditelji i nastavnici nekada precenjuju socijalnu
poziciju uc€enika sa IS sagledanu kroz sociometrijski status ucenika. Koster i
saradnici (Koster, Pijl, van Houten, & Nakken, 2007) navode da 65% roditelja ima
pozitivnije videnje socijalne pozicije u€enika sa IS u odnosu na videnje vrsnjaka.
S druge strane, samo 10% roditelja potcenjuje socijalnu poziciju dece sa IS.
Takode, viSe od 50% nastavnika precenjuje socijalnu poziciju uc¢enika sa IS u
redovnom obrazovnom okruZenju (Koster et al.,, 2007; Monchy et al., 2004). Ovi
rezultati ukazuju na to da roditeljska i nastavnicka percepcija pozitivnih efekata
inkluzije ne mora odgovarati realnoj situaciji u odeljenju, paje stoga vazno ispitati
ostvarivanje pozitivnih socijalnih ishoda kroz prizmu vr$njacke percepcije.

[ako bi prema zagovornicima inkluzije obrazovanje dece sa IS u redovnim
odeljenjima trebalo, izmedu ostalog, da dovede do porasta vrSnjackog prihvatanja
i opadanja odbacivanja od dece tipi¢nog razvoja (Gresham, MacMilan, 1997),
istrazivanja ne potkrepljuju uvek ovakva predvidanja. Prosto smeStanje dece sa
IS u redovno obrazovno okruZenje ne osigurava da ¢e se kontakt sa ucenicima
tipiCnog razvoja zaista i ostvariti, pri cemu mnogi kontakti izmedu njih moZzda
nece biti visokog kvaliteta i nece biti posmatrani kao kontakti izmedu grupa
jednakog statusa (Gottlieb, Leyser, 1981). lako deca sa IS mogu imati koristi od
obrazovanja i Skolovanja u inkluzivnom okruzenju, poput omogucavanja vise
prilika za interakciju i igru sa kompetentnijim socijalnim partnerima, u ovim
uslovima postoji i povecan rizik od odbacivanja i ignorisanja (Brojc¢in, 2007;
Brojc¢in, Glumbi¢, 2007). Kod pojedinih roditelja dece sa IS beleZi se zabrinutost
u vezi sa mogucom socijalnom izolacijom i negativnim efektima na emocionalni
razvoj ove dece u inkluzivnom okruZenju (Leyser, Kirk, 2004). IstraZivanja
realizovana u populaciji ucenika tipicnog razvoja ukazuju na to da su odbacena
decaizloZena ve¢em riziku od delovanja nekih negativnih faktora, kao sto je ¢es¢a
viktimizacija i ispoljavanje otvorene i relacione agresije (npr. Crick, Bigbee, 1998;
Putallaz, et al., 2007).
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UKljucenost ucenika sa IS kroz nastavu prirode i drustva u nastavnu
aktivnost

U okviru nastavnog predmeta priroda i drustvo, obradom gradiva u
koncentricnim krugovima, uCenici usvajaju elementarna i praktiCna znanja
0 prirodnoj i drustvenoj sredini. Sedam programskih oblasti ovog nastavnog
predmeta izucava se na mladem Skolskom uzrastu nadogradnjom znanja iz
prethodnih razreda, tj. u vidu spirale. Rezultati ranijih istrazivanja ukazuju da
uCenici s intelektualnim smetnjama (IS) ne ovladavaju znanjima na pocetnim
nivoima edukacije, Sto upucCuje na Ccinjenicu da je nemoguce ocekivati
,nadogradnju” na sledecem Skolskom wuzrastu. Izrazito loSa postignuca
zabeleZena su pri proceni usvojenosti nastavnog gradiva iz programske oblasti
,GodiSnja doba, promene koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i u
drustvu” (Japundza, 2002), kojom su obuhvaceni apstraktni pojmovi kao $to su
pojam vazduha, izgled zemljista, nizije, visije, neplodno i plodno zemljiSte, a ova
oblast predstavlja bazu za izucavanje nastavnog predmeta priroda i druStvo na
starijem Skolskom uzrastu. Stoga se naSe interesovanje bazira na identifikaciji
nekih faktora koji uti¢u na bolju savladanost ove programske oblasti.

Jedan od glavnih motiva roditelja za ukljucivanje dece sa IS u redovne
Skole jeste pruzanje viSe prilika za uspostavljanje socijalnih odnosa sa ucenicima
tipi¢nog razvoja (Monchy, Pijl, & Zandberg, 2004; Scheepstra, Pijl, Nakken, 1996).
Vecina roditelja dece sa ometenoSc¢u slaze se sa tim da inkluzija pruza deci sa
ometenoSc¢u priliku za ucesée u razli¢itim, ne nuzno akademskim aktivnostima.
Ovi roditelji vide potencijalne pozitivne socijalne i afektivne ishode kao glavnu
korist od inkluzivnog obrazovanja za decu s ometenoScu, a Sto se pozitivno
ispoljava kroz nastavu prirode i drustva, gde ucenici sa IS kroz prakti¢ne vestine
sticu iskustva o prirodi i o druStvu (Leyser, Kirk, 2004).

Tokom celokupnog razvoja dete, otkrivajuci prostor, otkriva i svoju telesnu
celovitost. Podaci o polozaju tela i njegovih delova predstavljaju neophodan
uslov za planiranje i izvodenje bilo koje motoricke aktivnosti. Deca sa lakim IS
ispoljavaju motoricku nespretnost koja je Cesto u direktnoj vezi sa problemima
u okviru vizuospacijalne sposobnosti, Sto pogotovu pogoduje u nastavi prirode i
drusStva.

Percepcija, kao bazina saznajna komponenta, predstavlja prepoznavanje
i diskriminaciju stimulusa. Razvija se postepeno, sazrevanjem i bogacenjem
iskustava iz spoljaSnje sredine. Jo$ od najranijeg doba razvoja dete, primajuci
drazi putem cula, postaje svesno svoje okoline, a kasnije, uz pomo¢ govora,
stecCena iskustva, objedinjena recju, postaju pojmovi. Stoga mnogi autori navode
daje percepcija od krucijalne vaznosti za uspeh pri usvajanju akademskih vestina
i sposobnosti (Dykens, 2000; Jacobsen et al., 2001).

Paznja, kao bazi¢na kognitivna sposobnost individue, omogucava
usmeravanje mentalnih sposobnosti ka odredenoj aktivnosti, pojavi ili predmetu.
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Paznja dece sa lakim IS je kratkotrajna, fluktuirajuca, nestalna, zbog ¢ega
se teSko odupiru distraktorima i ne mogu da odvoje bitne od nebitnih informacija.
[straZivanja radena na uzorku dece s intelektualnim smetnjama ukazuju ¢injenicu
da se kod ove populacije u visokom procentu javljaju problemi sa selektivnoScu i
koncentracijom paZnje, narocito u periodu mladeg Skolskog uzrasta, Sto u velikoj
meri ometa usvajanje akademskih znanja i veStina (Hastings et al,, 2005), dok
druga istraZivanja ukazuju na percepciju kao bitan uslov dobrog Skolskog uspeha
(Dykens, 2000; Jacobsen et al., 2001).

Pojmovno odredenje i relevantne aktivnosti

Prakti¢ne veStine i umeca kod dece opSte populacije opisuju se kao
subjektivni doZivljaj pamcenja koje se usvaja bez svesnog napora i kontrole
(Metcalfe, Michel, 1999). Oni predstavljaju skup prakti¢nih aktivnosti ciji je
osnovni cilj dobro funkcionisanje u Zivotnim okolnostima i obuhvataju li¢ne,
intrumentalne aktivnosti, aktivnosti svakodnevnog Zivota, okupacione vestine,
kao i odrZavanje bezbednog okruZenja.

Li¢ne aktivnosti svakodnevnog Zivota obuhvataju usvojenost higijenskih
navika, navika hranjenja, bezbednog kretanja u socijalnoj sredini, kao i vestine
vezane za svlaCenje i oblacenje. Instrumentalna aktivnost svakodnevnog Zivljenja
ukljucuje aktivnosti pripremanja obroka, odrZzavanje domacinstva, putovanja,
uzimanja lekova, upotrebu novca, upotrebu telefona i sl. (Not, 2008).

Prakti¢ne veStine deca treba da nauce pre polaska u Skolu, buduc¢i da one
predstavljaju temelj za prevazilaZenje prepreka koje postavlja socijalna sredina.
Kada dete nauci da se samo obuce i pojede pripremljenu hranu oseca sigurnost,
jer uci da samo obavlja elementarne radnje. Deca tipi¢ne populacije ve¢ tokom
detinjstva savladavaju prakticne aktivnosti i znaju kako da vode brigu o sebi i
svom okruZenju. Tokom kasne adolescencije i ranog adultnog doba odrasli,
svakako, ispoljavaju potpunu nezavisnost u obavljanju aktivnosti svakodnevnog
Zivota u kuci i zajednici.

U naSem istraZivanju rad je zasnovan na stanoviStu da je formiranje
pojmova o prirodnom i drustvenom okruZenju uc¢enika sa lakim IS determinisano
brojnim kognitivnim ¢iniocima. NaSe interesovanje usmereno je ka proceni
paznje i percepcije kao bitnih kognitivnih elemenata koji odreduju Skolski
uspeh iz ovog nastavnog predmeta. Percepcija, kao aktivna psihicka delatnost,
predstavlja prvobitni izvor znanja, nakon €ega je potrebna aktivacija paznje, koja
omogucava selektovanje relevantnih od irelevantnih stimulusa, kao i ignorisanje
distraktora. Stoga je ovo istraZivanje bazirano na istrazivackim problemima koji
su sagledani pitanjima da li postoji povezanost izmedu ova dva prediktora sa
uspehom iz nastavne oblasti ,GodiSnja doba, promene koje su izazvane njihovim
smenjivanjem u prirodi i u drustvu” u okviru nastavnog predmeta priroda i
drustvo i, ako su povezani, koji je faktor znacajniji.
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Ciljevi istrazivanja

[spitati korelaciju izmedu perceptivnih sposobnosti i paznje i Skolskog

uspeha, te utvrditi koji od ispitanih €inilaca ima najvazniji uticaj na bolje Skolsko

postignuce iz programske oblasti ,GodiSnja doba, promene koje su izazvane
njihovim smenjivanjem u prirodi i u drustvu”.

Metodologija istrazivanja
Uzorak

[spitivanje je obuhvatilo po 31 ucenika II, III i IV razreda sa lakim IS koji
su ukljuCeni u proces inkluzivnog obrazovanja, koje je procenila interresorna
komisija, Ciji se podaci nalaze u pedagoskoj dokumentaciji Skole, Sto u ukupnom
uzorku iznosi 93 ucenika. Ispitanici su kalendarskog uzrasta od osam do 12
godina i tri meseca, oba pola, bez neuroloskih, senzornih i kombinovanih smetnji.
[straZivanje je obavljeno u svim osnovnim $kolama na teritoriji Beograda u koje
su ukljuceni ucenici sa lakim IS. Bitno je naglasiti da su u uzorak ukljuceni ucenici
sa IS koji umeju da citaju.

Instrumenti za prikupljanje podataka
Instrumenti za procenu vizuelne, auditivne i taktilne percepcije

Akadija test

Sposobnosti vizuelne i auditivne percepcije ispitane su Akadija testom
razvojnih sposobnosti. Autori ove skale su Etkinson, DZonston i Lindzi (Artkinson,
Johnston, Lindsay). Ova skala je u celini prevedena i prilagodena od prof. dr
Marije Novosel, Cijih smo se uputstava pridrzavali (Novosel, 1989). Budu¢i da
je skala uradena na hrvatskom jeziku i da nije bilo moguce primeniti je u nasem
istrazivanju, koristili smo srpsku verziju skale (PovSe-Ivki¢, Govedarica, 2001).

Akadija test u celini se sastoji od 13 medusobno nezavisnih subtestova
i sluzZi za procenjivanje onih sposobnosti koje su potrebne za Skolski uspeh. U
naSem istrazivanju koristili smo dva subtesta. Ispitivanje je izvrSeno individualno.

Subtest 3

Vizuelna percepcija ispitana je subtestom 3 - Vizuelna diskriminacija.
Vizuelnu percepciju ispitivali smo zadacima koji od ispitanika zahtevaju da iz
grupe predmeta pronade istu sliku ili re¢ iskljucivo vizuelnim putem. Test se
sastoji iz 20 ajtema. Zadaci u testu su hijerarhijski koncipirani. Od ispitanika se
oCekuje da od cetiri oblika ili Cetiri reci zaokruzi dve iste. Prva tri ajtema odnose
se na slike, dok se ostali odnose na reci koje su dosta sli¢ne, te se iskljucuje
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mogucnost Citanja i zahteva vizuelno percipiranje istih reci. Ta¢ni odgovori
boduju se jednim poenom, a dva odgovora data za bilo koji ajtem smatraju se
greSkom i taj se odgovor boduje sa nula poena. Najveci broj bodova dobijenih na
ovom subtestu iznosi 20.

Subtest 1

Za procenu sposobnosti auditivne percepcije primenjen je subtest 1 -
Auditivna diskriminacija, koji se sastoji iz 20 ajtema. Svaki ajtem podrazumeva
par reci koje su slicne po zvucnosti, a od ispitanika se ocekuje da odgovori koji
se par reci razlikuje, a koji je isti. Ajtemi 5, 10, 12, 17 i 18 odnose se na isti par
recCi, dok svi ostali ajtemi obuhvataju dve razlicite reci. Test se Koristi za procenu
verbalne auditivne percepcije. Svaki tacan odgovor boduje se jednim poenom.
Maksimalni broj osvojenih poena na ovom subtestu je 20.

Dobijeni bruto bodovi pretvaraju se u standardizovane prema tabeli koja je
priloZena uz Akadija test. Za odredivanje standardnih bodova potrebno je odrediti
kalendarski uzrast svakog ispitanika, ukljuCujuc¢i godinu i mesec. Standardni
bodovi imaju aritmeticku sredinu u vrednosti 50, a standardnu devijaciju 10.
Ukoliko se standardni bodovi ispitanika nalaze ispod dve standardne devijacije,
smatra se da je potrebno ukljuciti defektoloSki tretman (Novosel, 1989, Povse-
Ivki¢, Govedarica, 2001).

Klinicka razvojna skala baterija Lurija-Nebraska

Za ispitivanje sposobnosti taktilne percepcije koriS¢ena je klinicka
razvojna skala baterije Lurija-Nebraska za decu (LNNB-C). C3 skala baterije
Lurija-Nebraska procenjuje taktilne funkcije i ima za cilj procenu perceptivnih,
a ne senzornih sposobnosti, zbog ¢ega je pre primene skale potrebno utvrditi
prisustvo senzornih deficita. Primenjena skala (C3) najosetljivija je na deficite
parijetalnog reZznja obe hemisfere (Gosdstone, Barsalau, 1998).

Skala taktilne percepcije predstavlja najtezu skalu za primenu, jer je
potrebno davati ujednacene stimuluse. Smatra se da bi ovu skalu zdravi ispitanici
morali da urade bez greske (Pavlovi¢, 1999). C3 skala koja je hijerarhijski
koncipirana, sastoji se od 16 ajtema koji su grupisani u parove, i to tako da se
istim zadacima ispituje kvalitet razvijenosti taktiliteta obe strane tela. Tokom
primene skale ispitaniku se stavlja povez na oci i na taj nacin se iskljucuje uticaj
drugih stimulusa. Sake su postavljene ravno na sto, dlanovima okrenutim nadole.
U toku ispitivanja zadaci se ne smeju ponavljati.

Prva dva ajtema (43-44) procenjuju lokalizaciju dodira, slede¢a dva
zadatka (45-46) ispituju sposobnost diskriminacije dodira (tupo, oStro), dok
ajtemi 47 i 48 procenjuju sposobnost razlikovanja jaine dodira. Sledeci set
ajtema (49 i 50) ispituje sposobnost diskriminacije dve tacke. Zadaci 51 i 52
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mere sposobnost diferencijacije taktiliteta podlaktice. Diskriminacija razliCitih
figura procenjuje se ajtemima 53 i 54, dok se sposobnost razlikovanja ispisanih
brojeva na ruci (grafestazija) procenjuje slede¢im parom ajtema (55-56). Finalni
set ajtema (57 i 58) ispituje stereognoziju (Pavlovi¢, 1999).

Baterija Lurija-Nebraska predvida dve vrste skorovanja: kvantitativno i
kvalitativno. Kvalitativno skorovanje podrazumeva broj odgovarajucih greSaka za
svaku kategoriju i potrebno je da se Sto iscrpnije opisu kvalitativna zapaZanja. U
okviru primene skale C3 koristili smo kvantitativno skorovanje koje podrazumeva
skor u tri nivoa:

0 (normalno postignuce),
1 (granicno postignuce) i
2 (patolosko postignuce).

Ispitanik dobija odredeni broj poena u zavisnosti od broja gresaka. Skala
je negativna, jer ukoliko ispitanik ima manji broj poena, to prakti¢no znaci da
je uspesniji na primenjenom testu. Patoloski skorovi upucuju na postojanje
jace kognitivne lezije, dok grani¢ni skor govori o prisustvu slabijeg kognitivnog
deficita. Finalna obrada dobijenih rezultata izvrSena je prema uputstvu koje je
dato uz bateriju, u skladu sa postavljenim ciljevima (Golden, 1987).

Instrumenti za procenu paZnje

Selektivnost paznjeispitanaje Strup testom (The Stroop Test). Ovim testom
procenjuje se selektivna obrada jedne vizuelne karakteristike, uz kontinuiranu
blokadu obrade ostalih (Milovanovi¢, 2001). Test predstavlja procenu disfunkcije
prefrontalnih cerebralnih regiona, koji su odgovorni za distraktibilnost (Krstic,
1997).

U naSem istrazivanju kori$¢ena su sva tri dela ovog testa, koja obuhvataju
tri karte sa 5x10 stimulusa. Prvi deo odnosi se na reci koje oznacavaju nazive
Cetiri osnovne boje (crvena, plava, zelena i Zuta). Od ispitanika se oCekuje da
redom Cita napisane reci. Drugi deo testa sastoji se od nacrtanih kockica u crvenoj,
plavoj, zelenoj i Zutoj boji. Ispitanik treba da imenuje boje. Tre¢i deo obuhvata
reci koje su uvek napisane u boji drugacijoj od one koju oznacava re¢. Zadatak
na ovom delu takode podrazumeva imenovanje boje. Pri ocenjivanju beleZi se
vreme u sekundama i broj greSaka, kako za test u celini, tako i za prvih i drugih
pet redova. Spontano korigovana greska skoruje se kao tacan odgovor.

Rezultati u naSem istrazivanju procenjivani su u terminima vremena
izraZzenog u sekundama i broja greSka za sva tri dela testa. Skor je negativan, jer
ukoliko je ispitaniku potrebno viSe vremena da uradi test, to prakti¢no znaci da je
neuspesniji, a isto vazi i za broj greSaka (veci broj greSaka ukazuje da je ispitanik
manje uspesan).
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Instrument za procenu savladanosti programskih sadrzaja iz nastavnog
predmeta priroda i drustvo

UspesSnost u savladavanju programske oblasti ,,GodiSnja doba, promene
koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i u drustvu”, koja se izucava
u okviru nastavnog predmeta priroda i drustvo, procenjena je Kriterijumskim
testom znanja.

Kriterijumski test znanja ukazuje na savladanost nastavnog sadrzaja
iz odredenog nastavnog predmeta. Pre izrade kriterijumskog testa potrebno
je tacno utvrditi vaspitno-obrazovne ciljeve i zadatke, kao i Kkriterijum uspeha
(Miladinovi¢, 1994). To prakti¢no znaci da je potrebno utvrditi Sta ucenici treba
da savladaju posle obrade odredenih nastavnih sadrzaja, kao i unapred postaviti
kriterijum za svaki zadatak posebno.

Kriterijumski test u naSem istraZivanju izraden je na osnovu nastavnog
plana i programa iz predmeta priroda i drustvo za II, III i IV razred. Za svaku
oblast iz nastavnog plana i programa formulisan je odredeni broj pitanja.

Primenjeno je kvalitativno ocenjivanje u tri nivoa:

+ (programski sadrZaji savladani u potpunosti)
+- (delimi¢no savladani programski sadrzaji)
- (programski sadrzaji nisu savladani).

Primena kriterijumskog testa podrazumeva da su ucenici savladali 75%
gradiva u procesu edukacije. Shodno tom zahtevu naSe istraZivanje je sprovedeno
krajem aprila. Testiranje je sprovedeno individualno i u kontinuitetu.

U finalnoj obradi podataka svaki zadatak ocenjen sa +, +- i - bodovan
je sa 2, 1, 0 bodova. S obzirom na postavljene ciljeve istraZivanja morao je biti
izracunat procenat uspesnosti u odnosu na maksimalan broj bodova za svaki
razred posebno. Na taj nacin dobili smo rezultate Kriterijumskog testa uzorka u
celini.

OstalipodacipotrebnizaistraZivanje,akojiseodnosenanivointelektualnog
funkcionisanja (IQ), socioekonomski status porodice u kojoj ispitanik Zivi, kao i
Skolski uspeh iz nastavnog predmeta priroda i drustvo, dobijeni su standardnom
analizom pedagoSke dokumentacije.

Statisticka obrada podataka

Dobijeni rezultati prikazani su tabelarno. Analiza prikupljenih
podataka radena je razliCitim modelima parametrijske i neparametrijske
statistike. Od prikupljenih podataka formirana je datoteka u programu SPSS,
gde je i uradena obrada dobijenih podataka. Putem Akadija testa, Subtesta 1 i
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Subtesta 3 na najdirektniji nacin stupili smo u kontakt sa ucenicima tehnikama
anketiranja, intervjuisanja i protokola sistematskog posmatranja, kojim smo na
najneposredniji nacin prikupili podatke vezane za nastavnu praksu i ukljucenost
uCenika sa IS u njen proces. Prilikom toga je kao instrument koriS¢en upitnik, koji
je bio otvorenog i zatvorenog tipa. Podaci su obradeni statistickim postupcima i
metodama: frekvencije, procenti, aritmeticka sredina, standardna devijacija, test
znacajnosti koeficijenata linearne korelacije, koji ¢e biti interpretirani u daljem
delu teksta i prikazani tabelarno.

Rezultati istrazivanja

U Tabeli 1 interpretiran je ukupan skor obradenih podataka ovog
istrazivanja, gde se moze videti da procenat od 15% govori o ¢injenici da je
u programsku oblast ,GodiSnja doba, promene koje su izazvane njihovim
smenjivanjem u prirodi i u drustvu”, ugradena procena slusne, vidne, taktilne
diskriminacije i paZnje. Odabir redovnih osnovnih $kola koje su ukljucene u
istrazivanje izvrSen je na osnovu dostupnih informacija uvidom u pedagoSku
dokumentaciju u vezi sa brojem ucenika sa IS koji ih pohadaju na teritoriji
Beograda. Naosnovutogautvrden je okvirnispisak skola, kojije tokom istrazivanja
pretrpeo neznatne promene usled izmene strukture uzorka, kao $to je prelazak
uCenika sa razredne na predmetnu nastavu (u slucajevu cetvrtog razreda).

Tabela 1: Model Summary

. Std. Error of the
R R Square Adjusted R Square Estimate
0.43 0.185 0.15 1.90

U Tabeli 2 prikazani su rezultati testa znacajnosti koeficijenata linearne
korelacije, koji ukazuje na postojanje statisticki znacajne povezanosti izmedu
ispitanih varijabli. Koeficijent korelacije ukazuje na postojanje statisticki
znacajnog odnosa izmedu skupa predikatora zajedno i programske oblasti
,GodiSnja doba, promene koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i
u drustvu”. Procenat od 15% govori o Cinjenici da je u ovu programsku oblast
ugradena procena slusne, vidne, taktilne diskriminacije i pazZnje.

Tabela 2: Test znacajnosti koeficijenata linearne korelacije

zbir df AS E Sig
Regr.essmn 71.889 4 17.971
Residual 316.692 88 3599 4.994 .001
Total 388.581 92 '
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U Tabeli 3 prikazani su Beta standardni koeficijenti za slusnu,
vizuelnu, taktilnu diskriminacijuipaznju. Moze se uocitidavizuelna diskriminacija
zauzima najznacajnije mesto.

Tabela br. 3: Coefficients

Standardized
Coefficients t Sig.
Beta
Slusna diskriminacija 0.071 .661 510
Vizuelna diskriminacija 0.288 2.712 .008
Taktilna diskriminacija 0.200 -1.828 .071
PaZnja 0.056 506 614

Beta koeficijent istice da najvecu vrednost za postignut dobar uspeh
iz programske oblasti ,GodiSnja doba, promene koje su izazvane njihovim
smenjivanjem u prirodi i u drustvu” ima vizuelna diskriminacija.

Interpretacija i zakljucak

Osnovna intencija ovako definisanog istrazivackog rada odnosila se na
procenu odnosa bazi¢nih kognitivnih funkcija i uspeha iz programske oblasti
»,Godisnja doba, promene koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i u
drustvu”. Dobijeni rezultati sugeriSu da postoji statisticki signifikantna korelacija
izmedu perceptivnih sposobnosti (auditivna, vizuelna i taktilna percepcija) i
selektivnosti paZnje u odnosu na uspeh iz ispitane programske celine. Nase
istrazivanje potvrduje da su ove ispitane sposobnosti baza za usvajanje nastavnog
gradivaida se bez kvalitetnog razvoja perceptivnih sposobnosti, kao i sposobnosti
paznje, ne moze oCekivati uspeh pri usvajanju gradiva tokom skolovanja.

Usvajanje nastavnog gradiva uslovljeno je nizom znacajnih cinilaca, te
stoga nisku statisticki znacajnu povezanost moZemo shvatiti samo uslovno. Nase
istrazivanje ukazuje da od svih procenjenih varijabli vizuelna percepcija zauzima
najznacajnije mesto kada je u pitanju usvajanje gradiva nastavne celine ,,GodiSnja
doba, promene koje su izazvane njihovim smenjivanjem u prirodi i u drustvu”.
Ovaj podatak potvrduje Cinjenicu da je u nastavnom procesu od izuzetnog
znacaja da se nastavno gradivo izlaze u vidu vizuelnih mapa, kako bi podaci
bili pristupacniji, laksi za pamcenje i mnogo sazetiji. Informacije koje ucenici
dobijaju moraju biti dati u slikama i u re¢ima, a osnovni zadatak nastavnika je
da ucenike nauce kako da koriste vizuelne testove. Na taj nacin ucenici ¢e znatno
bolje nauciti nastavne sadrzaje nego konvencionalnim putem, koji podrazumeva
iskljucivo koris¢enje verbalnog testa. Vizuelni testovi obuhvataju mnogo vise od
komunikacije rec¢ima, pa se u tu svrhu koriste mape konteksta, mape procesa,
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tabele, grafikoni i dijagrami (Molin, 2009). Potpuno usvajanje i razumevanje
apstraktnog nastavnog sadrZaja kod dece sa lakim IS moguce je ocekivati ukoliko
se informacije i crtaju, a ne samo piSu ili izlaZu. Zapazanja o promenama u
prirodi uc¢enici mogu da beleZe u napravljene Seme, upotrebljavajuci jednostavne
simbole. Ovakve kratke aktivnosti mogu da budu i svakodnevne.

Prakti¢ne smernice ovog istrazivanja odnosile bi se na primenu igara u
nastavnom procesu. Primenom igara moguce je uticati na proces kognitivnhog
razvoja, ukoliko se ima u vidu Cinjenica da je igra osnovna aktivnost deteta.
Moguce je uticati na formiranje apstraktnih nastavnih sadrZaja, kao i na proces
kognitivnog razvoja u pravcu akceleracije (Kamenov, 1974). U tom smislu
uCionica u kojoj se realizuju sadrZaji nastavnog predmeta priroda i drustvo treba
da ima zbirku raznih manipulativnih predmeta - igracaka, koja Ce se stvarati
postepenim sakupljanjem. Ovakve igracke pospesuju razvoj vizuelne, auditivne,
taktilne percepcije, kao i paznje, te pogoduju lakSem usvajanju sadrzaja ovog
predmeta.

Primenom igara i igracaka deo sadrzaja pomenute nastavne celine moZe
se izvoditi napolju, na igraliStu, u parku ili Skolskom dvoriStu. Time bi akcenat
bio stavljen na samostalnije neposredno uporedivanje prirodnih pojava u
okolini, bez teorijskih objasnjenja i detaljisanja, uz istovremenu aktivaciju decije
percepcije i paznje. Interpretirani rezultati u ovom nau¢nom radu daju doprinos
proucavanju inkluzivne prakse i moguci podsticaj za buduca proucavanja, koja
Ce Sire analizirati organizaciju nastave u osnovnim Skolama u koje su ukljuceni
uCenici sa IS. Neka od narednih istraZivanja mogla bi da se baziraju na ucenicima
sa IS koji ne umeju da citaju, pa da se pravi paralela sa ovim istrazivanjem u
kojem su svi ispitani uenici znali da ¢itaju i da se nakon toga analiziraju dobijeni
podaci.
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SCHOOL FACTORS OF ACHIEVEMENT OF STUDENTS WITH MILD
INTELLECTUAL DISABILITIES IN PRIMARY SCHOOL

Summary:

The main objective of this research refers to the correlation of perceptual
skills and attention to the adoption of materials as well as constributions
surveyed variables on school achievement in the program area of , The seasons,
changes caused by their replacement in nature and society”. The sample
consisted of 93 interviewees with mild intellectual disability, aged 8 to 12 years
and 3 months, both sexes, no neurological, sensory and combined disturbances.
To access the ability of respondents we used the first and third subtest Acadia
test of developmental skills (auditory and visual discrimination), C3 scale Luria
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Nebraska Battery for Children (tactile perception), trunk and Criterion test
knowledge test. The results show a significant correlation between estimated
cognitive ability and achievement in the program area of ,The seasons, changes
caused by their replacement in nature and society”, witch is taught in the suject
of Natural and Social Sciences. Of all the estimated abilities visual discrimination
occupies the most significant place, with the standard coefficient Beta 0.288,
while behind it there is a listening discrimination with 0.071, tactile 0.200 and
attention with 0.56 percent.

Key words: perception, attention, Natural and Social Sciences, mild mental
disability.
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KAKO MATERIJALNA SREDSTVA I DRUSTVENI STATUS
PORODICE U SPREZI SA INKLUZIVNIM OBRAZOVANJEM
DOPRINOSE SMANJENJU POREMECAJA PAZNJE 1
HIPERAKTIVNOSTI (ADHD)?

Apstrakt: U ovom istraZivanju je razmatran odnos inkluzivnog nastavnog
okruZenja, socioekonomskog statusa i verovatnoe smanjenja poremecaja
hiperaktivnosti kod dece. lako veéina dece doZivi promenu u hiperkativnom
ponasanju kroz proces odrastanja, verovatnoca za ublazavanje ovog poremecaja
varirakrozrazlicite socioekonomske statuse i nastavna okruzenja. Ovom studijom
je pokazano da dete niZeg socioekomskog statusa ima vece Sanse za smanjenje
uticaja hiperaktivnosti na njegovo ponasanje ukoliko pohada inkluzivnu nastavu.
Nasuprot tome, za decu koja su naprednija, Sanse za smanjenje hiperaktivnog
ponasanja ne zavise od nivoa specijalne edukacije i inkulzije. Ovim radom Zeli
da se pokaZe da sprovodenjem inkluzivne nastave mogu da se smanje razlike
u ponaSanju posebno kod dece koja su manje napredna. Time bi ova studija
doprinela nauc¢noj gradi jer pokazuje kako institucionalna okruZenja mogu da
prevazidu socioekonomski status kod redukcije hiperaktivnog ponasanja.

Keywords: ADHD, inkluzija, specijalna edukacija, socioekonomski status,
institucionalno okruZenje

UvoD

Troje od cetvoro dece sa deficitom paznje sa hiperaktivnoséu (ADHD)
nece pokaziva iste kriterijume u dijagnostikovanju ove smetnje u periodu kada
nastupi adolescencija. (Agnew-Balis, 2016). Pokazatelj o vaznosti ekonomskog
statusa porodica sa gore pomenutim dijagnostikovanim poremecajem dece je
podeljen (Agnew-Bails, 2016; Faraone, Biederman, Mick, 2016). Do danas, malo
je poznato koliko je nase drustvo pokazalo zainteresovanosti za rad sa ovom
decom, posredstvom institucija i edukacijom, ka verovatno¢i tolerisanja ovakvog
poremecaja. Tolerisanje deficita paZznje i hiperaktivnosti se povezuje sa boljom
spoznajom samog funkcionisanja ovakovog deteta, pa samim tim i azZurnim
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utvrdivanjem novih odstupanja u istom (Cheung, 2016; Michelini, 2016).
Pridavaju¢i na znacaju ucestalim simptomima poremecaja kod adolescenata,
u daljem istraZivanju obrazloZeno je da li postoje razlike u tretiranju dece na
podeljenim druStvenim lestvicama naSeg druStva.

Mnogobrojna literarura je pokazala da postoji krajnja povezanost izmedu
socioekonomskog poloZaja Coveka i negativnih zdravstenih ishoda. Za ve¢i opseg
uslova, u kojima prosperiraju ljudi sa zavidnim socioekonomskim statusom,
ceSci je pokazatelj nastanak poremecaja, pa i smrtni ishod. Pojedinci sa visokim
socioekonomskim poloZajem istiCu se sa svojim pozitivnim prosperitetom,
edukacijom, i druStvenim uticajem, uspevaju¢i da predstave nove usluge,
nesrazmerno ukazujuci na benefite napretka u medicini.

Literatura pokazuje da su deca razvijenijeg socioekonomskog statusa
podloZniji nastanku deficita paZnje i hiperaktivnosti nego deca nizeg
socioekonomskog statusa. Instituciona delovanja u drustvu takode mogu da
uticu na individualno psihicko zdravlje, ¢ime se stvara moguc¢nost za pogorsanje
psihickog zdravlja pojedinca. IstraZivanje je pokazalo da drusvene determinate u
zdravlju ljudi imaju znacajnu ulogu kroz boravak u institucijama poput zatvora,
Skoli ili poslovnog okruZenja, a koja uti¢u na nastanak pozitivnih ali i negativnih
zdravstvenih ishoda. Same Skole su svojim primerom pokazale da imaju veliki
uticaj na nastanak negativnih zdravstvenih ishoda, a kao krajnji primer se navodi
povecano gojenje kod dece i povecana telesna masa, zatim koris¢enje nezdravih
substrata, riskantno ponasSanje, kao prisustvo psihosomatskih poremecaja i
simptoma depresije.

Uz uvaZavanje tretmana navedenih poremecaja, Skole pored svega,
takode imaju i bitnu ulogu u dijagnostikovanju i tretmanu poremecaja paZnje i
hiperaktivnosti. Pored klasi¢nih pregleda i krvnih analiza, dijagnoze su bazirane
i na pravilnom prezentovanju simptoma poremecaja i valorizaciji istih uz pomo¢
profesora i roditelja. Profesori su uglavnom prvi koji skrecu paznju roditeljima
na neobi¢no ponasSanje dece. [zvan zone ucionice, ucenici su, pored postovanja
Skolskih pravila, pri ¢emu su i pod nadzorom pedagosko-psiholoske sluzbe i
profesora pri obrazovanju, vrlo izloZeni rizicnim ponasanjima medu sobom, pa i
nakon lekarskog tretmana.

U radu King-a , Jennings“ i ,Fletcher, iz 2014. godine, potvrdeno je da deca
iz ekonomski stabilnijih porodica ¢es¢e bivaju izloZena koriS¢enju medicinskih
metoda u prevenciji poremecaja, usled pritiska roditelja ka boljem Skolskom
uspehu. Prema tome, Skole mogu imati klju¢nu ulogu u prepoznavanju poremecaja
kod dece, kao i prevencije i remisije istih.

Poslednja decenija je pokazala dramati¢an porast slucajeva sa
poremecajem u ponaSanju pri odrastanju. Stopa prevencije poremecaja
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poput autizma i bipolarnog poremecaja, se povecana postepeno. Sacinjen od
fundamentalnih uzoraka iz literature, svaki od navedenih poremecaja iza sebe
ima pozadinu visokog socioekonomskog poloZaja slucaja obolelog. Dok je ova
nasa dosadasnja studija proucavanja poremecaja u ponaSanju pribegla potpunom
razumevanju na koji nacin drustveni kontekst doprinosi u porastu slucajeva
adolescenskog poremecaja, malo istrazivanja je posveceno ulozi druStvenih i
intitucionih uticaja u stopi remisije. NaSa studija doprinosi postojecoj literaturi
na nacine po kojima pokazuje da specijalna edukacija moze samo da ublazi ili
Cak onemoguci sagledavanje nejednakosti u ponaSanju pri datim sluSajevima, i
sve to u zavisnosti od toga kako intitucije pribegavaju izvrSenju svojih odredbi.
Sagledavaju¢i kako institucije objaSnjavaju postojanje dijagnoze pri svom
delovaju, po raznovrsnim remisionim Semama, takve sistematke Seme imaju vrlo
znacajne implikacije, kako na datu naucnu literaturu i njene pojhedinosti, tako i
na javno mnjenje.

Ova studija proucava povezanost izmedu socioekonomskog poloZaja
ljudi, $kolskog okruZenja i remisije poremecaja ponasanja. Skolsko okruZenje
duboko objaSnjava verovatnocu remisije poremecaja ponaSanja, ali uglavhom
kod istaknute grupe adolescenata. Stopa remisije kod dece sa poremecajem
ponasanja ne varira znacajno kroz zadate specijalne reZime edukacije. Stvaranje
uticajnije atmosfere specijalne edukacije smatra se klju¢nom u redukovanju $to
veceg broja slucajeva datog poremecaja.

RASPROSTRANJENOST POREMECAJA PONASANJA I HIPERAKTIVNOSTI I
NJIHOVA REMISIJA

Poremecaj paznjeihiperaktivnostje definisan kao pojam smanejnja paznje
uz hiperaktivno i impulsivno ponasanje, koje se Cesto javlja, pri cemu se teZi ka
nadgledanjuistogkod pojedinacaistogilislicnoguzrasta. Analizirajuciliteraturuiz
oveoblasti,jasnosevididaje poremecajnajcesc¢e prisutan medu decomnaprostoru
Sjedinjenih Americkih DrZava. Prosecno po drZavama, visSe od 11% populacije koje
je obolelo su deca adolescenti. Stope rasprostranjenosti poremecaja su porasle
znacajno poslednjih godina, i to za ¢ak 40% u periodu od 2011. do 2019. godine.
Pored ovih podataka, takode postoji znacajna geografska varijacija u tome koliko
frekventno nastaje poremecaj kod dece. Procenat dijagnostikovane dece varira
od 18,7% u Kintakiju do nizih procenata u Nevadi sa 5,6%. Vece istrazivanje je
pokazalo da je stopa pogodenih najve¢a medu decom sa niZim socioekonomskim
statusom. Kao primer se navode podaci DrZavnog Centra za Zdravstvenu
Statistiku (CDC).
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Rasprostranjenost poremecaja pokazalo je vecu ucestalost kod dece
(10,4%), cije porodice imaju manje od 200% radnog ucinka godisSnje, nego kod
dece Cije porodice stvore godiSnje veci radni ucinak od 200%, odnosno kod dece
na viSem socioekonomskom statusom (8,8%). Dokaz o ubrzanom porastu stope
rasprostranjenosti, geografke varijable i jakog socioekonomskog gradijenta,
ukazuje na to da su druSveni i faktori intitucija (Skola, zatvora, poslovnih
prostora...) adekvatni usputni svedoci dijagnostikovanih poremecaja.

[ pored vaznosti napora zaposlenih u Skoli ka razumevanju varijable
dijagnostikovanih slucajeva, vrlo malo je receno o drusStvenoj i institucionoj
povezanoscu sa remisijom poremecaja. Da bi objasnili ubrzan porast u izmerenoj
rasprostranjenosti bilo kakve zdravstvene tegobe, potrebno je sagledavanje, ne
samo nastanka poremecaja kod pacijenata, ve¢ i lecenja od istog.

Ovaj rad pokazuje da ekonomski status (prema faktoru pojedinca) i
delokrug obrazovanja (institucionioni faktor) stvaraju interakciju pri ¢emu se
stvara oblik stope remisije dece sa datim poremecajem. Socioekonomski polozaj
je dugo bio identifikovan kao fundamentalni uzrok za zdravstveno oboljenje,
stvaraju¢i niz negativnih gradijenata zdravstvenih ishoda. Ovo objasnjenje
proistice, ne samo iz cinjenjice da su grupe ljudi niskosocijanih poloZaja
izloZeniji riziku oboljenja, vec¢ i iz Cinjenice o nedostupnosti terapiji za lecenje.
[z toga zakljucujemo da bi porodice na niZem drustenom poloZaju imali teSkoce
ka pristupu tretmana oporavka. Kada porodica ima nedostatak sredstava da
obezbedi adekvatnu terapiju svojoj deci, ponasanje dece u Skolskom okruZenju
se smatra povoljnim na¢inom u pomo¢i prevencije poremecaja i ublazavanju
neslaganja u ponasanju.

Ovaj rad istice potencijalnu ulogu obrazovnog okruzenja za stvaranje
rasta remisije poremecaja ponaSanja. Mnogi trertmani leCenja zahtevaju
aganzman roditelja. Kako god, dostignuca socioloskih israzivanja su pokazala da
prisustvo roditelja u tretmanu moZe biti samo efektivno ukoliko roditelji imaju
jasnu predstavu i adekvatno znanje o prirodi i raznolikosti dece po razredima,
te ukazujuci na nesklad u prisustvu porodica sa niZim stepenom adekvatnog
predznanja. U slucaju specijalne edukacije, roditelji sa niZim socioekonomskim
poloZajem se tretriraju kao roditelji sa manjim moguc¢nostima u ucestvovanju
u terapiji, a koji pritom imaju visoka ocekivanja od svoje dece ka uspeSnom
savladavanju srednjoskolskog gradiva koji omogucava pozitivan ishod ka kasnijim
akademskim dostignu¢ima (Miller, 2011). Zbog ovakvih razlika u roditeljskom
angazmanu, kada se ocekuje od njih da uzmu u obzir najbolje uslove edukacije
za svoju decu, deca iz manje uspeSnih porodica imaju manje Sanse za uspehom.
U drugu ruku, ukoliko su reZimi u specijalnoj edukaciji dece uticajniji i zalaZu se
za bolje individualno prilagodavanje potrebama dece, deca sa nizeg drusStvenog
poloZaja bi imala uspeha.
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Otprilike 80% dece da dijagnostikovanim poremecajem ne spoznaje
potpuni dijagnosticki kriterijum do kraja adolescenskog perioda. Faktori rizika
u povezanosti sa prisustvom poremecaja kod deteta su ozbiljniji simptomi,
psihijatrijsko nadgledanje i porodicna istorija mentalnog oboljenja.

Misljenja o povezanosti porodi¢nog drustvenog statusa i remisije bolesti
su pomesani. Cheung je 2016. godine zakljucio da je visoki drustveno-ekonomski
poloZaj dece usko povezan sa opadanjem gore navedenih simptoma poremecaja,
$to su mnogi smatrali nerelevantnim (Chenug, 2016).

Tretman u radu sa decom sa poremecajem paznje i hiperaktivnosti je od
velikog znacaja, sa kojima e se srecati budu¢i adolescenti, usled predstoje¢ih
akademskih i drustvenih izazova. Uspesno leCenje simptoma poremecaja u
mnogome doprinosi S$kolskom obrazovanju kao i pove¢anju zaposlenosti.

TRETMAN POREMECAJA PAZNJE KOD DECE I ADOLESCENATA

Tretman poremecaja paznje moZe biti podeljen u viSe oblika, kao
medicinski tretman i kao psiholoska intervencija u drustvu (Chronis, Jones, &
Raggi, 2006). Analizom mentaliteta kod ljudi ispostavilo se da je metod ukrstanja
psihoduStvenog tretmana i koriSecenja lekova najefetkivniji u kontrolisanju
simptoma poremecaja. Lekovima je postignuto uspesno odrzavanje poremecaja.
U 2011.godini 69% dece je imalo uput za koriS¢enje lekova u prevenciji simptoma
poremecaja (Visser at al., 2014).

Mnoga istraZivanja su pokazala da koriS¢enjem minimalno jednog recepta,
simptomi poremecaja mogu biti ublazeni (Swanson, Baler, & Volkow, 2011).
Stimulansi uspesno pospesuju decu ka boljem Skolskom uspehu, ublaZavajuci
oCiglednu agresivnost u ponasanju, pospeSuju stabilno ponasanje, i olakSavaju
drusvene aktivnisti dece sa vrSnjacima. Efekti koriS¢enjem lekova, pokazali su
da delotvornost leka ipak ne traje dugo. Lekovi potiskuju kratkoro¢no simptome
umesto da odstranjuju pomenuti poremecaj. Malo je poznato o dugoro¢nim
efektima lekova, sugeriSuc¢i da farmaceutski tretman nije dovoljan za sagledanje
remisije poremecaja (Chronis et al.,, 2006).

Postoje tri modela psiholoskog tretmana:
e porodi¢no okruzenje,
 vrs$njacko okruZenje i

 Skolsko intervenisanje.
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Porodi¢no intervenisanje ima na meti roditelja, koji sugeriSe svom detetu
na simptome poremecaja kroz metode vaspitanja. Drugi metod je zasnovan na
vrSnjackom okruzenju gde spadaju modeli poput ostvarivanja kroz umeticke,
spotrske, druStvene aktivnosti, kao i upisivanjem dece u letnje i zimske kampove
sa specijalizovanim programima za adolescente sa prisutnim poremecajem
(Chronis et al., 2006). I konacno tre¢i model predstavlja Skolsko baziran program
za pospeSivanje druStvenih aktivnosti i poboljSanju mentalnog zdravlja dece.
Profesori takode mogu primenjivati psihioloSke metode u radu sa decom u
svrhu preventive poremecaja. Tacnije, profesori pomazu ucenicima na sledece
nacine: zadajuci im dodante domace zadatke za opSirnije istraZivanje predmeta
interesovanja, dele¢i materijale ili instrukcije pri Cemu postoji opcija ukljucivanja
roditelja u proces ucenja i istrazivanja, saradivanje sa vrSnjacima, savladivanje
kompjuterskih vestina i strateSko treniranje dece po predmetu interesovanja
(Chronis et al, 2006). Uspesno ukorenjivanje Skolskog kodeksa ponaSanja
kod dece nije moguce bez dodanog angaZovanja profesora i volje istog ka
implementaciji posebnih pogodnosti i posebnih modela obrazovanja, kao ni bez
odgovarajucih uslova okruzenja profesora i asistenata u ucestaloj pomo¢i deci sa
smetnjama.

Skolsko angaZovanje u problemu poremecaja mozZe poboljsati ili pogorsati
tretman lecenja. Ostali tretmani su cesto rasclanjeni prema socioekonomskom
poloZaju. Prvenstveno, putanje lecenja dece se dele na decu sa visokoekonomskim
statusomidecu niskobuZetnim statuso. Ta¢nije, deca sa niskobudZetnim statusom
se teZe pridrZavaju preporucenih lekova (Brown at al.,, 1987). Zatim, ishodi iz
tretmana dece se mogu podeliti prema niskobubZetnom i visokobubdZetnom
statusu. Deca sa niZim socioekonomskim statusom ne pokazuju napredak u
ponasanju prilikom primene tretmana, primene leCenja lekovima i psihoterapije,
dok deca sa visokim socioekonomskim poloZajem pokazuju napredak u istom, i
to mnogo bolji napredak nego kada je u pitanju terapija samo lekovima (Rieppi
et al., 2002). Takvi razlic¢iti ishodi mogu biti uzrokovani intezitetom roditeljskog
aganZmana u toku tretmana. U tretmanu se stavlja akcenat na saradnji roditelja i
profesora, Sto je uglavnom i sljucaj m. Kako god, analizom konstantnog prisustva
roditelja sa niZim socioekonomskim poloZajem, ishodi su teSko podnoSenje
tretmana (Zhang et al,, 2001) .

Analizom roditeljskog aganZmana oba druStvena statusa porodica,
reultati mogu biti zadovoljavajuci. Kada se dovodi u pitanje moénost porodi¢nog
angaZzovanja u tretmanu dece s poremeCajem ponasSanja, deca sa manjim
budZetskim resursima podleZu manje pozitivnim ishodima tretmanskog
programa. Sa druge strane, Skola sa svojim kadrom moZe dodatno doprineti
uspesnoj terapiji deci, u manje finansijki razvijenim porodicama, razvijajuci
dodatne vestine kod dece posebnim pedagoskim metodama. Ovim istraZivanjem
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stavljamo fokus na to koliko se Skoskim tretmanom vrsSi progres tretmana kroz
sve drzave, sa decom visokog i niskog ekonomskog poloZaja, kontribuisuci
gradijentu socioekonomije.

INTERVENCIJE NA BAZI SKOLSKOG METODA

Drustvo za Specijalnu Edukciju (IDEA) upravlja odredbama za programe
specijanle edukacije na prostoru Sjedinjenih Americkih Drzava. IDEA pruza
mogucnost da studenti sa smetnjama na visokom i nizem drustvenom poloZaju
dobijaju isti tretman. IDEA zahteva svim drZavnim i Skolskim ustanovama
da omoguce svoj deci potrebne instumente u svrhu specijane edukacije, kao i
medudrzavnu saradnju u datim Skolskim programima. U srZi institucije IDEA je
saCinjen jedinstven Skolski program (IOP).Za svako dete kvalifikovano za program
specijalne edukacije, Skola je u obavezi da razvijaiimplementira individualni plan
edukacije u cilju spoznavanja posebnog modela potreba kod dece. Program IOP
predisponira status pojedinaca ukljucuju¢i akademski uspeh, takode obstruira
sve prepreke u specijalnom obrazovanju pojedinca stvaraju¢u plan za usluge,
akomodaciju i modifikaciju tretmana, sacinjava raspored predmeta i oc¢ekivani
ishod ciljeva na godiSnjem nivou (Drasgow, Yell, & Robinson, 2001). Dete je
podobno programu IOP-a ukoliko tim stru¢njaka potrvrdi viSe ili jedan poremecaj
kod istog. Takode, individualni slucaj sa poremecajem nema predodredenu
kategoriju vrste poremecaja, vec¢ je naveden pod oznakom ,posebno zdravstveno
pogorsan”,

Jo$ jedana bitna stavka u IOP programu je gde postaviti pojedince. Tim
za IOP odreduje preciznije okruZenje edukacije deteta na osnovu osnovnih
uslova koji karakterisu individuu. Jednako bitna stavka je IEP federalni zakon,
gde je pod c¢lanom B navedeno da ovaj program zahteva od Skola da decu bez
simptoma poremecaja postave u istu ucionicu sa decom sa smetnjama, pruzajuci
podjednake uslove akomodacije i modele edukacije kao i usluge. Ukoliko se
pokaZe da ovakav nacin edukacije ne uspeva, skola zadrzava pravo da separatise
ove dve grupe ucenika, obavezujuc¢i se na maksimalnu posvecenost u radu
sa decom sa smetnjama. Restriktivnost okruZenja IEP programa se ogleda u
proncipu ishoda specijalne edukacije institucije IDEA. Implementiranjem [EP
programa, uzimajuci u obzir i restriktivnost programa, stvara se utemeljen oblik
okruZenja ovog programa.
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NERESTRIKTIVNO OKRUZENJE, SPECIJALNA EDUKACIJA, I REMEISIJA
POREMECAJA

[strazivanje sugeriSe da deca sa raznovrsnim oblicima smetnji, pri
programu u specijalnoj edukaciji, imaju pozitivne ishode u akademskom uspehu,
ponasanju u drustvu, efetivne ciljeve, i pozitivne ishode u ponasanju (Cawelti,
2006). U nerestriktivnim okruZenjima deca sa smetnjama imaju prostora da
prepoznaju i utemelje principe ophodenja u drustvu, prosire akademska znanja,
unaprede interakciju u odnosu sa decom bez smetnji. To rezultira akademskim
uspehom, stabilnim druStvenim ophodenjem, i potitivnim ishodima u ponasanju
generalno.

ITERPRETACIJA MANJE RESTRIKTIVNIH OKRUZEN]JA, REDITELJSKI
AGANZMAN U SPECIJALNOJ EDUKACIJI I GEOGRAFSKA VARIJACIJA
GRADIJENTA POREMECAJA

Manje restrikivna okruZenja sadrZe pre svega principijalni model
vladanja, koji je u najmanju ruku restriktivan. Obzirom da je manje restriktivan
model edukacije otvoreniji u interpretaciji stvari, ocekuje se da takav model bude
rasprostranjeniji i visoko ocenjen. Dugorocna istrazivanja su pokazala da pozicija
dece sa smetnjama u drustvu uzima razli¢ite pozicije u pojedinim drZavama
(Kurth & Mastergeorge, 2010). Plasman kvaliteta specijalne edukacije se bazira
na ucinku intitucija u trudu koji se ukazuje pri specijalnoj edukaciji.

Roditelji su joS jedan od uzroka kvaliteta obrazovanja dece. Roditelji dece
sa smetnjama u saradnji sa profesorima imju vrlo znacajnu ulogu, a takode u
implementaciji programa IOP, a samim tim i prosperiteta IDEA institucije.
Roditelji mogu uticati na pozitivan ishod programa na brojne nacine, i to:
valorizacijom potencijala svoje dece u programu uz nadgledanje IDEA saradnika,
ukazujuéi na principe I0P programa, predlazu¢i modele realizacije programa,
sugeriSuci na proSirenje okruZenja obrazovanja dece, itd (Palley, 2004). lako
roditelji mogu da sugeriSu na Siri spektar predmeta u obrazovanju svoje dece,
to ipak nije omoguceno svim roditeljima. Lalivani (2012) je zakljucio da deca na
visokoekomoskom poloZaju imaju vecu percepciju o interaktivnom obrazovanju,
uspesSno ukazujuci na napor u razumevanju IOP programa u potpunosti.

Kao rezultat toga, da bi utvrdili do kog stepena deca spoznaju svoje potrebe
unutar samog procesa edukacije, deca na niZem ekonomskom poloZaju imaju
umanjenu potrebu za ukazivanjem na iste, dok kod dece sa visokim poloZajem
nije slucaj (Bussing, Zima, Perwien, Belin, & Widawski, 1998).
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Zbog toga, smatramo da ¢e deca na visokom socioekonomskom poloZaju
imati odstupajucu verovatnofu remisije u procesu spoznaje S rezimom
obrazovanja. To kaZemo jer, u jednu ruku, roditelji na visokom socioekonomskom
poloZaju ineterakcijom sa svojom decom u edukaciji proSiruju mogucénost za
boravak svoje dece u regularnom obrazovnom sistemu van specijane edukacije.
I nakon pozicioniranja svoje dece u regularan tok obrazovanja, roditelji imaju
pravo da zatraZe tretmane i van Skolskog okruZenja. Sa druge strane, nije strano
da roditelji dece na niZzem socioekonomskim poloZaju ne mogu da izdejstvuju
kvalitetan reZim obrazovanja svojoj deci i van Skole, Sto njihovu decu u
obrazovnom sistemu specijalne edukacije dovodi do kriti¢ne pozicije.

DODATNE INFORMACIJE I METODE

Analizirali smo podatke Nacionalne Sluzbe Zdravljua Dece (NSCH). NSCH
je nacionalna telefonska anketa instalirana da objavljuje podatke o ishodima dece
koja nisu upisana na specijalne programe, dajuci podatke o fizickom, emocionom
statusu i podatke o statusu ophodenja dece do 17 godina. Podatke koje smo
sakupili datiraju iz sledec¢ih perioda: od 2003 do 2004, od 2007 do 2008., od
2012 do 2012. Podaci o stanjima dece imaju u proseku 1800 anketa po svakoj
drZavi, po godinama.

Cilj za prikupljane podataka je remisija smetnji. Bilo bi idealno ukoliko
bi nadgledali decu pojedina¢no u nekom vremenskom periodu i belezili u kom
trenutnu nestaju simptomi smetnji. Kako god, NSCH podaci su takvi da ne
pokazuju ponaSanje pojedinog deteta za razliCite vremenske periode. Umesto
koristeci ove podatke, mi smo se zaloZili za podatke iz perioda od 2007. do 2008,
i period od 2011. do 2012. godine. U tim razdobljima metod ankete se sastojao
iz dva upitnika, Sto nam je pomoglo u jednostavnijem dijagnostikovanju dece
(Faraone at al., 2006). Prvi upitnik se sastoji u vezi podataka da li je dete ikada
primeZena neka smetnja. Ukoliko je dete dijagnostikovano sa nekom smetnjom,
kortisti se drugi uputnik u kome se saznaje da li dete i dalje pokazuje znake
smetnje u istom momentu anketiranja. Prethodno istrazivanje je pokazalo
da roditeljski zaklju¢ci dovode do validnih i preciznih podataka o smetnjama
kod dece. Iskljucili smo analizu podataka iz perioda 2003. do 2004, jer u tim
anketama ne postoji drugi upitnik. Takode, podatke iz perioda od 2007. do 2008.
smo uskratili, jer se pokazalo da varijabla ankete nije pokazana za 2008. godinu.

U anketama od 2007. do 2008. godine smo suzili analizu samo na decu
koja su bar jednom dijagnostikovana nekom smetnjom i istakli verovatnocu
gubitka simptoma smetnji kod istih. Smatramao da adolescenti koji su ikad
imali simptome smetnji imaju i iskustvo remisije poremecaja. Prema analizi, 22
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pacijentapo primeru ankete je dozivelo remisiju. Medu sedamnaestogodi$njacima
remisija je prisutna sa 70%. Prioritetne znakove remisije smo pronasli i kod
kasnijih adolescenata. Primer je pronaden u istraZivanju Andrua Blaisa (2016) i
njegovih kolega, gde se saopsStava da gubitak remisije smetnje nastupa kasnije u
odrastanju.

Od krucijalne vaZnosti je veza izmedu remisije, socioekonomskog
okruzenja i Skolskog okruZenja. NSCH ukazuje na socioekonomski status kao
kategoricku varijablu. Osam socioekonomskih kategorija je sainjeno u skladu
sa federalnim (drZavnim) nadzorom (FPL), a kategorije su: 1. 100% ispod FPL;
2.100% iznad FPL; 3. od 100% do/ili ispod 133% FPL; 4. iznad 133% do/ili ispod
150%FPL; 5.iznad 150%do /iliisopd 185% FPL, 6.iznad 185% do/iliispood 200%
FPL, 7.iznad 200% do/ili ispod 300% FPL, 8.iznad 300 do/ili iznad 400% FPL.Od
ovih osam grupa, mi Sest od njih sastavljamo u jednu grupu. Drugim re¢ima, mi
niskobudZetna porodi¢na domacinstva kategorizjemo od 0 do 99% FPL, zatim
visokobudZetna domacinstva preko 400%FPL, i srednja buZdZetna domacinstva
ispod 400% FPL. Izablari smo postojanje srednje grupe, jer na$ interes lezi u
ispitivanju i poredenju nacina na koji deca niskobudzZetnih socioekonomskih
statusa reaguju na potpun tretman dece viSeg socioekonomskog statusa. Da
bismo bili sigurni da na$§ metod deljenja u tri grupe ne Steti valoraciji anketa,
uradili smo dodatnu analizu stantardnu osmogrupnu kategorizaciju NSCH-a i
zakljucili da su ankete iste valuacije. Interpretiramo rezultate analiza koristeci
trogrupnu kategorizaciju.

Kao potencijalni izvor varijacije verovatnoce remisije, mi vrSimo
ispitivanje okruzenje specijalne edukacije. Dodatno tome, mi vrsimo dublju
analizu nad decom Skolskog uzrasta i kasnijih adolescenata.

Za preciznu analizu okruZenja specijalnog odrazovanja koristili smo
podatke sa internet portana Odeljenja za obrazovanje konkretbo u SAD-u.
Internet arhiva Odeljenje za obrazovanje pruza informacije o prosperitetu
specijane edukacije na godiSnjem nivou po drZzavama, u poredenju sa podacima
IDEA intitucije. Da bismo Kklasifikovali u potpunosti postojete okruZenje
specijalne edukacije, mi smo se na vreme fokusirali na smetnje dece prilikom
njihovog boravka u viSenamenskim (specijalnim i regularnim) ucionicama.

DrZavni izveStaj ukazuje na tri grupe dece u ovoj klasifikaciji, i to:
1. deca unutar ucionice 80% celog dana;

2. deca unurar ucionice od 40% do 79% celog dana;

3. ispod 40% celog dana.

U ovo istraZivanje i analizu je uklju¢eno 50 drZava SDA-a i okrug Kolumbije.
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Da bismo prikupili potrebne drZavne informacije, mi smo se oslonili na njihove
unutrasnje izvore. U pocetku smo pozajmili Dee-ov i Jacobs-ov (Dee & Jacobs,
2011) metod kodiranja racunovodstvenih sistema. Njihova Sema kodiranja je
bila prisutna u 30 zemalja sa sopstevim sistemima, sve u svrhu prezentovanja
progamna , Do poslednjeg deteta“ 2002. godine. Zatim smo kroz drZavne
racune izracunali kakavi su moguci ishodi porfesorskog i Skolskog personala
u poredenju sa primenjenim metodama tretmana i etiketiranjem dijagnoza
kod dece sa mentalnim poremecajem, kao i njihove preporuke za odredene
tretmane i lekove. Ova informacija je pronadena na sajtu AbleChild. Kodirali smo
svaku zemlju posebno u cilju saznaja jesu li podaci o zdravstvenom osiguranju
preneti na federalnom nivou u 2004. godini. Cetrnaest drzava nije ispunilo
odredeno prenoSenje tih informacija. U dodatku tome, mi smo ukljucili i podate
o zdravstenom osiguranju pacijanada iz 2010.godine. Asocijacija Americkog
Zdravlja je navela ukupan broj postojecih psihijatara, koji se bazirao po hiljadama
njih.

DESKRIPTIVNE ANALIZE

Prvenstveno predstavljamo prevenciju medu decom sa aspekta razlicite
socioekonomske pozadine. Da bismo to izvrsili, mi smo pomocu procenta
dijagnostikovane dece sa smetnjama sortirali po socioekonomskom poloZaju.
Potom smo istraZili stopu remisije poremecaja po socioekonomskom statusu
i obrazovnom okruZenju. Mi smo Kkodirali drZavne informacije o Skolskim
okruZenjima, da bismo znali da li deca porvode viSe nego potrebno vremena u
regularnim ucionicama ili u separativnim specijalnim odeljenjima. Konkretno,
mi smo izracunali da manje od 40% dana deca provedu u svojim ucionicama
dobijaju¢i odreden model progama za edukaciju koji je ukljucen. Ministarsktvo
Obrazovanja provodi veliki deo svog vremena svrstavajuci informacije po
trinaest kategorija. Deca sa poremecajem su ovlas¢ena za specijalnu edukaciju
pod kategorijom ,ostala zdravstvena pogorSanja“ Kako god, mi smo ovu
informaciju implemetirali kroz svih trinaest kategorija. To je u¢injeno jer postoji
kohabitacija medu ostalim poremecajima kod druge dece. Da budemo tac¢niji, dve
trecine studenata pod kategorijom ,ostala zdravsteva pogorsanja“ su imali neki
poremecaj, dok je 60% studenata spadalo u kategoriju emocionalnih poremecaja,
jedna petina studenata u kategoriju intelektualnih poremecaja, i 4 % ucenika
je svrstano u kategoriju poremecaja ucenja. PoSto su deca sa poremecajem
paznje uglavnhom medu poslednjima u dobijanju tretmana po kategorijama,
mi smo preuzeli Semu plasiranja kao upustvo ka drZzavnom pruzZanju tretmana
specijalnom edukacijom (Schnoes, Reid, Wagner, & Marder, 2006). Mi smo
specijalno obrazovanje preimenovali u , sveubohvatno specijalno obrazovanje i
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okruzenje“ zbog namenskog preciznog interpretiranja ove institucije. Zbog Sire
javnosti, mi smo kategorirzovali drzave u tri grupe prema njihovim principima,
a gde je specijalna edukacija najviSe prisutna. Prve tri zemlje koje imaju najvecu
prisutnost tretmana su kategorizovane kao ,najCeSce pripadajuce tretmanu, a
posledlje tri kao ,najmanje pripadajuce®

MODELI LOGISTICKE REGRESIJE

Da bismo preispitali da li okruZenje specijalnog obrazovanja jeste
povezana sa verovatnoom remisije poremecaja, uradili smo procenu logistike
regresije kod Skolaraca i adolescenata. Nas cilj u ovim analizama je ispitivanje da
li je stopa remisije kod visokog i niskog statusa dece povezana sa specijalnim
obrazovanjem nakon kontorle pacijenata. Varijabla koju nazivamo ,remisija
poremecaja‘, je indikator varijable koju koristimo po jednom anketiranom detetu
koje je bilo dijagnostikovano poremecajem i koje u sadasnjem trenutku nema
poremecaj u ponovnom anketiranju. Nezavisne varijable ukazuju na zalaganje
dece kroz specijalno obrazovanje prema ekonomskom statusu u drustvu.
Da bismo ispitali da li je specijalno obrazovno okruZenje manje ili viSe vazno
deci iz siromasnijih delova, pridajemo na znacaju interakciji socioekonomskog
faktora sa drZzavnim specijalnim obrazovnim sistemom (Biederman, Mick, &
Faraone, 2000). Dodali smo nekoliko individualnih nivoa od kojih se ocekuje
da imaju koleraciju sa okruZenjem specijalne edukacije i stope remisije dece sa
poremecajem. Prvenstveno smo podelili demografske pokazatelje poput pola,
rasne razlike, godina i to po modelima. IstraZivanje je pokazalo da stopa remisije
raste sa godinama. Uzeli smo u obzir druStvenu varijablu poput godina i pola,
jer pojedine grupe imaju drugaciji pristup tretmanu. Zenski pol i bela rasa su
bile ciljane grupe. Potom smo proverili zdravstveno osiguranje pacijenata, jer
kod dece na visokom socioekonomskom poloZaju je verovatnije utvrditi stopu
remisije, iz razloga Sto oni mogu imati potpuno pokrivene troSkove tretmana.
Postoje tri tipa osiguranja: privatno, drZzavno i bez osiguranja. Privatno osiguranje
je referentni tip. Porodicna struktura je povezana sa decijim obrazovnim
uspehom. Boravak deteta sa oba roditelja je referentna grupa. Sledeca referenca
je tip Skole koju dete pohada. Tipovi skole su drzavna i privatna, kao i obrazovanje
od kuce. Kao referencu smo naveli drzavnu Skolu. Morbitet je naveden kao
indikator ankertiranja decijeg poremecaja. Za kontrolisanje morbiteta, koristili
smo indikatorske varijable deCijeg poremecaja, i to: depredija, anksioznost,
poremecaj u ponasanju, autizam, poremecaj u razvoju, govorne mane, poremecaj
ucenja. Kodiranje varijabli je nastalo pri dijagnostikovanju poremecaja kod
jednog od deteta. U dodatku tome, kontroliSemo potencijalne uzbunjivace.
Uvazili smo NCLB tretman kao validan. NCLB tretman je nastao kao tretman koji
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je koriS¢en kada drZava nije imala tretmane, pa je ovaj koristila kao potencijalni
pri specijalnom rezimu obrazovanja. Prilikom velikog pritiska od strane drzave,
profesori i Skolsko osoblje zadrzavaju decu s smetnjama u zasebnim ucionicama,
kako bi neometano povecali Skolski uspeh ,redovnih“ u€enika. Ovakav rezim ce
doprineti kvalitetu specijalnog obrazovanja i remisiji poremecaja. KontroliSemo
rad psihijatara i zabranu preporuke (Cawelti, 2006). Ovo predstavlja indikator
koji je kodiran na drzavnom nivou, u slusaju da drzava ne omogucava zdravstveno
osiguranje rada psihijatara i ucitelja u toku tretmana, joS pre nego Sto je na snagu
stupila federativna zabrana 2004. godine.

U slucaju kada je rad psihijatra i ucitelja odobren, tada postoji mogu¢nost
da roditelji savladaju program i ucestvuju u tretmanu svoje dece. Drzave koje
su primenile svoje preporuke o radu psihijatara pre federativne zabrane,
su ve¢ favorizovale tretman i omogucili odgovarajuc¢u akomodaciju dece sa
smetnjama, i na taj nacin su napravili naglasenu razliku izmecu dece viSeg i
niSeg socioekenomskog statusa. Ovaj pokazatelj ukazuje na proporciju izmedu
zdravstveno osigurane dece i ukupnog broja aktivnih psihijatara na grupu
od 100.000 dece obolele od poremecaja. Da bismo ispitali vezu izmedu stope
remeisije, SES (socioekonomskog statusa) i reZima specijalnog obrazovanja,
primenili smo tri tipa analize da bismo bili sigurni da naSi rezultati budu u skadu
sa izvornim modelima. Prvo smo analizirali set logistiCke remisije, strateski
odredene po SES. Pri strategijskim modelima, nase Sanse prema stopi remisije
i tipu specijalne edukacije, su razlicite usled prisustva modela viSeg i niZeg
SES. Cilj strategijskog modela je da pomocu njega odlu¢imo sa li je povezanost
remisije verovatnoce i specijalnog obrazovanja isti kod dece viSeg i niZzeg SES.
Zatim smo omogucdili da isti obrazac koristimo na primerima poremecaja, i kroz
logisticku regresiju primenili na sve nivoe SES u njihovoj interakciji sa specijalnim
obrazovanjem.

Cilj ove analize je da se potvrde spekulacije o tome da li je uticaj SES i
specijalnog obrazovanja veci jedan od drugog, poSto to sugeriSe na porast stope
remisije kod dece niZeg SES, nego li kod dece viSeg SES. U oba modela (strateska i
interaktivna), mi smo uocili standardne greSke od strane drZave, jer na$ nezavisni
pokazatelj kao i neki drugi pokazatelji ukazuju na iste te greske.

Nakrajusmo upotrebili viSenamensku logisticku remisijuzaizra¢unavanje
broja dece s smetnjama rodene po drzavama. Stabilizacijom interakije izmedu
individualne varijable i drzavne, u naSem slucaju, interakcija dece niZeg SES sa
specijalnom edukacijom, i multinivelno modelovanje pojedinih profila dece je
Cinjenicno stanje pri Cemu je utvrdeno mesto rodenja dece po drzavama, Sto na
kraju ukazuje na drzavne greSke. U interakciji i multinivelnom modelovanju mi
koristimo decu viSeg SES kao referentnu kategoriju.
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REZULTATI I ANALIZA ISTRAZIVANJA

Da bismo istrazili da li poremecajni gradijent postoji, predstavili smo
procenat dece sa poremecajem po SES. U priodu anketiranja od 2007. do 2008.
godine, 8% dece je potvréeno sa poremecajem paznje.
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Grafdikon 1. Procenat dece prikazan po SES u periodu od 2007. do 2008.godine
(pokazatelj desno - deca viseg SES; pokazatelj u sredini- deca srednjeg SES;
pokazatelj levo- deca niZeg SES).

Grafikon 2. Procenat dece otpustene s tretmana po SES i specijalnom obrazovanju
(figure levo- procenat dece visokog SES, srednje figure- procenat dece srednjeg
SES, figure desno- procenat dece nizeg SES)
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Grafikon 1. pokazuje da veca uCestalost nizeg SES dece ima vecu ucestalost
poremecaja ponaSanja za raziku od druge dece. Porodice sa domacinstvima
Ciji je radni ucinak ispod linije federalnog nivoa ima ukupno 11.33 % dece sa
smetnjom, dok porodice sa viSim SES imaju 7.9 % dece sa smetnjama. Ove razlike
u procentima po broju dece sa smetnjama izmedu viSeg i nizeg SES ima statisticki
znacaj, sugerisuci da je gradijent poremecaja negativan. Zatim smo predstavili
stope remisije viSeg i nizeg SES dece pri specijalnoj edukaciji.

Grafikon 2. pokazuje da je stopa remisije kod dece niZeg SES visa u prve tri
najistaknutije drZzave. Kona¢no,dabismose osiguralidavezaizmeduremisije, SESi
specijalnog obrazovanja postoji, okrenuli smo se remisionim modelima. Tabela 1.
sumiradeskriprivnu statistiku varijabli koriS¢enih u statistickojanalizi. Remisiona
stopa je bila 22%. U svrhu lakSeg tumacenja veli¢ine efekta, standardizovali smo
dodatni nacin edukovanja. Kako bismo uvrstili standardizovano obrazovanje u
perspektivno sagledavanje, znacenje dodatnog obrazovanja predstavlja procenat
dece (11%) sa poremecajem paZnje koja provedu svoje vreme najceS¢e unutar
uCionice. Jednom standardnom devijacijom se tumaci oko 8% provedenog
vremena u takvim uslovima obrazovanja koja su ispod standarda, dok devijacija
iznad svakog standarda obrazovanja i uslova iznosi preko 18% takvih uslova.

Uracunali smo tri vrste logisticke regresije:
1.strateski modeli;

2.interakcijski modeli;

3.uobicajeno interaktivni modeli.

Modeli 1i 2 tabele 2. pokazuju medu decom viSeg i srednjeg SES da nema
znacajne razlike u stopi remisije kroz obrazovanje. Suprotno tome, model 3
sugeriSe da je stopa remisije kod dece niZeg SES u nekim zemljama za 1.3 % veca
nego li u restriktivnijim drzavama.

Otkrili smo istu Semu u logistickom regresionom modelu sa ineraktivnim
efektima. Model 4 tabele 2. ukljuCuje Cinjenicu da efekti specijalnog obrazovanja
na stopu remisije se iskazuju viSe medu decom niZeg SES, nego kod dece visSeg SES
ukazujucdina efekte korelacijeizmedu SESireZima specijalne edukacije. DecaniZeg
SES su izloZenija remisiji u toku obrazovanja u slobodnijem okruZenju, za razliku
od dece sa viSeg SES ¢ija je stopa remisije takva da varira u odnosu na obrazovno
okruZenje. U rangu od najistaknutijih i manje istaknutijih drzava, stopa remisije
je u rasponu od 20% do 22%, Sto rezultira beznacajnom statistickom razlikom.
Remisija kod dece niZeg SES je izraZena u 32% u istaknutijim zemljama, dok je
stopa remisije kod manje istaknutijih zemalja do 16%. Prema tome, savremenija
obrazovna okruZenja ispadaju da su najpogodnija za decu sa ovim vidom
poremecaja. Na kraju smo odradili analizu logistikom multinivelne interpretacije
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da bismo iste ishode analize ponovo utvrdili ispravnim, pri ¢injenici da su deca
rodena u takvim okruZenjima.

Karakteristike Posmatrano | Sredina Min Max
Remisija 5967 0,220
Socioekonomski status

Visok 5967 0,348
Srednji 5967 0,507
Nizak 5967 0,144
Godine 5967 12,719 6 17
Pol

Muski 5967 0,710
Zenski 5967 0,290
Rasa

Bela 5967 0,732
Crna 5967 0,103
Druge 5967 0,165
Osiguranje

Privatno 5967 0,631
Drzavno 5967 0,313
Drugo 5967 0,056
Porodic¢na strukura

Porodica sa oba roditelja | 5967 0,659
Samohrane majke 5967 0,237
Drugo 5967 0,103
Skola

Drzavna 5967 0,866
Privatna 5967 0,109
Skolovanje od kuée 5967 0,022
Komorbiditet

Depresija 5967 0,216
Anksioznost 5967 0,257
Poremecaj ponasanja 5967 0,273
Autizam 5967 0,082
Razvojni problem 5967 0,214
Poremecaj govora 5967 0,132
Turetov Sindrom 5967 0,020

Tabela 1. ukazuje na deskriptivnu statistiku u procentim
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Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Visok SES | Srednji SES | Nizak SES Interakcija | Multinivelna
stadnardna
interakcija
modela
Inkluzivna 0,989 0,959 1,259 0,969 0,965
edukacija
Nizak SES 1,168 1,175
Srednji SES 0,995 1,001
i inkluzivna
edukacija
Visok SES i 1,294 1,290
inkluzivna
edukacija

Tabela 2: Faktori verovatnoce remisije poremecaja medu osnovnoskolcima u
hiljadama
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Grafikon 3. Spekulacije remisije prema okruZenju
Specijane edukacije, klasifikovane prema socio-ekonomskom statusu

ZAKLJUCAK

Specijalno obrazovanje je povezano sa diferencionom stopom remisije
medu decom sa lakSim ili ja¢im oblikom smetnji. Dok deca viSeg SES ne podlezu
vidno uslovima specijalne edukacije koliko i ostala deca, deca niZeg SES imaju
boljih prognoza u uspehu tokom edukacije nego vrSnjaci iz restriktivnijih
okruZenja. Ovo samo pokazuje da Skole trebaju podjednako valorizovati oblike
ponasanja kod decijih smetnji.

Rerzultati istraZivanja imaju nekoliko ograni¢enja. Prvenstveno se
oslanjamo na podatke remisije poremecaja kod dece individualno u koliziji sa
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ulovima specijalnog obrazovanja na nivou drzave, konkretno SAD-a, jer smo te
podatke interpetirane imali. NajceSce bi koristili jedan isti primer poremecaja
vremenom, prate¢i njegovu dijagnozu i razvoj remisije, nego ponavljajuci
istu dijagnozu s vremena na vreme. Nasumicno selektovane informacije iz
dokumenata Nacionalne Sluzbe Zdravlja Dece (NSCH) i nasi ishodi istraZivanja
uskracuju jasan prikaz veze uslova obrazovanja i stope remisije. Dugoroc¢nijim
posmatranjem mentalnog stanja deteta u kombinaciji sa plasiranim podacima,
mozemo biti vrlo sigurni o vezama izmedu raznovrsnih uslova obrazovanja,
stope remisije, socijalnog okruzenja i gradijenta geografske varijable. Kako god,
koristeci podatke po pojedinim drzavama, moguce je selektovati probleme. U
nasim analizama je prikazano dalije ili nije svako dete pojedina¢no pozicionirano
u restriktivnim ili manje restiktivnim uslovima boravka. To bi moglo uzrokovati
pogreSan zakljucak verovatnoce stope remisije. Obzirom da na drzavnom nivou
podaci jesu restriktivniji, mi se oslanjamo na podatke po individualnom prikazu
pojedinacnih sluCajeva poremecaja.

Prouceni uslovi specijalnog obrazovanja obuhvataju jo$ neke faktore.
Prucili smo proporciju ucenika u restriktivnim okruZenjima po drzavama kako
bismo pristupili adekvatnijim uslugama u specijalnom obrazovanju. U nekim
sluCajevima, naSe tumacenje uslova moZe imati i nekih previda u analizi. To
su previdi u finansijskom i druStvenom kapacitetu Skole u drZavi koja pruza
specijalno obrazovanje, odgovaraju¢i akomoditet u svrhu boljih uslova deci sa
smetnjama. Pokusali smo da kroz akt o specijalnom obrazovanju pronademo
reSenja za upite o manama u akomoditetu i uslovima obrazovanja koriste¢i bazu
podataka sa sajta Ministarstva Obrazovanja Sjedinjenih Americkih DrZava iz
2006.godine. Na taj nacin smo zakljucili da li svaka od drZava sprovodi indikatore
u specijalnom obrazovanju po propisanom statutu. Nakon valuacije podataka
Ministarstva Obrazovanja, zakljucilii smo da u obrazovanju dece nizeg SES
stopa remisije je znacajna i pozitivna. Ova analiza ¢e sugerisati da sveobuhvatno
specijalno obrazovanje ima direktnu povezanost sa stopom remisije medu decom
sa nizim SES. Pored ove analiticke strategije, posmatrajuci pozitivne ishode u
produktivnom okruZenju specijalne edukacije, ne moZemo predstaviti empirijski
nacrt geografske varijable po SES. Takoreci, ukoliko se pokaZe da postoje
izuzetni uslovi u toku specijanog obrazovanja dece, tada se moze re¢i da i deca iz
zemalja sa restriktivnijim uslovima ucenja imaju Sanu za slobodnijim Sablonima
obrazovanja, Sto ¢e odmah povecati stopu remisije medu svim drzavama. Kvalitet
usluge obrazovanja kao takav ne moze objasniti razliku izmedu stope remisije
dece nanizem SESidece naviSem SES, i to u drzavama sa manje ili viSe pokazanog
prakti¢nog dela specijalnog obrazovana.

Takode je moguce da deca iz razvijenijih okruZenja nastave lecenje prema
propisanim medikamentima dijagnoze. Ukoliko je to slucaj, tada o¢ekujemo da
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bi deca imala manju stopu remisije uopSteno. Dok ne pokazemo ovu moguc¢nost
ispravnom, ulovi obrazovanja ostaju kao i dosada isti, sa ovim prethodno mou¢im
ishodom. Dok je studija o deci sa niZim SES u manje restriktivnim uslovima u
toku, manje pazZnje je posveceno Cinjenici zasto kod dece na visokom SES nisu
prisutni isti uslovi.

Treba naglasiti da poremecaj paZnje kao takav se moZe dijagnostokovati
pogresno prema modelu SES ili prema uslovima boravka deteta. U tu svrhu, treba
reci da postoji mogucnost podisStavanja dosadasnjih zakljucaka o dosadasnjim
analizama, Sto nam predstavlja veliki problem. Drugim re¢ima, ukoliko dete
iz niZzeg SES nije podleglo kriterijumima dijagnostikovanja, vrlo je moguce
izvesti pogresnu analizu ponaSanja pa cak i loSije izvedenu analizu u odnosu
na retriktivnije drzave. Samim tim stopa remisije kod dece ¢e imati netacnu
vrednost, a simptomi poremecaja nece imati potpune karakteristike poremecaja.

Nazalost, prikupljene informacije o decijim simptomima i procesima
dijagnostike nisu dostupne. Kako god, mi verujemo da uslovi specijalne edukacije
dece niZeg SES nisu povezane sa nevalidnim dijagnozama smetnji. Zdravstveni
radnici, koji nisu prisutni u vanzdravstvenim ustanovama, nemaju razloga za
laZiranje rezultata dijagnostike. Takode ni restiktivna, a ni manje restriktivna
okruZenja nemaju za cilj da nateraju bilo koje mentalno obolelo dete na analizu.
Jedini razlog zbog koga bi dete sa smetnjom otiSlo pod obavezno na analizu je
usled bolje evidencije o sastavu ucenika po ucionicama. Prilikom tendencije
selektovanja ucenika po razredima, postoji velika Sansa za ve¢im napredovanjem
ucenika u savladavanju obrazovnog programa. Na osnovu ove analize, doveli smo
u vezu pritisak koji se stvara nad u€enicima pri obrazovanju na drzavnom nivou
uz pomoc akcije Do poslednjeg deteta“ po kome je nastala jasnija slika o moguc¢im
akomoditetima i uslovima u kojima se deca obrazuju. Program ukljucuje i drzave
sa jakom verovatno¢om stope remisije kod dece sa smetnjama.

Pozivajuci se na predhodna saznanja, postoji tedencija da su se deca sa
smetnjama mogla staviti u iste u€ionice sa regularnim ucenicima. Ukazujuci na to
da bi deca u takvim uslovima imala poluizloZene simptome, to nece predstavljati
problem vrSnjacima bez ikakvih simptoma. Kod drZzava sa restriktivnim
metodama je drugacije.

Smatramo da razlog zbog koga Skole u retritivnim drZzavama drZze decu sa
poremecajem u posebnim u ucionicama je nedostatak sredstava. Treba nagasiti
da specijalno obrazovanje valorizuje federalna agencija koja sveobuhvatno
valorizuje svaku drzavu posebno u sistemu obrazovannja. Jedna od kriterijuma
valorizacije agencije je produktivnost specijalnog obrazovanja. Na ovaj nacin
loSeg vrednovanja sistema edukacije po drZzavama, dolazi se do bespotrebnog
separatisanja regularnih ucenika i u€enika dijagnostikovanih s poremecajem u
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razlicite ucionice. Na ovaj nacin, u restriktivnim drzavama, uprava Skole na laksi
nacin organizuje nastavu, bez dodatne analize ucenika.

Ovaj rad konribuiSe u tri vida. Prvi- Prvo dajemo na znacaju znanje o
postojanju poblema smetnje. Remisije istog, i to sve kroz obrazovanje. Kako god,
malo paZnje je posveceno kontekstu tretmana i intervenciji istog. Naglasili smo
znacaj obrazovanja u kontekstu tretmana poremecaja paznje i hiperaktivnosti,
Medutim, znacaj obrazovanja i vrSenja tretmana mentalnog poremecaja je u
ovom radu krucijalna jer deca najduzi deo svog dana provedu u Skolama ili nekim
drugim Skolskim aktivnostima.

Drugo - naSe analize omogucavaju stvaranje vremenskog gradijenta u
empirijskom kontekstu kroz institucioni rad u kome ponasanje adolescenata i
dece uzima maha.

[ treCe- nasa studija doprinosi potencijalnom ukorenjivanju obrazovnih
reZima u prezentovanju drustvene nejednakosti. Skole su od izuzetnog uticaja
na nestanak Sablonskih razlika i primeni psiholoskih tretmana, roditeljskog
aganzmana, pri ve¢ postojeCem SES. Prema naSim zaklju¢cima, deca na visSem
SES su viSe potencirana kao grupa za uspesnim napredovanjem i van skolskog
okruzenja i Skolskog sistema. Instituciono okruzenje ima zakljucak da deca
na nizem SES imaju lo$ pokazatelj u porastu ili smanjenju simptoma smetnje.
Nase istrazivanje sugeriSe da interaktivnim modelom u kome Skola ucestvuje
u raSclanjavanju razliCitosti u mentalitetu sve dece (adolescenata i mladih
generacija). Zdravsteno stanje dece se viemenom moZe menjati u zavisnposti od
okruzenja, Sto moZe poremetiti obrazovno zalaganje, izbor zanimanja, i ishode
istih. Iz tog razloga se trebaju stvoriti adekvatni drustveni program uz koji bi i
deca iz siromasnijih porodica mogla da nauce adekvatne stvari i imaju adaptivno
okruZenje pri razvoju.
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Abstract: This study considers the relationship of inclusive teaching
environment, socioeconomic status, and the likelihood of reducing hyperactivity
disorder in children. Although most children experience a change in hyperactive
behavior through the process of growing up, the likelihood of decreasing
this disorder varies across different socioeconomic statuses and teaching
environments. This study shows that a child with a lower socioeconomic status is
more likely to reduce the impact of hyperactivity on their behavior if they attend
inclusive education. In contrast, for children who are more advanced, the chances
of reducing hyperactive behavior do not depend on the level of special education
and inculsion. This paper suggests that the implementation of inclusive teaching
can reduce behavioral differences, especially for children who are less advanced.
By doing so, this study would contribute to this scientific field because it shows
how institutional environments can overcome socioeconomic status in reducing
hyperactive behavior.
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ONLINE LEARNING AND TEACHERS’ EXPERIENCES DURING
THE COVID-19 PANDEMIC AND THEIR IMPORTANCE FOR THE
SUSTAINABLE ECONOMIC DEVELOPMENT OF EDUCATION: A
QUALITATIVE APPROACH?

Abstract: Most research on online learning, teacher experience and
sustainability is quantitatively oriented. However, qualitative analysis is
important as well because it provides a greater insight and understanding of the
matter. The subject of this research is teachers’ experience in online learning
during the COVID-19 pandemic. A survey was organized in order to obtain
information on the activities, experiences, and evaluation of teachers during the
COVID-19 pandemic and what impact all that has on the sustainable economic
development. Ten high school teachers participated in the research; the sample
was appropriate. A semi-structured interview was used for the purposes of
this study, interviews were recorded and transcribed, after which the teachers’
narratives were analyzed using a thematic analysis conducted in the MAXQDA
software. The obtained results are categorized according to the narrative topics:
activity, experiences, evaluation of online teaching. The data show that the
activities of teachers are as follows: preparation and organization of classes,
giving instructions and explanations for further work during and after classes.
Positive aspects of teachers’ experiences are: less waste of time, recording the
content so that even those absent students can make up for missed material. On
the other hand, the most prominent negative aspects are: insufficient insight into
the students’ condition, poor technical support that can jeopardize motivation.
The experience of teachers is reflected in the fact that they perceive themselves
and their students on a spectrum from competent and professional with enough
knowledge and experience to seeing themselves as ‘slavesin front of the computer’
who are too demanding from their students. The evaluation of online teaching is
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in equal parts satisfaction and dissatisfaction of the respondents, stating that it
means the adoption of new skills and experiences that can sustain the economic
development of education in order to give better quality. The analysis lends itself
to the conclusion that the sudden changes that have taken place may have positive
and negative effects on education over a longer period. These changes have
affected the organization of educational content as well as in the introduction
and application of new procedures, methods, techniques, tools, and media. The
experience gained by teachers during the pandemic will contribute to the more
efficient transfer of knowledge using all those available resources long after the
need is gone.

Keywords: teachers’ experience; online learning; sustainable economic
development of education; pandemic; qualitative approach

INTRODUCTION

Experience as a concept represents the knowledge and skills that we
acquire while working in a particular area or industry. In this regard, it is not easy
to define the notion of experience, because it can refer to the mental or physical
dimension. In our case, the experience we are dealing with here encompasses
aspects of intellect and consciousness, and they include thoughts, memory,
perception, emotions, will, imagination and creativity (Chen et al., 2018; Firkin,
2018; Christensen & Alexander, 2020). The elements listed, first, cognitive, then
emotional, as well as conative processes are all important for us to understand
the topic we are dealing with. Human capital is an economic term for knowledge,
representing skills that workers acquire through education, training, and work
experience. The main form of human capital formation is education. Skills that are
acquired through on-the-job training are accumulated in education. Education,
training, and experience are not as tangible as machines or buildings, however
human capital affects the increase of human ability in the production of goods
and services (Hadley, 2019).

Education is generally seen as a narrower process than upbringing. It
is defined as the process of transferring, acquiring knowledge, the process of
developing and forming various skills and habits. A significant role during a
person’s education is the role played by the teacher and the teaching program
applied. The teacher is an active participant who has an organizational, creative,
and stimulating function of preparing and organizing teaching work for the
purpose of rational and productive work and learning. Therefore, it enables
students to perform independent work, self-organization, and self-education.
While the teaching program is reflected as a fundamental part of educational
work in which the education of students is planned and organized according to
the planned curriculum (Afdal & Spernes, 2018).
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Sustainable development is a concept for an economy intended to last,
be maintained and at the same time develop its resources to maintain human
existence without endangering the environment in which it is located (Rout et
al., 2020). Education and sustainable development aim to recognize all their
potentials in this moment and meet present needs, without compromising the
future of next generations, or their abilities and needs. Therefore, the educational
economy of sustainable development, which is necessary for human behavior
and activity viewed as a relationship between goals and scarce resources that are
suitable for alternative uses, should be considered (Suarez-Eiroa etal,, 2019). The
economy is present in many areas, it also tries to provide appropriate solutions to
many problems when key decisions need to be made using limited resources. In
our situation where we present the importance of experience as a human capital
of online teaching teachers for education and sustainable economic development
during the pandemic COVID-19 (Puvaca etal., 2021).

Sustainable development is a concept thatis intended to last, maintain and
at the same time develop its resources, without endangering the environment in
which it is in order to ensure human existence and the environment in the long
run (Rout et al,, 2020; Klarin, 2018). Education and sustainable development
aim to recognize all their potentials in the moment and meet the needs of the
present, without compromising the future of future generations, their abilities
and meeting their needs. Therefore, the educational economics of sustainable
development, which is necessary for human behavior and activity, should be
considered as a relationship between goals and scarce resources that are suitable
for alternative uses (Afdal & Spernes, 2018). The economy is present in many
areas, it also tries to provide appropriate solutions to many problems when
we need to make key decisions in the use of limiting resources. In our situation
where we present the importance of experience as a human capital of online
teaching teachers for education and sustainable economic development during
the pandemic COVID-19.

A pandemic is the spread of a contagious disease that has affected many
people and caused death in a larger geographical area of either more than one
continent or the entire world. The pandemic COVID-19 is an event that has
befallen humanity on a global scale and caused a worldwide catastrophe, leading
us to socially responsible patterns of behavior and new lifestyles. Freedom of
movement is restricted, all passenger transport is blocked, schools and colleges
are closed, emotional intimacy becomes physical distance, because the virus
lurks and has become an “invisible enemy” (Maarouf et al., 2021).

The importance and application of human capital is recognized in all areas
and is necessary for us in modern society, whether in the field of economics,
law, medicine, culture, or media. The gist of healthy human capital is investing
in education and improving the knowledge and skills necessary for people to
functionin the professional, social, and personal areas of life. Knowledge and skills
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represent the ability of an individual to apply logically determined knowledge
acquired and apply it in problem-solving. Human capital includes knowledge
and skills accumulated in preschool education, primary and secondary school,
college, various forms of non-formal education and experience gained during
work.

Similarly, to physical capital, human capital is a byproduct of production
itself. Education is a process of “production” of human capital, while training, i.e.,
the acquisition of skills increases its value. Better human capital will be expected
in those countries where the educational process is stronger, i.e., where more
resources have been invested in its development (Cervellati & Sunde, 2005).
Thus, they will generate more knowledge, skills and ideas in the contribution
and development of the society. Knowledge, skills, and abilities represent
the psychological traits of an individual that are characterized as relatively
permanent features of the character of each person, including certain habits
(Amabile, 1983). In addition to knowledge and skills, the transfer of learning
during the educational process of an individual plays a significant role. Transfer
of knowledge and skills is a specific psychological phenomenon that occurs,
passing on the effects of previously acquired psychic and other structures onto
solving various problems as well as developing new structures (Salomon &
Perkins, 1989). Transfer is the movement of the result of one learning experience
to another learning experience and activity (Conditt et al., 1997). The knowledge
and skills acquired through learning that have been accumulated in new
situations, will not be applied directly, because new situations and problems
require the recognition of relationships and connections to find a solution in
each situation. Therefore, transfer plays a major role in the education of certain
concepts, patterns of skills and future experiences that are important to us for
new situations. Education should be treated as a productive investment, not as
consumption, because education represents an accumulation of capital. Each
student bears certain costs (books, tuition fees, etc.) and these are only the direct
costs. Indirect costs refer to lost work income that is sacrificed due to schooling.
Contrary to the costs, there are benefits in the form of higher earnings, better
employment opportunities, a greater choice of occupations.

The development of computer science and new technologies is a very
dynamic period. The digital world has become an everyday life support and
the main lever in the globalization of the world. At every turn, the internet
and information technology are changing numerous aspects of everyday life. It
is for this reason that technology has changed everything: the ways we work,
communicate, the ways we spend our free time, learn, and adopt new information.
The technical, scientific, and technological advances that have occurred have
significantly affected the changes in education and teaching. Alterations have
also occurred in the organization of educational content as well as in the
introduction and application of new procedures, methods, techniques, tools, and
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media. Modern educational technologies have become an integral part of the
teaching process, with a tendency not only to improve the teaching process, but
also to fundamentally convert it (Amiel & Reeves, 2008). In line with changes in
technology and society, education is also changing shape, which especially refers
to the availability of information and the importance of the skill of applying the
information acquired.

Online education involves the process of teaching using a computer
performed via the Internet and an online platform in a digital format. The teacher,
as an active participant, transfers knowledge to the pupil or student through
communication using digital technology in a virtual environment. The situation
we are currently in with the pandemic COVID-19 not yet subsiding brings about
several changes that forces the whole educational process to quickly adapt. In
just a few weeks, the pandemic COVID-19 has changed the way teachers, primary,
secondary schools and universities have conducted the education of pupils and
students so far. The pandemic challenges teachers, students, and parents to think
critically, solve problems, be creative, communicate, collaborate and stay up to
date. In this way, students will take responsibility for their learning, understand
how they learn, what they like and what type of support they need (Christensen &
Alexander, 2020). We are witnessing a sharp increase in the appearance of various
electronic media that can reach every corner of the Earth at any time. Nowadays
the Internet as a medium is on a large scale responsible for forming the opinions
and attitudes of general society. The virtual world that the internet offers us is
becoming more and more challenging and tempting compared to the everyday
life we are facing and, in that way, creates a distance between individuals and
the real world. Children and young people spend most of their free time online,
so we should not be surprised by the influence of the Internet as one of the most
important factors in their functional upbringing and education. Working online
and using a computer enables children to learn in a fun and interesting way and
use modern technology, which will surely benefit them in education and leisure
activities. They will personalize their learning according to their interests,
although the system will not do so because it addresses the ‘average’ student,
neglecting those students above and below average (Basham et al,, 2016). The
changes that have taken place can have both positive and negative consequences
for the students, as well as for the teachers over a longer period. Therefore, it
was not easy to move from face-to-face teaching toward teaching in the virtual
world, primarily because of the availability of online education for all students
and the question of what the real effect of the adopted material among students
is. Assessment at the time of the pandemic COVID-19 was seen as less important
and was simply ignored by many educational institutions. However, the purpose
of assessment is also to get feedback on the child’s progress (Fuller et al., 2020).
It is difficult to answer these questions currently, but we hope to have more of the
answers later in the paper.
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Observed throughout the history of conceptualization of sustainable
development, there is a close connection between raising awareness among
people about the need to care for environmental problems, and the ways
in which these changes are brought about by environmental education and
education about sustainable development (Jickling & Wals, 2008). The Education
Transformation Initiative to address environmental challenges in the twenty-
first century is of paramount importance. Investigations points out that “if
man makes a turn towards an ecological view of the world, then in that case
the principles of ecology must become the principles of education” (Hardin,
1960). The Education for the Sustainable Development Initiative sprung from
international economic forums and organizations. The documents of the UN
Conference held in 1992 in Rio de Janeiro clearly define the place and role of the
education system in achieving sustainable development. Chapter 36 of Agenda
21, which is a concrete action plan adopted at the Rio Conference, deals with
the promotion of education, training and raising public awareness (Radojevic¢
et al., 2011). Objectives and activities of various program areas and the agenda
(reorientation of education towards sustainable development, strengthening
public awareness and improving training) relate to the preparation of national
strategies, harmonization of education at all levels with the principles of
sustainable development and new philosophy of life, spreading public awareness
of the importance of sustainable development and promoting the need to adapt
the workforce, strengthening national capacities and directing in this area. In
the process of promoting the concept of sustainable education, teachers and
professors should be ready to take on the role of shaping the mentality of young
people through the development of reflective critical thinking, social learning,
emotional and environmental intelligence (Graham, 1997). This would mean
that the personal interest and individual commitment of the professors to this
issue is vital for the development and implementation of an education strategy
for sustainable development.

MATERIALS AND METHODS

For the purposes of this research, we used a qualitative method of data
analysis. The goal of qualitative research is to understand the experience of
an individual as much as possible. The obtained data is not expressed as in
quantitative methods, because in qualitative data we get the subjective meaning
of a certain phenomenon through the analysis of textual material obtained
from personal experiences, life stories, interviews or focus groups. The data
in qualitative research are words that indicate a deeper and more detailed
understanding of the problem and can sometimes be highly creative and more
significant for interpretation than data obtained from quantitative analyses.
Qualitative data analysis is neither a simple or fast process and it is possible to
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be performed with the help of qualitative data analysis software programs. For
our needs, the framework analysis and software MAXQUDA (Analytics pro 2020)
were used. Framework analysis is a method of qualitative research developed
by Ritchie and Spencer (Srivastava & Thomson, 2009). It has been developed
specifically for applied qualitative research where research objectives are set in
advance and shaped by researchers (Pope, 2000).

The aim of the research is to examine the importance of experience as
a human capital of online teachers for education and sustainable economic
development during the pandemic COVID-19. In accordance with the aim of the
research, the following research questions were asked through a semi-structured
interview form divided into four categories:

1. Teacher activity in online teaching during the pandemic COVID-19

- Tell us what one of your usual days looks like while you are teaching online?

- What are your activities during online classes?

2. Teachers’ experiences in online teaching during the pandemic COVID-19

- What are your positive experiences of online teaching?

- What are your negative experiences during online classes?

3. Teacher experience in online teaching during the pandemic COVID-19

- How do you see / experience yourself during online classes?

- How do students see me?

- What kind of a person would I like to be?

4. Evaluation of online teaching during the pandemic COVID-19

- Tell us how satisfied are you with the results of online classes?

- Describe to us how you perceive the entire education system during the
pandemic COVID-19, and will all these experiences mean something to you in the
future while teaching?

- What is your opinion on human resources and sustainable development of
education during the pandemic COVID-19?

Qualitative data from the respondents were collected through a semi-
structured interview. One hundred teachers who teach in educational institutions
on the territory of the Republic of Serbia were interviewed. The sample is
suitable, i.e., it consists of respondents who were available at the time of data
collection. Interviews were conducted online through the Zoom platform. The
sample consisted of 5 male and 5 female subjects, aged between 35 and 50 years
of age with work experience ranging from 10 to 25 years of teaching.

RESULTS

The results of this research are presented within four categories, covered
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by research questions. The thematic categories are: (1) teacher activity, (2)
teacher activities, (3) teacher experiences, (4) teacher evaluation in online
teaching during the pandemic COVID-19. The first thematic category refers to the
activity of teachers during online classes during the pandemic COVID-19 (Table
1) and contains two questions from the first category.

Thematic category within ) )
) Question category Coding
the research question

Tell us what one of

your usual days look _ _
Teaching preparation

. . like while teaching o
Teacher activity during line? Organization of classes
online?
online teaching during the Instructions - explanation
pandemic COVID-19 Feelings of dissatisfaction
What are your

L ) ) Feeling stressed
activities during online

classes?

Table 1. Presentation of the first thematic category Teacher activity during online
teaching during the pandemic COVID-19.

According to the first category of questions regarding daily activities
before and during online classes during the pandemic COVID-19, the following
codes stand out: class preparation and organization of classes and additional
instructions of the unclear material. Respondents’ answers: In the morning, I
prepare the material that I plan to present. After that, I have online classes while
having coffee and enjoying the feedback from students. [ use the Google Classroom,
Google Meet. | prepare the contents; I talk to the students who are planned for
that day. I review activities, tasks, and enter their data in the e-diary. There is no
difference in the organization of the day, I prepare for classes in the same manner
as when it was held face to face. The method of preparation is the same. The fact
that I teach in different circumstances does not prevent me from preparing it just
as well and transfer knowledge to students as I did live at the faculty. I usually
prepare the material the week before, so on the days when I have classes, I only do
Zoom classes. Other activities are regular family responsibilities. Regular teaching
activities are adapted to a different medium that I use to hold online classes, Zoom
video conferencing software. During the class, students have an active role, they
participate in solving tasks, discuss assigned topics as a group as well as in pairs
with the help of the break-out rooms option. An additional component of online
teaching is the Google Classroom where all teaching materials and additional tasks
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are set. At the same time, I use this platform to collect feedback from students. I
prepare for online classes as I do for any other class, however it is much easier
for me considering the subject I teach (foreign language) because I can share
videos related to the lesson during the class (which I hold live via Google Meet or
Zoom) and can also start a discussion or comparative analysis of text and notes
or do grammar and vocabulary through various interesting applications that
they actually memorize better. We can immediately check the pronunciation, see
what something looks like, etc. The activities are diverse, I often “bring” guests
(my colleagues from studies in America or from master’s studies) with whom my
students can communicate, and I do that in the classroom, as well. I also organize
special workshops for children. It is mostly all-day communication with students.
If I do the morning shift, then classes take place via Google Meet, followed by
preparation and sending the material to students who do not possess all the
necessary technical means. The afternoon is reserved for reviewing written
student work and replying to messages. I use the Teams online platform. It is the
students’ responsibility to listen to the lecture and ask about anything that they
find unclear.

Additional codes that stand out within the activities of teachers are the
feeling of dissatisfaction and the feeling of stress. The answers of the respondents
in accordance with the answers are as follows:

. The activities are difficultand arduous. | must provide adequate appliances
(computers, telephones, internet) for four family members and rooms in the
apartment because we are all involved in online classes. It is such a mess.
Students react differently. Some are eager to learn, ask for explanations, while
others act as if they are on vacation, looking for excuses (no internet, device
malfunction, etc.). Some students do not have basic living conditions and
lack the finances to acquire a computer, telephone, internet to be engaged,
available and provide the demanded results.

. The responsibility is great because we were left to fend for ourselves.
We did not go through any training, and we had to research and explore the
possibilities of each platform ourselves. This was the case for students, as
well. The technical equipment was extremely poor, in some families both
children used one computer, so we had to make sure the deadlines for the set
requests were possible and manageable. Feedback arrived, but with a delay.
The only advantage was that students were able to review the material at any
time and had the possibility to use other content and materials.

o [ dislike combined work, which means that I prefer to work either live or
online, not both. The most difficult thing for me is to combine the two. That
significantly increases the levels of stress.

The second thematic category refers to the experiences of teachers
in online classes during the pandemic COVID-19 (Table 2) and contains two
questions from the second category.
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Thematic category
within the research Question category Coding

question

Positive experiences

L Greater interaction
What are your positive . .
] ] Possibility of exercise
experiences of online
Work from home

teaching?
Unburdened
Teachers’ experiences
during online classes
during the pandemic Negative experiences
COVID-19 Insufficient feedback

What are your negative o
] ] ] Poor motivation
experiences during online ) )
Physical distance

Stability of work

classes?

Technically unprepared

Table 2. Review of the second thematic category of teacher experience during
online teaching during the pandemic COVID-19.

According to the second category of questions regarding the experience

of teachers during online teaching during the pandemic COVID-19, the following
codes stand out: positive experiences (greater interaction, possibility of exercise,
work from home, relief). Respondents’ answers:

The lectures are much more relaxed, the preparation and the process itself
are extremely fast.

[ am more at home with my family.

Possibility of more practical work, due to internet access, as well as group
work through platforms and digital collaboration tools. I noticed that work
with students is more active, and the communication is better, as well as the
possibility of group work on case studies. have incredibly positive experiences
with this type of teaching. Students are digitally literate enough to be able to
work smoothly. The combination of synchronous and asynchronous types of
teaching satisfies teaching needs. I do not have to physically go to work and
wait for transportation. I only focus on lectures. The current way of working
was a novelty for students, and that is why some weaker students became
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interested and sent their assignments more regularly. It suited them that
they had more time to find and analyze problems with the use of information
technology:.

The codes of negative experiences are as follows: insufficient feedback,
poor motivation, physical distance, constant work, technically unprepared. The
answers of the respondents are as follows:

e The negative aspect is that we cannot always feel the reaction of the student
to the content of the lecture. Also, there is more feedback in the physical
addressing to the students. A feeling of alienation. Insufficient live contact
with students.

¢ Monotony, not much feedback, student disinterest because there is no physical
demonstration.

e The first challenge was to motivate students to attend Zoom classes regularly.
During the semester, that number dropped sharply among older students.
Their excuses were mainly related to the lack of conditions (good internet
connection) and other obligations (regular and other exam deadlines during
the semester). The second challenge was something called teaching black
boxes. Students generally did not turn on the cameras during Zoom classes,
so it was hard to work when the only thing [ saw in front of me were black
squares instead of students’ faces.

e We were totally unprepared for the pandemic and online classes, for which
neither we nor the students were technically and informatically ready. We
managed within the general chaos. The situation was no better in September,
at the beginning of the school year. Everything was resolved spontaneously,
from week to week, new instructions, recommendations, obligations,
responsibilities and so on and the tension continues.

The third thematic category refers to the experience of teachers in online
classes during the pandemic COVID-19 (Table 3) and contains three questions
from the third category.
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Thematic category within ) ]
) Question category Coding
the research question
How do you see / experience Competent
yourself during online Organized
) ) classes? Dedicated
Teachers’ experience during ]
. . Required
online classes during the
] How do students see me? Incompetent
pandemic COVID-19
A sense of
What kind of person would I satisfaction
like to be? Negative experience

Table 3. Presentation of the third thematic category teacher experience during
online classes during the pandemic COVID-19.

According to the third category of questions regarding the experience
of teachers in online teaching during the pandemic COVID-19, the following
codes stand out: competent, organized, dedicated, demanding, incompetent,
sense of satisfaction, negative experience, and moderate experience of teachers.
Respondents’ answers:

e Based on the reactions of the students during Zoom classes, I would say
that they think that I performed my job competently enough despite all the
challenges. I have noticed that students regard me as a practical teacher who
has the knowledge of how to use collaboration tools. As a lecturer who is
equally dedicated and ready to pass on knowledge to them the same way as
in ordinary circumstances. A teacher who is trained, equipped, prepared,
motivated (paid), objectively and accurately informed, who can offer
knowledge and ask for feedback from students. As a competent, educated,
and professional person who has mastered the matter at hand, knows how to
engage them in different ways and is digitally more literate than a computer
science teacher. Moreover, I have introduced them to the work of various
ICT tools, and I also regularly refer them to online courses for high school
students.

e As a professional ready to cooperate and willing to explain all the things
unknown to them. I would like to be as professional as possible and to
transfer knowledge to students as well as before. I consider myself someone
who wants to help students master the material in every way, a demanding
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but friendly professor.

¢ Ineed professional development because [ want the teaching to be interesting
and innovative. I am eager to follow modern trends and facilitate the teaching
process. It has been shown in this situation that information technologies
are an indispensable part of modern teaching. I strive to be faster and more
organized.

Some teachers have a negative experience of themselves: As a commodity,
who is obliged to help everyone, but has no essential rights. New, incomplete,
inaccurate, confusing information is arriving. As someone who spends too much
time in front of a laptop it seemed to me as if I were living in a virtual world.
When students do not want to turn on the camera, it creates monotony. The
feeling of satisfaction for some teachers is reflected in what they would like to
be: Lively, more optimistic about the future and the changes that are coming. Less
burdened, more paid for everything they do in school.

The fourth thematic category refers to the evaluation of teachers
during online teaching during the pandemic COVID-19 (Table 4) and contains
three questions from the third category.

Thematic category within _ ]
) Question category Coding
the research question

Tell us how satisfied are

you with the results of ) ) ) )
) Satisfaction with online
online classes? ]
) teaching
Describe to us how

you perceive the entire ) ) ) ) )
] Dissatisfaction with online
education system

) ) teaching
during the pandemic
Evaluation of online COVID-19 and will all o ]
) ] ] Significance of new skills
teacher teaching during these experiences mean

. . ) and experiences
the pandemic COVID-19 something to you in the

future while teaching? L
Maintaining the

) o development of education
What is your opinion on

human resources and ) )
) Quality of sustainable
sustainable development
] ] development
of education during the

pandemic COVID-19?

Table 4. Review of the fourth thematic category teacher evaluation, teaching
during online teaching during the pandemic COVID-19.
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According to the fourth category of questions regarding teacher evaluation

during online teaching during the pandemic COVID-19, the following codes have
been distinguished: satisfaction with online teaching, dissatisfaction with online
teaching, importance of new skills and experiences, sustainable development
of education and quality of sustainable development. Respondents’ answers
regarding satisfaction with teaching are as follows:

It is mostly ok. We have used collaboration platforms before, so this was not
a big challenge for me. [ am completely satisfied, there are no significant
differences, considering that we have been preparing for this type of teaching
before, and students show the same interest as before using these tools. I
think that my institution has responded to the new challenges quite slowly
but competently.

Respondents’ answers to the code of dissatisfaction with online teaching

are as follows:

My experience shows that it is still better to hold a lecture where students
and professors can physically see and hear each other. Grading at faculty has
remained the same, exams are taken at the faculty with all precautions.

[ am not satisfied. The material is extensive, difficult to adopt without an
expert explanation, and assessment is done without explanation (the concept
of formative assessment is not essentially understood). The offered platforms
created a problem for children who, due to poor finances or poor information
literacy, had huge problems in attending classes. Many students received
unjustified absences due to technical problems that they could not influence.
A thousand groups, a thousand platforms, combined teaching was madness,
for teachers, students, and parents.

The education system did not pass the exam. Students were deprived of
explanations, “living word” is a different level of learning and understanding
in acquiring new knowledge. The relationship between supply and demand
for knowledge is not harmonized. There were no standards in assessment. I
see it as a negative and unpleasant experience.

Human resources came to the forefront during the pandemic. The most
prominent were the unprofessional and non-workers, and as far as the
educational system is concerned, if it continues to function like this, we will
feel the consequences for a long, long time.

[ am not completely satisfied because it is necessary to prepare and train
teachers and students for this type of teaching, and we started working like
this without any warning and without much thought.

If pandemic COVID-19 has shown anything, it is that the Serbian educational
system is in disarray, that teachers are unprofessional, incompetent, that
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a huge number have never heard of formative assessment, that they reject
innovations (especially the younger ones), that there is a huge number of
younger teachers who are uninterested in developing digital competencies at
least and that the peak of their digital abilities is the use of social networks.
The students notice and use this fact to avoid learning any way they can and
this all of this goes to show that Serbian education urgently needs in-depth
and detailed reform that needs to happen, because most educators prefer to
whine, do nothing, and receive a salary, instead of initiating change as the
supposedly “the most enlightened” part of society. The state of education
reflects the state of the society.

[ am not satisfied, students adopt the material much less, the assessment
is not valid at all. Communication is extremely limited, there is not much
feedback, their enthusiasm is declining. Socializing between students is also
very important, in this period, and it is almost non-existent, which further
reduces their motivation.

It is not easy being a teacher in this situation. The focus from the teaching
content has been shifted to IT competencies. The school has not been
modernized, the equipment does not exist and that is why the Administration
only forwarded the instructions without other support. Teachers and
students used their computers, telephones, and the Internet. Assessment is
more formative, because students use information, not knowledge.

Half of the teachers can adapt to distance learning. They only need to focus on
education that will improve their work. The other half, which does not belong
to the computer age, does not manage.

The big complaint is that the state did not provide support to teachers and
students for the digitalization of teaching.

Participants’ responses to the code the importance of new skills and

experiences to teachers:

It would mean a lot to me, because I am not quite good at handling application
software, nor do I like it, but I understand that this change was inevitable. I
think that this type of teaching is a significant challenge for all colleagues. With
this way of teaching, we will improve previous experiences and approach the
teaching process even better.

In technical terms, the experiences meant a lot to me, but I do not see this
way of teaching as permanent. The whole system is facing a dead end. The
challenge is great because this this is the first encounter with this way of
teaching. Planning was short-term because the situation changed from day to
day. Much more attention must be paid to the development of online learning
competencies. This experience is useful and can be applied to learning for
those children who are absent for a long time due to illness.
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Participants’ answers according to the code to maintain the development
of education:

e In my opinion efforts should be made to keep the quality of education the
same, as well as the students’ interest in continuing their studies. Like
everyone else, university professors have adapted to the situations caused
by the Corona virus. We need to invest in human resources in all ways, both
through training and leisure activities such as vacations in spas, so that people
relax a little when all this is over. [ think e-learning tools support sustainable
development. Teaching staff has been forced to adapt to sudden changes, but
the sustainable development of education must be achieved through greater
compromises and the relaxation of measures created by pandemic COVID-19.

Respondents’ answers according to the quality of sustainable development
code:

e [ believe that the quality of human resources is improving as well as the
sustainable development of education. I think that there are significant
changes in the education system in general. I believe that the sustainable
development of education is largely conditioned by human resources and
their involvement during the pandemic COVID-19.

DISCUSSION

As we can see from the results shown in the first thematic category,
teacher activity in online teaching during the pandemic COVID-19 indicates that
teachers start their activities with the preparation of materials for class, most
often preparing content on given topics according to the work plan and program,
tasks, exercises, additional materials. The organization of teaching is carried
out through various online platforms for teaching, such as: Google Meet, Zoom
and Microsoft Teams software. After the lesson, the tasks that are forwarded to
the teacher are reviewed and in that way the teacher returns feedback to the
student about the completed task with possible further instructions if necessary.
For those teachers who lack IT literacy, activities and teaching are “painstaking”,
because they must deal with digital devices on their own, which is additional
stress due to the huge innovations that the current situation has brought.

The second thematic category of teacher experiences in online teaching
during the pandemic COVID-19 are both positive and negative. Among the positive
experiences, teachers point out that this type of teaching has an incredibly
positive effect on the possibility of practical work of group exercises, better
communication; pupils and students are digitally literate, thus they have greater
availability of information that is at hand for analysis and discussion. As far as the
negative experiences go, teachers state insufficient feedback in the sense of the
impossibility of insight into the reaction of students as it is possible in class, thus
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they are physically distanced inside a virtual environment. In the beginning, all of
these were challenges that had negative consequences for most people until they
got used to online teaching.

The third thematic category refers to the experience of teachers
in online teaching during the pandemic COVID-19 and contains three questions
from the third category that indicate the following data. Self-experience is
particularly important in every aspect and even related to any job that requires
some innovations and changes brought to us by the pandemic COVID-19. Our
respondents say that they perceive themselves and that others perceive them
as a competent person with knowledge, skills, experience, trained to transfer
knowledge, explain vaguely and direct in a practical and theoretical way. He
is dedicated to his work, organized, and demanding for the student without
exaggeration, with full mutual cooperation. The changes they would like to make
are in the form of readiness to learn and further improve their skills necessary
for teaching. There are also those teachers who perceive themselves in a negative
light as ‘labor work in front of the computer’, poorly paid with too much confusion
and information required of him, because he thinks it is too much to grasp in
such short notice.

The fourth thematic category related to the evaluation of online
teachingandteachersduringthe pandemic COVID-19indicatesthathalfofteachers
assess the whole situation positively and are satisfied with online teaching, while
the other half of teachers are not satisfied. The reasons for dissatisfaction that are
stated are: the virtual environment, they have no control over the situation, some
explanations require a ‘living word’, technical problems and the lack of adequate
standards for assessment. The significance of this experience has a positive value
because teachers have adopted new skills, learned to work in certain applications
and developed new competencies. The answers of the respondents indicate that
the quality of education should be maintained by investing in teacher training.
Online teaching supports the sustainable development of education, but a greater
number of resources need to be invested in human capital for greater and better
productivity.

CONCLUSIONS

The aim of this study was to determine the importance of experience of
online teaching teachers as human capital in education and sustainable economic
development during the pandemic COVID-19. The results show that teachers go
through certain activities before, during and after class: preparation of content
material, giving additional instructions and explanations to pupils / students.

Furthermore, positive, and negative experiences have their advantages
and disadvantages in the sense that the flexibility of work is greater, less time
is lost on the way from school to home, lectures can be recorded and even
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students who are ill can be involved in passive work. Disadvantages of online
teaching indicate the impossibility of insight that “live contact” provides into the
student’s condition, poor or no technical support that arouses frustration, and
even withdrawal and poor motivation. Experiences give us a better insight into
certain problems and lead us to look for more possible solutions in each situation
to solve problems.

How others perceive us and how we perceive ourselves is important
information for us, because it can point us to the direction of what is necessary
to change within our character traits that is closely related to what we do. In
our case, these changes relate to additional training through certain seminars,
workshops, round tables in the professional aspect to have a sense of competence
and expertise. Human capital is reflected through the knowledge, skills and
experience we have invested in ourselves, and sustainable development through
continuous investment in education and people to be as capable and trained as
possible in performing their work tasks. The pandemic COVID-19 has placed
everyone on a test of great scales and confronted us directly with its cognitive,
social, and economic endurance capacities. Pointing out to us that we should
constantly invest in human resources and in the capital, we possess, because that
is the only way to sustain development and to cope with unpredictable social
challenges. Knowledge is the power and the main resource of advanced societies,
therefore in every country affected by COVID-19, the flow of knowledge (with
new technologies) should be carried out in order to influence the sustainable
development of the economy and the society.
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AnekcaHdap M. CmesaHoguh*

Bucoka wkosaa coyujanHoe pada, beozpad

Anuma B. Jankosuh®

YHusepsumem y [IpuwmuHu ca npuspemenum ceduwmenm y Kocosckoj Mumposuyu,
Dunozogpcku pakyrmem, Kamedpa 3a eHa/eCKU je3uk U KFUIEEBHOCM

HACTABA HA JA/bUHY U UCKYCTBA HACTABHUKA TOKOM
ITAHAEMMUJE U bUXO0B 3HAYAJ 3A OAPKMUBU EKOHOMCKH
PA3BOJ OBPA30BAIbA: KBAJIMTATUBHU ITPUCTYII

Pe3ume

BehrnHa wucTpaxuBawa 0 HacTaBU Ha Ja/bMHY, HMCKYCTBY HAcTaBHHUKAa U
OJIP’)KMBOCTU je KBAaHTUTATUBHO OpHjeHTHcaHa. MebhyTumMm, KBa/MTaTHUBHA
aHasiu3a je Takohe BakHa jep mpy:ka 00JbM YBHJ W pa3dyMeBake MaTepuje.
[IpegMeT OBOT MCTpaXKMBama je UCKYCTBO HaCTaBHUKA Y HACTAaBU Ha Jla/bUHY Y
ycinoBuMa na”geMuje KOBU/I-19. OpraHnu3oBaHoO je UCTpPaKMBambe KaKo 6U ce
Jlobusie uHGOpMaluje 0 aKTUBHOCTUMA, UCKYCTBUMA Y eBaJlyalluju HaCTaBHUKA
TOKOM MaH/JleMHje U KaKaB yTULA] CBe TO MMa Ha OJIP>KUBU €EKOHOMCKH pa3Boj.
Y uctpakvBamy je yueCcTBOBAJIO JleceT HaCTaBHUKA Cpe/IbUX IIKO0JI1a; Y30pPaK je
610 oaroBapajyhu. 3a notpebe oBe CcTyAuje KOpUIIheEH je MOJy-CTPYKTYpUpPaHU
VMHTEPB]Y, UHTEPBjyHY Cy CHUMJ/bEHU U TPAaHCKPUOOBAHU, HAKOH 4Yera cy HapaTUBHU
HacTaBHUKA aHAJU3MPaHU OMohy TeMaTCKe aHa/IM3e CpoBeJieHe y copTBeEPY

*Topuue pohema ayTopa: 1990.
5 TopuHe pohema ayTopa: 1978.
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MAXQDA. [lo6ujeHu pe3y/TaTU KaTErOpuCaHU Cy peMa HapaTUBHUM TeMaMa:
aKTHUBHOCT, UCKYCTBa, BpeJHOBawe OHJIajH HacTtaBe. [logauu mokasyjy ga cy
aKTMBHOCTHU HACTaBHUKa cJjesehe: mpumnpeMa M opraHu3alyja yaca, JaBambe
yOyTCTaBa U objalliera 3a Jabu paj, TOKOM M mocse HacTaBe. [l03UTUBHU
acleKTH UCKYCTBA HACTaBHUKA CY: epUKACHOCT, CHUMake caJip>Kaja TaKo Jia 4yak
Y OHU OJCYTHU YYEHULM MOTy HaJJOKHAJUTH NponyuTeHo rpaauso. C apyre
CTpaHe, HAajUCTAKHYTHUjU HEraTHBHU aCNeKTU Cy: HeJOBOJbaH YBUJ, Y CTambe
Y4€HHKa, JIollla TEXHUYKA MOJPIIKa KOja MOe YTpO3UTH MoTUBanujy. Llub oBe
CTyAMje 6UO0 je Aa ce yTBP/JU 3HAYaj UCKYCTaBa HACTaBHUKA Y HACTABU Ha JJa/bUHY
Kao JbY/ICKOT KalKTaJa y 06pa3oBamy U OAP>KMBOM €KOHOMCKOM pa3B0ojy TOKOM
naHzaemuje KOBU/I-19. Pesyatatu noka3syjy Ja HaCTaBHUIM IIpoJia3e Kpo3
o/ipeheHe aKTUBHOCTH Ipe, 3a BpeMe U I0CJie Yyaca: IpUIpeMa caZipaja, Japame
JI0ATHUX YIIYTCTaBa U 06jallilbeha yueHUIMMa / CTyAeHTUMa.

[To3uTHBHA U HEraTUBHA UCKYCTBa UMajy CBOje MPeJHOCTU U HeJOCTaTKe
y cMucCay Aa je GJeKCMOUIHOCT paZa Beha, Mame ce rybu BpeMe Ha MYTYy O/,
1IKoJie 710 Kyhe, npesiaBatba ce MOr'y CHUMHUTH, I1a YaK U 60JIECHU YYEHHUIU MOTY
OUTH YK/bYYeHHU y MacuBHU paJi. HemocTauu HacTaBe Ha Jja/bUHY yKasyjy Ha
HeMOTYNHOCT yBU/]A KOjU ,’KUBU KOHTAKT" MPYy»a y CTakbe YUeHUKA, JIOIY UJIU
HUKAKBY TEXHUYKY MOJPLIKY Koja u3a3uBa ¢pycTpalyje, na 4ak U MoBJIavyere
Y ryOuTaK MoTHBaLUje. UcKycTBa HaM J1ajy 60/bU YBUA Y ofipeheHe npobiieMe
M HaBOJle HAc Jla Yy CBaKOj CUTyalUjU TpPaXUMO BHIlle Moryhux peiiema 3a
peliaBambe npobsema.

K/byuHe peuM: uckycmeo; Hacmasa Ha 0a/bUHy; 00pHCUBU €KOHOMCKU
pa3eoj obpazosarsa; naHdemuja; KeAAUMAMu8HU npucmyn
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PAMETNA KUCA ZA SAMOSTALAN ZIVOT

Apstrakt: Za mnoge od nas pametni domovi predstavljaju nepoznanicu i
neku vrstu luksuza. Za osobe sa invaliditetom alati i proizvodi za pametne kuce
nisu novina, ve¢ nacin da zadrze ili povecaju svoje funkcionisanje i obezbede
im nezavisnost. Dizajniranje pametnih kuca za osobe sa invaliditetom mora biti
prilagodeno i potrebama ostalih uku¢ana. Medutim, osim ¢lanovima porodice,
kuca treba da bude prilagodena i sluzbi hitne pomo¢i, osoblju za kuénu negu
i socijalni rad, prijateljima i kolegama osobe sa invaliditetom. U dizajniranje
pametnog doma, prilikom izrade plana za pametnu kucu, vazno je ukljuciti
sve Clanove porodice, razumevanje svakodnevnih aktivnosti i iskustva ljudi sa
koriS¢enjem savremene tehnologije. Industrija pametnih kuéa trenutno je u fazi
ubrzanog razvoja, pa tako i velike kompanije, poput ,Huawei”, ,,Apple” i drugih IT
kompanija, nastoje da istraze i lansiraju platforme za pametne kuce na osnovu
sopstvenih tehnickih standarda.

Kljucne reci: univerzalni dizajn, pametni uredaji, adaptacija prostora,
pametna kucéa, asistivna tehnologija

UvoD

U proteklih nekoliko godina univerzalni dizajn napravio je revolucionarni
pristup kako u javnim, tako i u privatnim prostorima, sa jedinstvenom porukom:
uzmite od pocetka u obzir potrebe svih potencijalnih korisnika. Znacaj
modifikacije doma osobama sa invaliditetom umnogome utiCe na svakodnevno
funkcionisanje osobe. Univerzalni dizajn se definiSe kao dizajn proizvoda i
okruzenja koje treba da bude u najvecoj mogucoj meri upotrebljivo za sve ljude,
bez potrebe prilagodavanja. Tamo gde postoje¢i dom nije projektovan prema
principima univerzalnog dizajna, a u cilju poboljSanja njegove upotrebljivosti,
adaptacije ili specijalizovane modifikacije napravljene kako bi se ku¢a poboljsala,
upotrebljivost se moZe smatrati kuénim modifikacijama. Kuéne modifikacije

! dobrila.cupic@asp.edu.rs
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definiSu se kao intervencije koje imaju za cilj da podrZe izvodenje aktivnosti u
kudi, te se stoga mogu smatrati primenom univerzalnog dizajna.

KOJE SU PREDNOSTI PAMETNE KUCE

Prednosti pametne kuce su:

1. bezbednost, efikasnost, udobnost, pomo¢ starijima i osobama sa
invaliditetom;

2. automatska upozorenja, video-nadzor kuce, pametni parking;

3. efikasnost energije - podeSavanje svetla prema potrebama korisnika,

otvaranje i zatvaranje roletni, podeSavanje klime u odnosu na spoljnu
temperaturu;

4. zdravlje i blagostanje - otkucaji srca, pritisak, nivo insulina, obrasci
spavanja, upotreba zvucnih i vizuelnih pomagala kod osoba sa invaliditetom.

DIZAJN PAMETNE KUCE

Kontrolna platforma

Mnogo se istrazivalo kako dizajnirati univerzalnu platformu za pametnu
kucu. Kontrolna platforma zasnovana je na pametnom telefonu - za pametne
kuce IoT sistem koji nudi softver za realizaciju razli¢itih programa raznih
proizvodaca. Sistem pametne kuce moZe se posmatrati kao sistem sa viSe
agenata sa distribuiranim agentima i specifikacije koje daje multiagent. Sistem
se prilagodava i kontroliSe usluge sistema kako bi zadovoljile potrebe korisnika.
Ova platforma za pametne kuce uglavnom se fokusira na tehnicke probleme,
ukljucuju¢i mreZznu heterogenost sistema pametne kuce, kompatibilnost sa
drugim programima i interakciju ¢ovek-racunar.

Platforma pametne ku¢e moZe se podeliti na tri nivoa:

1. interakcija Covek-racunar;
2. upotreba pametnih uredaja;
3. kontrolor upotrebe.

Grupa pametnih uredaja sastoji se od niza razliitih brendova, funkcija
i modela koji ukljucuju senzore, pametna svetla, ku¢ne aparate... Kontrolor
predstavlja centar celog sistema pametne kuce, koji je zaduZen za uparivanje,
povezivanje sa viSe uredaja u ku¢i. Softver koji se koristi za interakciju sa
univerzalnim kontrolorom za korisnike nalazi se na vrhu sistema, odnosno
sloju Covek-racunar. Pametna platforma se moZe dizajnirati prema potrebama,
navikama korisnika, osobama sa invaliditetom. Korisnik pomocu aplikacije na
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svom uredaju zadaje potrebne zadatke platformi, koja ima sposobnost memorije
i Cuva sve zadate naloge, skladisti i vrac¢a podatke.

Komunikaciona tehnologija pametne kuce

MreZna komunikacija ima vaZnu ulogu u sistemu upravljanja pametnom
kucom. RazliCiti pametni uredaji mogu se koristiti kao mreza komunikacije
koja ima uticaj na mnoga pitanja koja ukljucuju efikasnu integraciju senzora u
ku¢i ili uredaja. Zi¢na komunikaciona tehnologija ima dug prenos udaljenosti,
veliku brzinu i veliki kapacitet mreZe, dok beZi¢noj komunikaciji nisu potrebne
zice i ima fleksibilnu mreZznu strukturu. Najpopularnije mreZzne komunikacije u
pametnim kuc¢ama jesu: ,WiFi”, ,Zigbee”, ,Ethernet” i ,PLC-BUS".

PAMETNI UREDAJI I OSOBE SA INVALIDITETOM

Termin ,, pametna kuc¢a” za osobe sa invaliditetom odnosi se na upotrebu
elektronske pomoc¢ne tehnologije, elektronska pomagala za svakodnevni Zivot
i druge alate koji pruZaju podrSku ovim osobama. Pametne kuc¢e osobama sa
invaliditetom nude povecanje nezavisnosti i smanjenje potrebe za podrskom
negovatelja u ku¢i. Problem brige o starim licima i osobama sa invaliditetom
u buduénosti postaje ozbiljan, a on se ne moZe resiti samo povecanjem broja
negovatelja. Kvalitet Zivota ovih ljudi moZe se znacajno povecati pomocu raznih
uredaja moderne tehnologije, posebno kroz pametne kuce.

Postoje dva pristupa za izgradnju pametne kuce za osobe sa fizickim
ogranicenjima:

1. arhitektonske barijere i
2. tehnoloske inovacije koje korisnicima obezbeduju samostalnost.

Glasovni uredaji

Otkrice glasovnih uredaja dovelo je do mnogih medicinskih primena, kao
Sto su daljinsko pracenje zdravstvenog stanja pacijenta kod kuce. Zahvaljujuci
napretku tehnologije i uvodenjem glasovnih komandi u uredaje moZe se pouzdano
komunicirati sa razli¢itim aplikacijama, pa tako lekar direktno razgovara sa
elektronskim kartonom pacijenta, gde mu elektronski karton daje sve potrebne
informacije o pacijentu.

Glasovni uredaji najceSce predstavljaju pomoénu tehnologiju osobama sa
oStecenjem vida, sluha, osobama u invalidskim kolicima, jer i najjednostavnije
radnje, poput pronalaZenja broja telefona, za njih predstavljaju veliki problem.
Jedan od glasovnih proizvoda jeste ,ECHO” pametni zvucnik, koji ima mogucnost
glasovne komande. Za osobe sa oSte¢enim vidom ili nemoguéno$cu kretanja ovaj
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uredaj ima ulogu licnog asistenta. Kada se uredaj poveze sa hends fri uredajem
koji korisnik ima kod sebe, glasovnom kontrolom daje potrebne informacije
korisniku, poput telefonskih brojeva, vremenske prognoze, pozivanje telefonom,
pozivanje lifta, taksija. Pored toga ,ECHO” kontroliSe i ostale pametne uredaje
u kudi i na taj nacin korisniku omogucava samostalnost i sigurnost u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti - kontrolu paljenja i gaSenja svetla, promenu TV
programa, koju emisiju da postavi, zatvaranje i otvaranje prozora, roletni...

Amazon je 2017. godine lansirao novi glasovni uredaj za osobe sa
dijabetesom tipa 2, Cija je uloga da poboljSa angaZman pacijenta u lecenju bolesti.
Uredaj bi takode imao glasovne komande koje bi odgovorile pacijentu na svako
pitanje vezano za njegovu bolest. Preostaje nam da u narednom periodu vidimo
hoce li i ovaj uredaj imati toliko uspeha kao i ,ECHO smart”.

Slika 1. ECHO smart uredaj
Komande koje izvrSava glasovni uredaj

1. Interakcija pacijent-doktor: pozove ordinaciju lekara, pita ga kada imate
sledeci pregled, kako pijete novi lek

2. Interakcija pacijent-negovatelj: govori medicinskoj sestri da ste u toku
noc¢i imali bolove, podseca je da pripremi lekove

3. Upozorenje - obavestenje od strane uredaja: u toku danasnjeg dana bili
ste aktivniji nego obi¢no, danas je vreme prelepo, moZda Cete Zeleti da izadete iz
kuce

4, Briga o sebi: kako da promenim odecu, da li su jabuke dobre za osobe sa
dijabetesom, Sta da radim, imam temperaturu, kako da odem do kupatila, kako
da spremim sebi obrok

5. Naredenja drugim uredajima: podigni zavese, uklju¢i TV, ugasi svetlo,
otvori vrata, pozovi lift, pripremi kafu, otkljucaj-zakljucaj vrata Arhitektonske
barijere
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Arhitektonske barijere su elementi koji predstavljaju prepreke slobodnom
kretanju osobamasabilokojomvrstominvaliditeta. To sunajceSce slabovide osobe
i osobe u invalidskim kolicima. Arhitektonske barijere osobama sa invaliditetom
uskracuju njihovo osnovno pravo - pristup i u¢esce u drustvu. Danas gotovo na
svakom javnom objektu postoje pomoc¢ne barijere koje omogucavaju pristup
osobama sa invaliditetom. Takode, postoje pomocna sredstva i na kucama u
kojima Zivi osoba sa invaliditetom.

1. Prilazna rampa predstavlja jedno od glavnih pomagala prilikom kretanja
osobe u kolicima. Prilazna rampa nalazi se na svakom ulazu u kuc¢u u kojoj stanuje
osoba u invalidskim kolicima. Prilikom izrade prilazne rampe nagib pod kojim
stoji ne sme biti ve¢i od 5%. Prilazne rampe izraduju se od razli¢itih materijala,
koji su ¢vrsti, otporni na klizanje, ravni. Rukohvati treba da budu neprekidni
i dobro pric¢vrséeni za rampu. Rampe u kuc¢i mogu biti sklopive ili fiksirane za
podlogu. Postoje i mobilne rampe, kojima osoba sa invaliditetom moZe upravljati
preko smart uredaja.

2. Lift u pametnoj ku¢i je znacajno pomocno sredstvo osobama sa
invaliditetom. Liftom se takode moZze upravljati preko pametnih uredaja u kudi,
gde osoba zadaje naredenja preko glasovnih uredaja. Lift za osobe sa oStec¢enjem
sluha i vida ima zvuénu i svetlosnu signalizaciju.

3. Adaptacija samog prostora je od velikog znacaja za osobe koje su u
kolicima. Kupatilo treba da bude prostrano kako bi se osoba mogla u njemu
kretati kolicima. Pametni uredaji u kupatilu mogu pomo¢i korisniku u regulaciji
temperature vode, podizanju i spustanju daske wc-Solje, regulaciji rukohvata,
osvetljenja. Sve komande izvrSavaju se pomoc¢u ,ECHO” smart uredaja.

Kuhinja za osobe sa invaliditetom treba da bude posebno napravljena. Treba
da bude odgovarajuce visine, kako bi iz kolica mogli da spreme hranu. ,ECHO”
glasovni uredaj kontroliSe sve kuhinjske aparate pomocu glasovne komande -
ukljucivanje i iskljucivanje rerne, mikrotalasne pecnice, aspiratora...

Spavaca soba mora da bude prohodna za nesmetani prolazak kolicima. U spavacoj
sobi pomoc¢u pametnih uredaja osoba reguliSe osvetljenje, TV kanale.

Slika 2. Pokretna platforma
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Slika 4. Adaptirano kupatilo

APLIKACIJE ZA TELEFON

Velikom broju starijih osoba, kao i osoba sa invaliditetom, zdravstvena
zaStita je osnovna komponenta koja im je potrebna. Tehnologija je danas toliko
razvijena da je stvorila nacin da zdravstveni radnici dobiju detaljne informacije o
stanju pacijenta na daljinu, bez njegovog odlaska u zdravstvenu ustanovu. Kako
bi pacijenti mogli nesmetano da komuniciraju sa svojim lekarima, negovateljima
i izveStavaju ih o svom zdravstvenom stanju, na mobilnom telefonu razvijena je
i aplikacija koja radi pomocu glasovne komande, pa je mogu koristiti i slabovide
osobe. Preko bluetooth i wifi signala aplikacija se povezuje sa ostalim uredajima
u kudi, ukoliko korisnik nema ,ECHO” glasovni uredaj. Pored glasovne komande,
aplikacija sadrzZi i podsetnik, elektronske knjige, alarm, vremensku prognozu

ZAKLJUCAK

Pametni uredaji otvorili su nove puteve i mogucnosti u le¢enju i pruzanju
zdravstvene zaStite preko video-nadzora, senzora, glasovnih uredaja. Pored
pruzanja zdravstvenih usluga, uloga ovih uredaja je i da osnaZe pacijente da
brinu o sopstvenom zdravlju, te budu $to samostalniji u obavljanju svakodnevnih
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zivotnih aktivnosti. Nalazimo se u ranim fazama promena u zdravstvenom
sistemu, gde spajanje informacionih tehnologija i medicine pravi kliniku
budu¢nosti. Razvojno istrazivanje pametnih kuca nastavlja da raste. IstraZivanja
su pokazala da pomoc¢natehnologijaimodifikacija doma povecavaju funkcionalnu
nezavisnost bilo kog oblika invaliditeta, kao i pad troSkova medicinske nege i
hospitalizacije. Kako broj osoba sa invaliditetom raste, tako rastu i potrebe za
pomoc¢nim tehnologijama, pa se na osnovu toga namece pitanje kako se moze
odrediti da li pristup pametnoj kuc¢i moze biti od pomoci i koji uredaji najbolje
odgovaraju potrebama korisnika.
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Dobrila C‘upic’,
College of Social Work, student

SMART HOUSE FOR INDEPENDENT LIVING

Summary

For many of us, smart homes represent the unknown and a kind of luxury.
For people with disabilities, smart home tools and products are not a novelty, but
a way to maintain or increase their functioning and ensure their independence.
Designing smart homes for people with disabilities must also be adapted to the
needs of other household members. However, apart from family members, the
house should also be adapted to the emergency services, home care and social
work staff, friends and colleagues of the disabled person. In designing a smart
home, when making a plan for a smart home, it is important to include all family
members, understanding the daily activities and experiences of people with the
use of modern technology. The smart home industry is currently in a phase of
rapid development, so large companies, such as "Huawei", "Apple" and other IT
companies, strive to explore and launch smart home platforms based on their
own technical standards.

Keywords: universal design, smart devices, space adaptation, smart house,
assistive technology
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Uputstvo autorima

Casopis Paradigma objavljuje originalne nau¢ne radove, pregledne
radove i strucne radove iz oblasti socijalnog rada, specijalne edukacije i
rehabilitacije. Osim toga, objavljuju se prikazi monografskih publikacija.

Za objavljivanje u casopisu prihvataju se iskljucivo originalni radovi
koji nisu prethodno objavljivani i nisu istovremeno podneti za objavljivanje
u nekom drugom casopisu, Sto autor garantuje posebnom izjavom. Radovi
se dostavljaju na srpskom jeziku, ili engleskom jeziku. Radovi koji nisu
pripremljeni u skladu sa Uputstvom za autore, ne uzimaju se u razmatranje.

Takode, neophodno je dostaviti redakciji i slede¢e informacije o autoru:
ime, srednje slovo i prezime autora, godina rodenja, (nau¢no) zvanje, radno
mesto, e-mail adresu, kontakt telefon.

Radovi se dostavljaju iskljuCivo elektronskom poStom na adresu:
paradigma@asp.edu.rs

Tehnicke karakteristike rada

Radovi bi trebalo da budu duZine do jednog autorskog tabaka, odnosno do 30
000 karaktera (s praznim mestima, with spaces). U obim radova nisu ukljuce-
ni apstrakt, spisak koris¢ene literature i rezime (summary ) na kraju.

Format stranice je A4, font Times New Roman, pismo latinica (Latin, Serbia),
prored 1,5 za tekst, a 1 za tabele, tekst u programu Microsoft Word.

Naslovna strana teksta treba da sadrzi sledece informacije: naslov rada, ime au-
tora i koautora, naziv institucije, mesto i drzava (ukoliko je autor iz inostranst-
va). Posle imena prvog autora u fusnoti navesti adresu eletkronske poste, velici-
na slova 10. Ukoliko su radovi rezultat rada na nauc¢no-istrazivackim projekti-
ma, u fusnoti uz naslov rada na naslovnoj strani rada treba dati osnovne podatke
o projektu, veli¢ina slova 10.

Naslov rada trebalo bi da bude informativan i precizno formulisan, napisan
velikim slovima, boldiran, veli¢ina slova 14.

Apstrakt obima do 1400 karaktera (s razmakom, with spaces), treba da sadrzi
cilj rada, primenjene metode, glavne rezultate i zakljucak, veli¢ina slova 12.

Rezime na engleskom (Summary), primenjuju se ista pravila kao i za apstrakt.

Klju¢ne reci (tri do pet) treba dati uz apstrakt na jeziku rada i uz rezime
(summary) na engleskom, malim slovima u italiku, odvajaju se zarezom, veli¢ina
slova 12.
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Struktura rada

Svi radovi bi trebalo da imaju najmanje dva posebno izdvojena odeljka:
uvod i zakljucak. Ukoliko se radi o radovima koji prikazuju rezultate obavljenih
istrazivanja, pored uvoda i zakljucka trebalo bi da imaju i sledece elemente: cilj
rada, metod rada, rezultate i diskusiju, izdvojenu ili u okviru rezultata. Strukturu
preglednih radova i radova koji predstavljaju teorijske analize treba uskladiti sa
osnovnom temom rada. Pregledni rad bi trebalo da sadrZi originalan i kriticki
prikaz istrazivackog problema ili podrucja u kome je autor ostvario odredeni
doprinos, vidljiv na osnovu autocitata.

Naslove odeljaka dati centrirano i boldirano, veli¢ina slova 12.

Podnaslove u tekstu dati italik, centrirano iznad paragrafa, veli¢ina slova 12.
Naslove odeljka i podnaslove nije potrebno numerisati.

Tabele se oznacavaju arapskim brojevima po redosledu navodenja u
tekstu, veli¢ina fonta za tabele 12, italik, a za sadrzaj tabela veli¢ina fonta 11.
Iste podatke ne prikazivati tabelarno i graficki. Ukoliko postoje skracenice u
tabelama i grafikonima trebalo bi da budu objasnjene u legendi ispod tabele ili
grafikona. Tabele i grafikoni trebalo bi da budu dati u Microsoft Word formatu.
Rezolucija fotografija kao i grafikona i tabela preuzetih sa interneta je 300 dpi,
grayscale color.

Primer tabele:

Tabela 1. Uspeh ucenika kontrolne i eksperimentalne grupe na zavrSnom testu
Znanja

GRUPA N M SD t df p
kontrolna 27 10,33 3,96 7,254 47 0,0001
eksperimentalna 22 17,29 2,35
Reference

Pozive naizvore utekstuispisak koriS¢eneliterature nakrajuradatrebalo
bi dati u skladu sa APA6 stilom (APA Citation Style - American Psihological
Association), abecednim redom.

Primer pozivanja na izvor u tekstu: (Andelkovi¢, 2002: 148)

Reference na srpskom jeziku na spisku koriS¢ene literature na kraju rada
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i u zagradama u tekstu navode se latinicom, bez obzira na vrstu pisma na kome
su Stampani koriSc¢eni izvori.

Imena svih autora koja se navode na spisku koriScene literature na kraju
radaiuzagradamautekstuuveksepiSunaistinacin.Utekstunavedenaprezimena
srpskih autora piSu se pismom na kome je dostavljen tekst, a prezimena stranih
autora se navode ili u originalu ili srpskoj transkripciji (ukoliko se transkribuju,
u zagradi se obavezno navode u originalu, na primer: DZonson (Johnson, 2007).
U tekstu se navodi do tri autora (Malini¢, Lali¢-Vuceti¢, Komlenovi¢, 2008), a pri
navodenju reference sa viSe od tri autora se navodi samo prvi (za autore srpskog
govornog podrucja: Ili¢ i sar.,, 2012, a za strane autore: Johnoson et.al, 2002).
Navodenje viSe referenci bi trebalo urediti prema abecednom redu (Andelkovic,
2002; Maksi¢, 2014; Radivojevi¢, 1998). ViSe reference istog autora bi trebalo
urediti prema hronologiji, od starije ka novijoj.

Spisak koriS¢ene literature trebalo bi da obuhvati isklju¢ivo izvore na
koje se autor poziva u radu. Nije potrebno stavljati redne brojeve ispred referenci
navedenih u spisku koriS¢ene literature na kraju rada.

Primeri navodenja referenci u spisku koriS¢ene literature:
Knjiga:

Alexie, S.(1992). The business of fancydancing: Stories and poems. Brooklyn, NY:
Hang Loose Press

Poglavlje u monografiji (tematskom zborniku ili zborniku radova):

Booth-LaForce, C., & Kerns, K. A. (2009). Child-parent attachment relationships,
peer relationships, and peer-group functioning. In K. H. Rubin, W. M. Bukowski,

& B. Laursen (Eds.), Handbook of peer interactions, relationships, and groups
(pp- 490-507). New York,

NY: Guilford Press.
Casopis, jedan autor:

Williams, J. H. (2008). Employee engagement: Improving participation in safety.
Professional Safety, 53(12), 40-45.

Casopis, dva do sedam autora:

Keller, T. E., Cusick, G. R., & Courtney, M. E. (2007). Approaching the transition
to adulthood: Distinctive profiles of adolescents aging out of the child welfare
system. Social Services Review, 81, 453- 484.

Casopis, vise od sedam autora (navesti prvih $est autora,... i poslednjeg)

Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J.-Y., Coatsworth, D., Lengua, L.,...
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Griffin, W. A. (2000). An experimental evaluation of theory-based mother and
mother-child programs for children of divorce. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 68, 843- 856.

Elektronski izvori:

Kenney, G.M.,Cook, A.,&Pelletier, ].(2009).Prospectsforreducinguninsuredrates
among children: How much can premium assistance programs help? Retrieved
from Urban Institute website: http:// www.urban.org/url.cfm?ID=411823

Ocenjivanje radova

Urednici Casopisa nakon prijema radova obavljaju pregled radova i
donose odluku o tome koji radovi ulaze u proces recenzije. Radovi se recenziraju
od strane dva nezavisna recenzenta koji su referentni za datu nau¢nu oblast.
Recenzenti nisu poznati autorima, niti su autori poznati recenzentima. U cilju
provere autenti¢nosti rukopisa i sprecavanja plagijarizma koristi se softver
Plagiarisam detector. Radovi koji se tematski ne uklapaju u koncepciju casopisa
ili tekstovi nisu uskladeni sa zahtevima koji treba da ispune tekstovi koji se
objavljuju u nau¢nim Casopisima ne mogu biti prihvaceni, o ¢emu se autori
obavestavaju.

Nakon recenziranja, redakcija donosi odluku o objavljivanju, korekciji
ili odbijanju rada. Svi autori dobijaju informaciju o odluci redakcije. Autori
Ciji su radovi odbijeni ili autori kojima se radovi vracaju na korekciju dobijaju
uvid u recenzije. Ukoliko autor dostavi korigovanu verziju teksta, duZan je da
u tekstu jasno oznaci izvrSene izmene u skladu sa primedbama i sugestijama
recenzenata. Osim toga autor je duZan da u pismenoj formi redakciju upozna
sa svim izmenama koje je nacinio u tekstu (broj stranice na kojoj je nacinjena
izmena, kao i oznacavanje izvrSene promene).
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