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ADIKCIJE:

OD INDIVIDUALNOG DO EKOSISTEMSKOG (I NAZAD)

Apstrakt: Fenomen adikcija je kompleksan i postoje mnogobrojni
pokusaji njegove Sto tacnije konceptualizacije. Medicinski model ne daje ni
zadovoljavajuce objasnjenje adikcija, a samim tim ni efikasne tretmane, jer
logi¢no je da ako nemamo adekvatno objasnjenje o prirodi nekog problema,
ne moZemo imati ni dobar odgovor u njegovom resavanju. Redefinisanje
medicinske linearnosti u nastajanju adikcija i uvodjenje teorije sistema u
razumevanje adikcija dovelo je do poboljSanja terapijskih uc¢inaka kroz pri-
menu koncepata socijalne medicine i sistemske porodi¢ne terapije bolesti
zavisnosti. Zbivanja krajem proslog veka i slom socijalistickih drzava doveli
su do postsocijalisticke tranzicija u kojoj je, nakon pocetnog odusevljenja
zbog sloma totalitarnih reZima, doslo do suocavanja gradana Centralne i
Istocne Evrope sa realnostima nove ekonomske i socijalne politike. Doslo
je i do smanjenja socijalne kohezije u tim drustvima Sto je, uz gasenje usta-
nova solidarnosti i socijalne zastite, povecalo marginalizaciju i socijalno
isklju€ivanje zavisnika. U takvim okolnostima, odgovor na poveéanu poja-
vu zavisnosti i poja¢anu marginalizaciju i socijalno iskljucivanje zavisnika
trebalo bi da bude artikulisan kroz aktivnosti u lokalnim zajednicama, sa
oslanjanjem na lokalne i licne motive, inicijative i kapacitete gradjana, da
bi se pre svega obezbedio razvoj i odrZivost socijalnih politika, bez velike
zavisnosti od (ionako oslabljene) drzavne strukture. Radi se, pre svega, o
organizacijama civilnog drustva, sa mnoStvom dobrovoljnih gradjanskih i
socijalnih organizacija, koje formiraju osnovu funkcionisanja civilnog drus-
tva kao suprotnosti ustanovljenim strukturama i pravilima neo-liberalnih
drzava. Neophodno je i usmeriti delovanje na patoloske-homeostatske” re-
lacije, u porodici i u lokalnoj zajednici, a ne samo na pojedince. To je condi-
tio sine qua non u ekosistemskoj terapiji adikcija. Terapijsko i prevantivno
usmeravanje samo na pojedince ili primena samo medicinskog modela je
retrogradni proces i vodi marginalizaciji, diskriminaciji i socijalnom isklju-
¢ivanju zavisnika i njihovih porodica.

Kljucne reci: adikcije, ekosistemska terapija, pojedinac, porodica, zajednica

! p-nastasic@gmail.com



6 PARAAIGMA

Uvod

Model bolesti, ili medicinski model, postulira da su adikcije bolest
koja je bioloski zasnovana i genetski se prenosi. Problem je lociran u pato-
logiji pojedinca i treba ga dijagnostikovati i leciti. Ovaj model u objasnjenju
nastanka i naCinu tremana adikcija trpi ozbiljne kritike ve¢ vise od 50 go-
dina. Uveden u tretman najpre alkoholizma, pedesetih godina XX veka, - a
veC sedamdesetih je pocelo njegovo ozbiljno redefinisanje najve¢im delom
zbog nedovoljne efikasnosti u tretmanu adikcija, a pre svega zbog linearnog
- nedovoljno tatnog - razumevanja etiologije, kao i zbog primene iskljucivo
individualnog terapijskog pristupa. Medjutim taj model se odrZava i danas
sa manje ili viSe dominacije u terapijskim institucijama i programima lece-
nja zavisnika.

Dodatni problemi sa medicinskim modelom nastaju kada se raz-
miSlja o etiologiji bolesti. U tom aspektu, prema medicinskom modelu, ne-
ophodna je direktna i obavezna povezanost uzroka - uzimanje supstance
(alkohola ili droge) sa ispoljenom klinickom slikom bolesti. Kod bolesti za-
visnosti ova povezanost nije uopSte jasno linearna. Delovanje psihoaktivnih
hemijskih supstanci po linearnoj formuli “jedna droga jedno dejstvo” pouz-
dano se moze odbaciti. To se potvrdjuje kada su pitanju gotovo sve supstan-
ce, a pogotovo kada su u pitanju “nove” zavisnosti u kojima uopste ne postoji
koriS¢enje “hemijskih supstanci”. Tom Cinjenicom dobija se joS jedna nova
enigma o fenomenima zavisnosti. Prema stavovima Jaaka Panksepp-a “Neu-
robioloski aspekt adikcija je povezana sa socijalnom zavisnoS¢u”. On smatra
da je razlog zaSto izvesni ljudi postaju zavisni od tzv. spoljnih opijata u ¢i-
njenici da oni indukuju osecanje zadovoljenja, uzivanja. Dakle, slicno onim
stanjima koja se normalno postiZu socijalno izazvanim opusStanjem zbog
izlivanja unutrasSnjih opijata kao Sto su endorfin i enkefalin. Ostvarujuci to
spoljnim opijatima, osoba postaje sposobna da osecanje bliskosti i poveza-
nosti indukuje samo farmakoloski indukovanim procesom umesto da kao i
drugi to proizvede socijalnim interakcijama” (Davis, Montag, 2019). U ovoj
Cinjenici leZi objaSnjenje o mehanizmima nastanka “nehemijskih” zavisno-
sti (kao Sto su zavisnosti od interneta ili kockanje).

Efekti supstanci na biohemizam neurotransmitera u mozgu proisti-
Cu iz pojave neurobiohemijskih fenomena “nedostajanja” i “voljenja” Sto je
osnov apstinencijalnog sindroma. Te pojave “nedostajanja” ili “voljenja”, kao
psiholoske osnove zavisnosti kod “novih” tzv. bihejvioralnih zavisnosti se
takodje pojavljuju i bez koriS¢enja hemijskih supstanci, jer se neurobiohe-
mijski supstrat simptomatologije zavisnosti stvara iz repetitivnog interak-
cijskog ponasanja bez unosSenja psihoaktivne supstace (Berridge, 2003).
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Dakle, pojava klinicke slike bolesti zavisnosti i njenih posledica moze
biti vrlo raznovrsna bez obzira Sto pocCetni etioloski faktor moZze biti isti, ali
isto tako klinicka slika moZe biti ista ili slicna bez obzira Sto pocetni etio-
loSki uslov moZe biti razli¢it. To je objaSnjivo postojanjem dva sistemska
koncepta- ekvifinalnosti i ekvipotencijalnosti.

Jos$ 80-tih godina proslog veka su Nathan, Marlatt i Loberg (1978),
nakon opseznih bihejvioralnih istrazivanja i multivarijantne analize, posta-
vili elemente, tada vrlo savemenog standarda, u objasSnjenju nastanka adik-
cije. On se zasniva pre svega na empirijskoj kritici modela bolesti po kome
je adikcija/zavisnost izazvana samo jednim uzrokom i koja moZe da se leci
samo jednim terapijskim modelom. Zatim, na sagledavanju nastanka pro-
blema ili poremecaja i simptoma zavisnosti od supstanci kroz postojanje
jednog kontinuuma (razvoj zavisnosti po fazama). Nathan et all. (1978) su
dokazali da na razvoj zavisnosti utiCe mnoStvo faktora, pri cemu nijedan
od njih ne moze da bude kauzalan sam za sebe, ve¢ je neophodno njiho-
vo medudejstvo, kroz odvijanje uzajamne povezanosti nastalih zavisnickih
problema sa drugim Zivotnim, pre svega, porodi¢nim problemima. Na kraju,
od izuzetnog je znacaja ukazivanje mnogostrukosti bihejvioralnih, telesnih
i psiholoskih ispoljavanja adikcija, Sto uslovljava i mnogostruke moguc¢nosti
tretmana. Ipak, i pored svih opravdanih kritika, medicinski model u adikto-
logiji joS uvek se odrzava.

Da li je medicinski model i dalje znacajan u adiktologiji?

Medicinska metodologija, pre svega, obezbeduje sve podatke za tera-
pijsku praksu kojom se potvrdjuje znacajjedne “bolesti” za odredeno drus-
tvo, svrstavanjem u medicinske (i druge) klasifikacije i epidemioloSka prace-
nja (stope morbiditeta i mortaliteta), kao i angaZovanje drustva u prevenciji
i leCenju obezbedivanjem solidarnosti zdravih za pomo¢ bolesnima. Efekti
lecenja primenom medicinog modela su vrlo promenljivi i diskutabilni. U
prakti¢nom smislu, svi kriterijumi i parametri potrebni da bi adikcija bila
verifikovana kao bolest mogu se ispuniti i verifikovati, ali samo delimi¢no.
Naime, koliko god simptomatologija zavisnickih sindroma bila sli¢na, oni su
vrlo raznovrsni i razliciti i zbog toga nepodlozni medicinskoj klasifikaciji.
Dakle, adikcije po mnogo cemu jesu bolest (oStecenje tela, organa, oStecenje
odnosa sa drugima) i treba ih donekle tako shvatiti, ali oigledno da to nije
sasvim dovoljno za uspeh u leCenju ove, ili taCnije, ovih bolesti.

Jedan od klju¢nih principa medicinskog modela je, svakako, rano ot-
krivanje i dijagnoza bolesti ¢ime se obezbedjuje uspesno leCenje (izlecenje/
oporavak).
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S druge strane, ¢injenica je da rana medicinska dijagnostika adikcija,

sa ciljem zapocinjanja i uspeSnog lecenja, nedopustivo Cesto izostaje. Naime,
jasan razvoj, postojanje i vidljivost bolesti zavisnosti na osnovu Cistih medi-
cinskih kriterijuma omogucuju formiranje pouzdane medicinske (i psihija-
trijske) dijagnoze de facto tek u poodmakloj fazi bolesti. Simptomatologija
kasne faze bolesti zavisnosti je jasno medicinska sa pojavom telesnih i psi-
hijatrijskih oStecenja i traZzi medicinski tretman. Na pitanje da li je moguce
ranije dijagnostikovanje adikcija medicinskom metodologijom decidan od-
govor je - ne, nije moguce! Postoje nekoliko jasnih razloga koji uslovljavaju
teSko dijagnostikovanje adikcija u ranoj fazi. To su:

1.

Simptomi koji najranije ukazuju na bolest zavisnosti su u stvari obras-
ci Siroko rasprostranjenog, a prihvatljivog druStvenog ponasanja. Iz
toga proisticCe nejasno razlikovanje takvih obrazaca ponasanja od pr-
vih simptoma bolesti. Ve¢ iz toga proisti¢e zamagljenost odredjivanja
dijagnoze i prvo znacajno kasnjenje dijagnostikovanja bolesti.

Rano postavljanje i verifikacija medicinske podloge (biohemijska,
patofizioloska, patohistoloSka dijagnostika) kao osnove za pojavu
simptoma zavisnosti (gubitak kontrole, Zudnja) je teSko dostizna.

Obavezni kriterijum za definisanje i dijagnostikovanje zavisnosti
je - telesni apstinencijalni sindrom. To je donekle lako medicinski
definisati, ali, na Zalost, tek u fazi ve¢ razvijene klinicke slike adikcije.

Pokazalo se neophodnim uvodenje odrednice poremecaj ponasSanja,
dakle, ponaSanje kao simptom. To ponaSanje je specificni, interakcij-
ski klaster, koji zahteva konstruisanje posebnih upitnika i skala, ali
takodje i povezivanje bioloSkih parametara sa pojavom odredjenih
bihejvioralnih obrazaca, Sto u velikoj meri poniStava Cistu individu-
alnu i medicinsku zasnovanost.

Patnja od simptoma, kao subjektivni dozivljaj bolesti kod zavisnika
- kao pojedinaca - vrlo je diskutabilna (Cak minimalna) i ispoljava
se u samoj terminalnoj fazi bolesti. Zavisnik negira ili disimulira
simptome. S druge strane, patnja drugih je Cesta i vrlo znacajna i
Clanovi porodice izgledaju kao neduZne Zrtve. Taj interpersonalni
aspekt bolesti postaje suStinski, ali takodje gubi individualnu
zasnovanost i izmice objektivnom verifikovanju.
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6. Uz poStovanje svih pravila medicinskog modela i njegovu striktnu
aplikaciju u lecenju bolesti zavisnosti izvodi se individualni tretman,
dakle, leCenje samo zavisnika. To stvara znacajna ogranicenja: u du-
Zini trajanja, u ogranicenju prava pojedinca hospitalizacijom, u fina-
sijskim sredstvima). Ono Sto je vrlo Cesto prisutno je stigmatizacija
pacijenta lecenjem. Obuhvat zavisnika leCenje je mali i krece se od
3-15%. Konacno, i rezultati leCenja su problematicni.

Uvodenje konteksta u dijagnosticke i terapijske aktivnosti

Neophodno je, dakle, bilo uvodjenje konteksta, jer se on pokazao kao
jasan sastavni elelement u procesu stvaranja zavisnosti?, pa je neophodno
uvesti ga u dijagnosticke i terapijske aktivnosti. Prvo “uvodjenje konteksta”
u pokuSaje ranog dijagostikovanja bolesti zavisnosti bilo je preko pojma po-
remeceno ponasanje zavisnika, kao primarnog dijagnostickog parametra u
sklopu tzv. zavisnickog interpersonalnog sindroma. To se nagoveStavalo vec
krajem 60-tih godina XX veka, u ranima fazama primene medicinskog mo-
dela. Pokazalo se neophodno uvodenje odrednice “poremeceno ponasSanje”
u dijagnostiku adikcija sa aspekta formiranja psihijatrijske dijagnoze “po-
remecaja licnosti” i svrstavanja adikcija kao sekundarnog poremecaja. To
nikako, medutim, nije moguce primeniti kao opSte pravilo za svaku adikci-
ju. Drugi aspekt je bio usmeren na poremeceno ponasanje u interakcijama
sa ,znacajnim drugim“ osobama i prema socijalnoj grupi, sa ciljem da bude
kljucni kriterijum za ranu dijagnozu, ali to se moZe svrstati u posledice u
kasnijoj fazi bolesti. Pokazalo se da poremecaji ponaSanja (definisani kao
“zavisnicko/alkoholiCarsko/narkomansko” ponaSanje) nastaju u interakci-
jama zavisnika sa okruZenjem tokom razvoja zavisnosti i da dovodi do pro-
blema u porodici i do uspostavljanju “relacione dijagnoze” i da sledstveno
tome vodi ka leCenju porodic¢nog relacijskog sindroma (Nastasi¢, 2011).

Uvodjenje odrednice “poremeceno ponaSanje” ili “zavisnicko pona-
Sanje” je dovelo do intenzivnog koriS¢enja terapijskih grupa za bolje razu-
mevanje prirode adikcije, ali i do socioterapijskih modaliteta i do grupne
psihoterapije zavisnika.

Oslanjanjuci se na jedan skorasnji rad u kojem, kroz uopSteni stav da
je koncept adikcija “... kompleksan i oblikovan (...) kroz Siroki opseg stavova,
ukljucujudii stav o tome kako se razume i definise self samog adikta”, Adams
(2016) ukazuje na raznovrsnost samog entiteta - adikcija. U nastavku svoje

U razumevanju nastanka adikcija prosirio se i stabilizovao termin faktori rizika i postao je prisutan
u svim udzbenicima socijalne psihijatrije kao klasican socijalno medicinski “etioloski trougao”:
Covek- socijalna sredina.
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elaboracije, on istiCe postojanje dva fundamentalna koncepta o selfu koji
izgledaju jako udaljeni: “jedan, koji se fokusira na self, kao bio-psiholoski
entitet, na self kao “Cesticu”, a drugi, koji se fokusira na self kao sponu u rela-
cijama, kao “socijalni” self. Isticuc¢i da “efekat ovakvih razumevanja adikcija
ima direktne implikacije na terapijske intervencije”- Adams definitivno uka-
zuje da je self kao “Cestica” potpuno terapijski neiskoristiljiv bez “selfa kao
spone”- i vice versa - self kao spona, ili “socijalni self” nije mogu¢ bez indi-
vidualnog identiteta i naknadnog samoodredjenje zavisnika, tokom i nakon
lecenja i oporavka i reintegracije (Sedmak, 2014).

Ipak, kljune promene u objasnjavanju bolesti zavisnosti dogodile su
se uvodjenjem teorije sistema, najpre u sistemskom pristupu alkoholizmu, a
potom i drugih adikcija. U rasvetljavanju psiholoskih aspekata alkoholizma
i drugih adikcija u porodici, sistemski pristup znacio je usmeravanja na in-
terakcije medju clanovima porodice, a ne na zavisnikovo individualno - self
kao “Cestica” - ponaSanje (Adams, 2016). Primenom teorije sistema fokus je
usmeren na porodicu kao celovit sistem i kao proces i na interakcijska zbi-
vanja u porodi¢nim subsistemima (brak, roditeljstvo, sibling). Sistemsko ra-
zumevanje interakcija u porodici inaugurisalo je revolucionarni (a sada ve¢
klasi¢ni) koncept identifikovanog pacijenta. Dakle, jednu drugaciju paradi-
gmu stvaranja simptoma, u okviru koje je identifikovani pacijent samo no-
silac simptoma. Umesto linearnog nacina misljenja dominantnog u modelu
bolesti kao osnovnog etioloskog principa, uveden je cirkularni kauzalitet
kao kljucni sistemski koncept, koji ukazuje da pojedinci svojim ponaSanjima
u okviru celovitosti porodi¢nog sistema i svakog drugog socijalnog sistema
oblikuju jedan drugog, tako Sto ponaSanje bilo kog ¢lana utice na bilo koji
oblik ponaSanja ostalih ¢lanova sistema i istovremeno je ponaSanje tog po-
jedinca pod njihovim uticajem.

Za razumevanje adikcija znacajan je i Bowen-ov koncept tzv. relacij-
ske dileme, koji proistice iz osnovnih postavki Bowen-ove teorije prirodnih
sistema o postojanju balansa izmedu odredenih snaga u svakom sistemu,
bilo da se radi o ¢eliji, nekom organskom sistemu u organizmu ¢oveka kao
individui ili porodici ili Sirem socijalnom sistemu. Iste zakonitosti vaze i
kada je u pitanju ¢ovek i njegova porodica (Gurman, Kniskern, 1981; Mc-
Knight, 2015). Naime, Bowen je definisao da Zivot Coveka odredjuju dve me-
dusobno suprotstavljene prirodne sile: sila individualiteta i sila zajedniStva.
Ove sile su instinktivne i nalaze se u stalnom balansiranju i nikada stati¢ne u
svom odnosu. Dakle, ljudi kontinuirano ostvaruju balans izmedju te dve sile.
Sajedne strane, kroz silu zajedniStva, odnosno, ostvarivanje univerzalne po-
trebe za emocionalnom bliskoS¢u ljubavlju i podrskom postuju¢i meduzavi-
snost, odnosno, potrebu za socijalnom povezanoScu; i sa druge strane, kroz
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silu individualiteta - ostvarivanje individualne potrebe da se razvije vlastiti
zivot, autonomni individualitet determinisan diktatom selfa, a ne diktatom
grupe (McKnight, 2015).

Sila individualiteta ili autonomije, opisana je kao instiktivno ukore-
njena, kao nagon da se bude samosvojni, nezavisni organizam, ljudska jedin-
ka sa svojim vlastitim pravima u ispunjenju Zivotnih zadataka. Sila zajednis-
tva ili fuzije, takode je instinktivnog porekla, a Bowen je opisuje kao potrebu
za drugim ljudskim bi¢em, kao osecaj povezanosti sa drugom osobom ili sa
grupom. Ova sila zajedniStva moZe se ispoljavati i kao emocionalni pritisak
ljudi jednih na druge kako bi se ispunile te potrebe, a takode i kao uticaj ljudi
jednih na druge kako bi mislili i Cinili na odredeni nacin.

Obe vrste ovih prirodnih instinktivnih sila proizvode raznovrsnu,
gotovo nepredvidivu i zadivljujucu sliku neprekidnih interakcija. PogreSno
je bilo koju od ovih sila oznaciti negativno ili pozitivno. One predstavljaju
sastavni deo svih ljudi i samim tim, nuzno, svih medjusobnih relacija. Cinje-
nica da su one instinktivne znaci i da su automatske i neprekidne u svom
delovanju, nesvesne u svom karakteru, te i to ukazuje koliko su duboko uko-
renjene u svakom ljudskom bic¢u. U tim ¢injenicama lezi poreklo instinktiv-
ne ,relacijske dileme®

Bowen upravo u ovoj ,relacijskoj dilemi® vidi osnovu ljudskog pona-
Sanja. Naime, on istice da covek ima kapacitete i za intelektualno funkcio-
nisanje i da je ono proizvod njegovog intelektualnog sistema. Isto tako ima
kapacitete i za emocionalno funkcionisanje kao proizvod njegovog emoci-
onalnog sistema. Kapaciteti za ove oblike funkcionisanja poticu iz intelek-
tualnih i emocionalnih centara ili sistema u mozgu. Kada su ta dva sistema
funkcionalno razdvojena, a pritom i rade uravnoteZeno, harmonicno jedan
prema drugom, Covek ima mogucnost izbora - delovanje na osnovu inte-
lektualnog sistema /objektivno/, ili na osnovu emocionalnog sistema/ su-
bjektivno/. Takav izbor je proizvod svesti, odnosno, prepoznavanja razlika
izmedu intelektualnog i emocionalnog funkcionisanja u sebi. PoSto su obe
navedene vrste prirodnih sila instinktivnog porekla i ravnopravne u hijerar-
hijskom smislu, one proizvode gotovo nepredvidive interakcijske ishode.

U tim interakcijama se stvaraju i prijatni dozivljaji, ali i odredjeni
stepeni anksioznosti. Ljudi mogu izdrzati odredene stepene anksioznosti ili
visokog stepena emocionalnog prozivljavanja, ali kada je to suviSe jako ili
predugo, gubi se sposobnost zastite razdvojenosti, ili diferencijacije intelek-
tualnog, odnosno spoznajnog sistema ili centara. Tada intelekt pocinje da
funkcioniSe po zahtevima emocionalnosti umesto da se satuva ravnoteza,
odnosno da intelekt bude ta uravnotezZujuca snaga.
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Postoji moguc¢nost varijacija stepena izmeSanosti ili slivenosti, za-
pravo, postoji mogucnost fuzije intelektualnih i emocionalnih centara ili
sistema, $to je zasnovano na variraju¢im nivoima anksioznosti pojedinaca,
koja se neminovno pojavljuje.

Anksioznost je bazifna ljudska emocija. Ona je Sablonizovana reak-
cija na emocionalnom, fizioloSkom i ponasajnom nivou u protoku vremena,
kroz generacije. Anksioznost se prenosi kroz porodicne relacije, kroz visSe
generacija, a okidaci za nju su Zivotni dogadjaji, tako da moZe postati gene-
ralizovana. Kada je anksioznost visoka - sposobnost miSljenja, planiranja,
vrednovanja i odlucivanja je ugroZena i kompromitovana.

Anksioznost ne mora biti prisutna samo aktuelno kao spoljni agens.
Anksioznost, pa sledstveno njoj i preterana emocionalnost, moZe biti pro-
dukovana i iz drugih izvora, dakle, moZe biti veoma raznovrsno uzrokovana.
Ono Sto Bowen u teoriji prirodnih sistema naglaSava je poreklo anksioznosti
iz relacijskih sistema viSe prethodnih generacija.(medjugeneracijska tran-
smisija, porodi¢na projekcija, simptom kao porodi¢na adaptacija (Gurman
and Kniskern, 1981).

“Prema teoriji prirodnih sistema svi vazni pojedinci u porodi¢noj
jedinici (kao celini) igraju ulogu u ostvarivanju nac¢ina na koji funkcionisu
Clanovi porodice u medjusobnoj relaciji jedan sa drugim i u nacinu kojim se
pojavi erupcija simptoma. Simptom ekscesivnog pijenja pojavljuje se kada
je porodi¢na anksioznost visoka. Proces koriS¢enja PAS (pijenja, “duvanja”,
uSmrkivanja” i opijanja) kojim se postiZe oslobadjanje od anksioznosti, isto-
vremeno i povecava porodi¢nu anksioznost kao odgovor na pijenje, i moze
spiralno odvesti u funkcionalni kolaps ili to da proces koriS¢enja/unoSenja
poprimi hroni¢ni obrazac” (Nastasi¢, 1998, 2019).

Ozbiljne telesne, emocionalne i socijalne disfunkcije u datoj genera-
ciji krajnji su proizvod emocionalnih problema koji su se odvijali i poveca-
vali u porodici tokom viSe generacija. Bolest je, dakle, nusprodukt dugacke
serije kompromisa koje je sistem stvarao da bi stabilizovao celinu, po cenu
nekih delova. Sagledavanje razvoja zavisnosti koris¢enjem sistemskog mo-
dela, naglaSava postojanje procesa odredjenog cirkularnim kauzalitetom i
postojanjem viSegeneracijskog kontiunuuma interakcijskih, pre svega emo-
cionalnih, zbivanja. Taj kontinuum karakteristican je po izrazitoj medjuzavi-
snosti ili recipro¢noj prirodi u formiranju dnevnih rutina, porodi¢nih rituala
i epizoda reSavanja problema (Steinglass, Bennett, Wolin, Resiss, 1987).

Kroz taj porodicni interakcijski proces definiSu se porodi¢na struk-
tura, uloge i granice unutar porodice. U stvaranju adikcija taj porodicni si-
stemski kontinuum dobija odlike specifi¢nog i raznovrsnog procesa u kojem
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su moguci i pomaci napred - nazad, dakle, moguce je zaustavljanje razvoja
zavisnosti kod jednog (ili kod viSe ¢lanova, ili u viSe generacija iste porodi-
ce). Medjutim, mnogo ¢eSce se zapoceti proces nastavlja kroz ucvrséene ho-
meostatske mehanizme. Zaustavljanje toka u tom kontinuiranom procesu
razvijanja zavisnosti moguce je samo uz zaustavljanje sistemskih procesa
patoloskog prilagodjavanja ili patoloske homeostaze u ¢emu je i smisao po-
rodi¢ne terapije bolesti zavisnosti. Dokle ¢e u tom kontinuumu sti¢i jedan
pojedinac ili porodica zavisi od karakteristika samog procesa odnosno od
karakteristika samog sistema. Neki elementi ovih procesa nalaze se u za-
visniku, ali mnogi znacajni elementi su izvan zavisnika - pojedinca, dakle
nalaze se u sistemu (Nastasi¢, 2019). Procesi stvaranja adikcije ne mogu da
se istrgnu iz celovitosti porodi¢nih interakcija i da se razmatraju samo kao
neki izdvojeni specijalni “misteriozni” (neurobiohemijski) proces u poje-
dincu, koji moZe nastati samo iz prekomernog koriS¢enja supstanci. Dakle,
samo iz razumevanja celine moZemo i da razumemo kako su neke osobine
nastale i kako se poremeceni odnosi odrzavaju u sadasnjosti, kako se zavi-
snost intenzivira, pa napokon i kako se prenose na pojedine ¢lanove u slede-
¢oj generaciji (Nastasi¢, 2019).

U porodi¢noj dinamici normativnih porodica formiraju se procesi
medusobnog prilagodavanja i adaptiranja i predstavljaju jedan pozitivan
doprinos koji vodi ka poboljSanju odnosa, uskladjivanju akcija kod reSa-
vanja problema i time unapredjuje razvoj pojedinaca i sistema kao celine.
Medutim, u zavisni¢kim porodi¢nim sistemima, pojavljuje se sistemski pa-
radoks nazvan ,proces prilagodavanja“, koji zapravo predstavlja sistemski
process sa elelmentima patoloSke homoeostaze (ostati isti u patoloskoj po-
javi), kojim se obezbeduje odrzavanje patoloskih interakcija i napredovanje
u razvoju bolesti zavisnosti, a de facto, pogorsanje funkcionalnosti sistema
i svih subsistema u njemu. Zapravo u medjusobnim odnosima stvaraju se
komunikacijski i emocionalni obrasci koji se mogu opisati kao paktovi, po-
godbe, patoloski trouglovi. Interakcijski modeli - razmisljanja i traZenja re-
Senja - su sustinski vrlo redukovani i podredeni licnim emocionalnim po-
trebama, po prirodi sebic¢ni, sa tendencijom kratkoro¢nog reSenja problema
ostvaruju se ustupci, ,mir po svaku cenu’, ili sabotaze i izdaje, po cenu i sa
ciljem da se sistem ne promeni. U tom pogledu ove “homeostatske kombina-
cije” moguce su izmedju svih Clanova porodice, kroz razne forme patoloskih
“neprincipijelnih” koalicija, veza, lanaca i trouglova unutar svih subsistema:
bracni, roditeljski, dete roditelj, unutar sibling subsistema. Zbog takve dina-
mike u porodici, gubi se energija sistema za povoljan tok razvoja pojedinaca
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i porodice kao celovitog sistema. U dogadanjima koja obeleZavaju procese
homeostaze ili “prilagodavanja” sa ciljem da se zapravo niSta ne promeni,
zavisnik se pojavljuje kao regulator ili kontrolor sistema, sam ili u paktu sa
nekim clanom porodice, a zavisnicka porodica podeleZe procesu entropije.
Dakle, u tim procesima ucestvuju svi ¢lanovi sistema sve vreme. MoZe se ¢ak
reci i da svaka porodica ima svoju adikciju. Ovi stavovi oslonjeni na opsStu
teoriju sistema inaugurisali su primenu sistemske porodi¢ne terapije u tre-
tmanu bolesti zavisnosti (Nastasi¢, 1998, 2019).

Model porodi¢nog sistema za odrzavanje alkoholizma

Individualna patologija

Unutarporodmm konflikti \ Nestabilnost u
“———porodi¢nom

%/, Vanporodicni konflikti SR e

Trezan homeostatski Unosenje
porodicni sistem alkohola

\ ) Intoksicirani

Privremeno redenje  «—porodiéni sistem

[zvor: Nastasic P. (1998) Alkoholizam i medugeneracijsko prenoSenje,
Beograd, Tehniss.

Ekoloski okvir ljudskog razvoja i znacaj za razvoj adikcija

Svuda u svetu potreba za tretmanom bolesti zavisnosti je enormno
velika. Realizovani tretmani, naZalost ostaju na vrlo maliim brojevima, Sto
takodje govori o snaznim homeostatskim procesima u skoro svim zapadnim
drustvima za stvaranje i trajanje svih bolesti zavisnosti do stvaranja defini-
tivnih oStecenja.

Na ¢emu se zasniva ekosistemski tretman adikcija?

Veoma jasno uvodjenje konteksta, u jednom trenutku cak i
prenaglasavanje znacaja konteksta u razumevanje razvoja licnosti ucinio
je Urie Bronfenbrenner (1970, 1979, 1981). On je razmatrao socijalno
ekoloSke modele primenljive u razumevanju ljudskog razvoja. Kroz teoriju
ekoloskih sistema on razmatra razvoj deteta u kontekstu sistema relacija
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koji formiraju njeno/njegovo okruzenje. Njegova inicijalna teorija ukazivala
je na dominantno znacenje konteksta, ali je kasnije napravio reviziju kroz
samokriti¢ni pristup u kojem je odustao od umanjivanja uloge koju ima
pojedinac i njegovi emocionalni odnosi u porodici, ali i od pridavanja
prevelikog znacaja kontekstu. I pored te revizije, originalnost i jezgro
njegove teorije ipak ostaje na naglaSavanju ekoloSkog uticaja na povezanost
pojedinca i njegovog okruZenja ili konteksta.

U svojoj teoriji Bronfenbrenner postulira da, ako Zelimo da razume-
mo humani razvoj, neophodno je uzeti u obzir da postoji vrlo Siroki ekoloski
sistem u kojem se rast i razvoj odvijaju.

Taj sistem je je komponovan od pet socijalno organizovanih subsiste-
ma Kkoji podrzavaju i odredjuju ljudski razvoj. Svaki sistem pod uplivom je
individualnog i zavisi od kontekstualne prirode Zivota pojedinca i nudi ne-
prekidno rastucu raznovrsnost opcija i izvora rasta i razvoja Ovi stavovi po
mnogo Cemu sliCni su stavovima teorije prirodnih sistema. Bronfenbrenner
istice da individua ili individualno, kao postulat ili ¢injenica, ima sledece
karakteristike:

e neophodan joj je pristup prema okruZenju, jer individua je zavisna
od okruZenja;

e postoji medjuzavisnost i uzajamnost sa drugim pojedincima, koji su
deo populacije i koji takodje ne mogu egzistirati drugacije;

e postoji vremensko ogranicenje, vremenska dimenzija povezanosti
koja je omedjena kroz faze Zivotnog ciklusa;

e postoji urodjena tendecija da se ocuva Zivot, da se proSirii produZi;

e postoje kapaciteti za raznovrsnost ponasajnih obrazaca.

Dakle, unutar sistema i izmedju sistema postoji bi-direkcioni uticaj.
Taj bi-direkcioni uticaj implicira da relacije imaju uticaj u dva pravca - od po-
jedinca i prema pojedincu. Zbog toga Sto pojedinac potencijalno ima pristup
subsistemima, u mogucnosti je da prikupi viSe socijalnih vestina i saznanja
i time poveca moguc¢nost ucenja, kojim bi se reSavali problemi i ostvario
pristup novim dimenzijama samoistrazZivanja i samoostvarivanja

Sa druge strane, on istiCe da postoji vrlo Siroki ekoloski sistem u ko-
jem se odvijaju humani rast i razvoj. Taj sistem je je komponovan od pet
socijalno organizovanih subsistema koji podrzavaju i odredjuju ljudski ra-
zvoj. Svaki sub-sistem zavisi od kontekstualne prirode pojedinca i njegovog
zivota. Taj ekoloski sistem nudi moguc¢nost neprekidno rastuceg razvoja i
raznovrsnost mogucnosti i izvora rasta i razvoja tog pojedinca, ali i moguc-
nost formiranja socijalnih i psiholoskih poremecaja. Ovi principi se mogu
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prikazati kao dijagrami.(slika 1 i 2).

U Bronfenbrennerovoj teoriji eko-sistema postoji i peti subsistem
hronosistem - dimenzija vremena koje je u relaciji sa okruZenjem, koja u
subsisteme unosi istorijski kontekst koji uoblicava dinamiku unutar manjih
subsistema, a potom u drzave/drustva i kroz njih nazad u porodi¢nu dina-

miku.

MACROSYSTEM
Atttudes and ideclogias of the

EXOSYSTEM

MESOSYSTEM

MICROSYSTEM

Local politics

[zvor: Bronfenbrenner, 1970, 1979,1981. Ecological Framework for
Human Development

Hartman (1995) je sacinio metodologiju dijagramske procenu znaca-
ja pojedinih ekoloskih subsistema za svakog pojedinca i njegovu porodicu
koju je nazvao eko-mapa.

Eko mapa:

Sport i
e e
Proirena
&) ey (=)
ljavanje

[zvor :Vidanovi¢ (2005)
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Civilizacijska homeostaza u nastajanju i odrzavanju adikcija

Upotreba raznih psihoaktivnih supstanci u dugoj istoriji civilizacije
ima isto tako dugu, neprekinutu istoriju i predstavlja vrlo kontroverzan i
buran proces. Taj oblik ponaSanja joS od pamtiveka ima svoju socijalnu ve-
rifikaciju i moZe se reci da predstavlja socijalni prihvatljiv izraz prirodne
Covekove potrebe da osmisli svoje socijalne rituale, ali i da popravi sliku o
sebi, pre svega u socijalnim i emocionalnim interakcijama; ili da olaksa svoje
dozivljavanje realiteta (da popravi raspolozenje, da se laksSe opusti ili izrazi
radost ili borbenost i agresiju, itd.)

Ta Siroko rasprostranjena upotreba ima elemente “uZivanja”, a za-
visnici se u sudskim i drugim pravnim aktima nazivaju “uzivaocima”. Kori-
S¢enje psihoaktivnih supstanci, pre svega “droga” i alkohola, ugradjeno je u
skoro sve znacajne oblasti socijalnog Zivota mnogih civilizacija (od svakod-
nevnog Zivota, preko slobodnog vremena, porodicnih rituala do religijskih
obreda). U nekima je viSe to alkohol, a u drugima su to viSe razne psihoak-
tivne supstance. (opijum, marihuana, koka...). [ zaista imaju odredjene po-
voljne aspekte i dobiti, ali je to varljivo i kratkotrajno.

O postojanju opasnosti i oSteCenja od upotrebe alkohola i drugih
supstanci dugo se uopSte nije ni razmis$ljalo. Svi navedeni oblici “menjanja
realiteta menjanjem percepcije” odnosno, “konzumentskih” drustvenih po-
nasanja u razli¢itim socijalnim kontekstima i kulturama, stvaraju ogromne
Stete, ali se uporno vekovima odrZavaju u svim civilizacijama, i pored za-
brane i kriminalizacije korS¢enja i proizvodnje. Alkohol je bio zabranjivan
(prohibicija u SAD) a oko opijuma vodjeni su ¢ak i ratovi?...

Ta Siroko rasprostranjena ponasanja dobila su odlike sistemske po-
jave jer su odslikavala znacajne karakteristike zajednica. Te karakteristike
se potom definiSu kao bitni elementi velikih socijalnih sistema u kojima se
pojavljuju. Odnosno, ta ponasSanja dobijaju odlike pojave koja je potrebna
sistemu i koja odrzava sistem i njegovo funkcionisanje kao celine, jer se i
pored velike Stete ne moZze prekinuti, Taj “simptom” odnosno to “simpto-
matsko”, “konzumentsko ponaSanje” transmituje se u sledece generacije i
postaje znacajan trajni element kulture date civilizacije. Dakle, u pitanju su
zilavi i kontinuirani socijalno-ekoloski “procesi prilagodavanja”(Nastasic¢
1998, 2019).

Eko-sistemski model ukazuje da je svaki porodicni sistem - zajednica
situirana u okruZenju, a svaki postojeci sistem je udenut, uklopljen unutar
jednog veceg sistema. Svaki normativni zZivi sistem je organizovan da vrsi

? Opijumski ratovi bili su ratovi izmedu Kine i zapadnih sila. Dele se na Prvi opijumski rat od 1839.
do 1842. i na Drugi opijumski rat od 1856. do 1860.
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uticaj i kontrolu nad svojim ¢lanovma i okruzenjem i da se prilagodava
okruzenju, ali i da kontroliSe okruzenje. Poseduje i koristi energiju - infor-
macije da bi svoje mehanizme, kojima se obezbeduje preZivljavanje, rast i
razvoj, u¢inio kompleksnijim i savrsenijim da bi mogao efikasnije da obav-
lja predvidene funkcije, zadatke i ciljeve. Ta razmena energije daje sistemi-
ma sposobnost uslozZnjavanja interaktivnih obrazaca, doprinosi povecanju
kompleksnosti i boljem ishodu Zivotnih procesa u sistemu (Bronfenbrenner,
2005, 170).

KoriS¢enje psihoaktivnih supstanci ili pijenje alkoholnih pi¢a i dru-
ga ponaSanja sa adiktivnim potencijalima (kockanje, na primer), su vrlo
rasprostranjena i dugovecCna pojava u skoro svim drusStvenim sistemima,
imaju odlike ,simptoma u sistemu®. To znaci da se u ovim rasprostranje-
nim socijalnim ponaSanjima, kao ,simptomu sistema®, odslikavaju neke od
klju¢nih osobina svih postojecih civilizacijskih velikih sistema kao celina
.Naravno da slike tih “konzumiranja i uzivanja” nisu u svakom od tih velikih
sistema ni pribliZno iste. Iz toga proistiCe da, u stvari, postoje vrlo raznovr-
sni — “alkoholizmi”, a ne alkoholizam, odnosno “narkomanije” a ne narko-
manija . Gacic¢ (1988) je pisao da “svaka drzava ima svoj alkoholizam”. MoZe
se, naime, uociti regulatorna struktura sistema (pravila, norme, rituali, pri-
hvatljive konsekvence, verovanja u vezi sa pijenjem i posebno opijanjem,
“duvanjem”, Smrkanjem “belog” ili “Zutog” kao socijalnim ponaSanjima).

Savremena socijalna ekologija posvecuje vrlo eksplicitno paZnju
socijalnim, insitucionalnim i kulturalnim kontekstima koji su znacajni za
odredjivanje i osmiSljavanje relacije pojedinac - okruZenje. Kroz te socijalno
ekoloske kontekste razvijeni su, i eksplicitni i implicitni, regulatorni meha-
nizmi za socijalno prihvatljivo, zahtevano, dozvoljeno i prekomerno kori-
S¢enje PAS i drugih “konzumentskih” ponaSanja (sa adiktivnim svojstvima).
Zapravo ti regulatorni mehanizmi su razliciti i odrZavaju se kroz obicaje ili
ritual. Oni su podrZavani od drzave kroz turizam, konzumetsku kulturu i
kroz druge oblike provodjenja slobodnodg vremena. lako nepisani, oni su,
po svojoj prirodi, socijalno-ekoloSki mehanizmi i omogucuju odvijanje i tra-
janje “procesa prilagodjavanja” ili patoloSke drustvene homeostaze. Upotre-
ba alkohola i nekih drugih PAS na primer se povezuje od pamtiveka sa reli-
gijskim verovanjima i obredima (pricest, i dr.) a tokom vremena su izgubili
religijsku ortodoksnost i znacenje, ostajuci vulgarna banalna ritualizacija,
Cesto Siroko prisutna u zabludama i pripisivanju dobrih osobina drogama,
kao i korisnih uticaja alkohola, koke, konoplje na zdravlje ljudi ili za lecenje
odredjenih bolesti.

Nebrojani su dugovekovni, ali i neki potpuno novi primeri uzaja-
mnog odnosa drZzave i proizvodjaca alkohola i drugih legalnih i ilegalnih
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PAS. Proizvodnja i distribucija alkoholnih pi¢a i organizovanje igara na sre-
¢u su postala podrucje na kojoj drzave sticu ozbiljne prihode i, samim tim,
kroz reklamne kampanje i socijalne rituale podsti¢u potrosnju alkoholnih
pica, kladjenje, kockanje kao pravo na zabavu i rekreaciju, kroz sveobuhvat-
nu “zaStita ustavnih prava” potrosSaca (kada se pokuSava ograniciti vreme
i mesto distribucije alkoholnih pi¢a, na primer). Sve je izrazitija kampanja
legalizacije koriS¢enje marihuana u medicinske svrhe i ona je postignuta u
mnogim drzavama. Isto tako ozbiljne ekonomske benefite drzava ima i od
organizovanja tzv. igara na srecu i kao da viSe ne postoje nikakavi pokusaji
za njihovu redukciju ili limitiranje od strane drzava.

Postoji ¢itav niz vrlo smisljenih aktivnosti kojima se pijenje alkohola
i koriS¢enje PAS podstice (reklame, marketing, celebrity aktivnosti, muzika,
filmovi...). Kad je u pitanju koriS¢enje alkoholnih piéa, ¢injenica je da je dr-
Zavna regulativa vrlo veliki i ozbiljan inkubator “proizvodnje Stete”. [znece-
mo samo dva ubedljiva citata koji o tome govore: Donald Goodwin (50) tvr-
di: ,Geni nam daju enzime za preradu etanola, a drustvo nam daje alkohol
davne 1924. godine, zapisao je da je drusStvo najvaznije za Sirenje mentalnih
bolesti (navod po Schuckitu, 1994).

S druge strane, dobro poznati i nedvosmisleno Stetan, takoreci, po-
guban doprinos prekomernog koriscenja svih psihoaktivnih supstanci na
pojedinca i njegovo telesno i duSevno zdravlje, na porast nasilja, kriminala
i ekonomske Stete, dovodi do neizbeZne i znacajne promene odnosa drus-
tva prema zavisnicima, pracenog etiketiranjem i odbacivanjem pojedinaca i
njihovih porodica kod kojih se prepoznaje socijalno-patoloski ili zavisnicki
odnos prema psihoaktivnim supstancama.

Znacajno je naglasiti da iz tog znacajno promenjenog odnosa prema
zavisnicima kao ¢lanovima drustva, nastaje reakcija u vidu socijalnog pona-
Sanja kojim zavisnici, a vrlo Cesto i drugi “normalni” konzumenti alkohola i
droga pokusavaju da sacuvaju i odrZe svoje ekscesivno koriS¢enje alkohola
i drugih PAS, pre svega da bi sprecili odbacivanje i ocuvali svoj odnos i pozi-
ciju u drustvu. Njihovo socijalno ponasanje ima cilj da se pijenje i koriS¢enje
drugih PAS moZe nesmetano nastaviti. U suStini radi, se o socijalno-interak-
cijskim procesima medusobnog prilagodavanja zavisnika i njegovog drus-
tvenog okruzenja, a podrazumeva sledece:

e organizovano i smiSljeno insistiranje, istrajavanje i sve uocljivije po-
vecCanje koriS¢enja PAS u skoro svim socijalnim situacijama: na po-
slu, kod kuce, u slobodnom vremenu, za vreme izlazaka, proslava i
sl. Naime, radi se o ,aranziranju” i ,legalizaciji” skoro svih socijalnih
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situacija za pijenje vecih koliCina alkohola, ili konzumiranje vecih ko-
li¢ina marihuane ili kokaina; a u poslednje vreme i halucinogena, kao
i drugih, “novih psihoaktivnih supstanci”;

e disocijalizacija - formiranje specificnih grupa i druZenje sa socijalnim
grupama koje odobravaju i podrzavaju koriS¢enje PAS, a zatim pijenje
alkohola i konzumiranje sa sve ,niZim” socijalnim kategorijama i si-
tuacijama (napustene zgrade, iznajmljeni jefitini stanovi, periferijske
kafane, ,burdelji”, pijenje na ulici ili u parkovima i sl.);

o taktike i strategije u ponasanju koje se sastoje u masovnom korisce-
nju mehanizama negacije, minimizacije, racionalizacije svog pijenja
i opijanja u odnosima sa socijalnim okruzZenjem, sa nadredenima na
poslu, pri konfliktima i sa bilo kojom znacajnijom li¢noSc¢u u socijal-
noj situaciji i sl. To dovodi do formiranja tzv. zavisnickog ponasanja,
koje umnogome poprima odliku antisocijalnog poremecaja li¢nosti.
Taktike i strategije ponasSanja su ponekada do savrSenstva razradene
i manipulacijama potkrepljene od grupe sa kojom se pije ili “drogira”.

Glavni strateski cilj zavisnicke grupe, bilo da su tzv. kafanske gru-
pe, ,radne grupe” u sklopu rizicnih profesija, vrSnjacke grupe, ili ,momci iz
kvarta”, je nastavljanje istog obrasca konzumiranja/pijenja, ali bez gubljenja
dobiti od porodicnih, socijalnih i profesionalnih sistema. Pri svemu tome
treba josS jednom naglasiti da bez ve¢ opisanog dodatnog delovanja same
socijalne sredine i njenog precutnog ili eksplicitnog pristajanja na te razno-
vrsne, najceS¢e manipulativne strategije zavisnika, oni to ne bi mogli tako
uspesSno da ostvaruju (Nastasi¢, 1998, 2019).

Sve do sad izneto ukazuje na mogucénost postojanja mnogostrukih
formi klini¢kog ispoljavanja, ali i na, zaista vrlo veliku, mnogostrukost mani-
festovanja toka i ishoda adikcije i formiranja raznovrsnih zavisnickih grupa:
rudarske, menadzerske, gradjevinarske, YAP], hirurzi, advokati, piloti, ado-
lescentne vrSnjacke grupe, zavisnici Z-generacije, Zenske zavisnicke grupe,
visoko funkcionalni zavisnici, i sl. To, sa druge strane, zna¢i neophodnost
raznosvrsnosti terapijskih pristupa.

MozZe se reci da viSevekovni i Siroko rasprostranjeni proces (za ovu
priliku nazvan “civilizacijska homeostaza u nastajanju i odrZavanju adikci-
ja”) omogucava neprekidno nastajanje i odrzavanje svih vrsta adikcija (koje
se Cesto ukrstaju i kombinuju) i pored toga Sto se stvara sve veca Steta i sve
dubljii poremecaji. Svako nastavljanje koriS¢enja PAS kod ve¢ razvijene zavi-
snosti pogorsava postojecu disfunkconalnost ve¢ donekle marginalizovanih
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pojedinaca. Tako se proizvode druge telesne i psihijatrijske bolesti, drus-
tvene devijacije, kriminalitet, nove i vece ekonomske posledice, nove Zrtve
porodi¢nog zanemarivanja i zlostavljanja dece, nove Zrtve bra¢nog nasilja i
nasilja u porodici. Posebno su ugroZzena deca iz alkoholi¢arskih i drugih za-
visnickih porodica. Mnogi od njih postaju Zrtve trgovine ljudima, seksualne
radnice, imigranti i raseljena lica, nezaposleni, Sa druge strane, u ove grupe
se regrutuju upravo ljudi iz zavisnic¢kih porodica i pojedinci/pojedinke sa
problemom alkoholizma ili drugih zavisnost. Stete od konzumacije psihoak-
tivnih supstanci su globalno ogromne... “To je, jednostavno reCeno, uZasan
problem” (WHO, 2012).

Uticaj svih vrsta adikcija prozvedenih gore opisanom dugotrajnom,
viSevekovnom civilizacijskom homeostazom na porodicu vidi se kroz na-
stalu disfunkcionalnost porodice i “preseljenje” homeostatskih procesa u
pojedinac¢nu porodicu kao celinu i u porodicni Zivot u najSirem znacenju te
reci. Kada ove funkcije nisu delimic¢no ili u potpunosti ispunjene, javljaju se
porodicne krize koje se mogu manifestovati na razne nacine (povlacenje,
porodicni konflikti, nasilje u porodici, gubitak posla i socijalne sigurnosti
itd. Krize ponekada nisu intenzivne, pogotovo na pocetku, tada porodi¢na
disfunkcionalnost moZe da bude niskog intenziteta traje dosta dugo cak i
godinama i postaje “Zivotni stil” porodice, (homeostaza, procesi prilagodja-
vanja) koji se u sledecim generacijama moZe pretvoriti u ozbiljan oblik poje-
dinac¢ne i porodi¢ne disfunkcionalnosti. U takvim okolnostima ugroZenost,
patnja svih ¢lanova, a narocito dece je prisutna ¢ak do nivoa njihove rane
socijalne marginalizacije ili dezintegracije citave porodice.

Pojedinac-porodica-zajednica

Vratimo se korak unazad, da jo$ jednom razmotrimo kako se odvija
uzajamni odnos pojedinac-porodica-zajednica? U dosadasnjem tekstu ela-
borirani su koncepti individualnog i medicinskog, kao i sistemski koncept
zavisnicke porodice. Ostaje da razmotrimo i pojam zajednice®*.

U definiciji zajednice koju zastupa Oxfam®, zajednica se sagledava kao

4 Koncept zajednice u klasi¢nom socioloskom i sistemskom pristupu koji se najée$ée koristi u oblasti
javnog zdravlja, isticu se Cetiri klju¢ne karike zajednice:prostor ili granice, socijalne institucije,soci-
jalne interakcije isocijalna kontrola.Smatra se da su drustvene ili drzavne zajednice velike socijalne
grupe na specificnom lokalitetu, pod zajednickom upravom, koje su formirale zajednicke kulturne
vrednosti i nasledje, zatim socijalne, politicke, ekonomske i religijske karkteristike ili interese (Braht,
Tsouros, 1990).

5 Oxfam je globalni pokret civilnog drustva koji se bori protiv nejednakosti da bi zaustavili siromas-
tvo i nepravdu. Radi po regionima u oko 70 zemalja, sa hiljadama partnera i saveznika, podrzavajuci
zajednice da grade bolji Zivot za sebe, povecavaju otpornost i Stite Zivote i sredstva za Zivot, takode
u vreme krize. Oxfam zZeli trajna reSenja, bori se protiv nejednakosti koje ljude drze zakljucane u si-
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proces stalnih kolaborativnih, uzajamnih promena koje dovode do unapre-
djenja kvaliteta Zivota i dobrobiti ljudi u njoj. Kroz taj proces se omogucuje
velikom broju ¢lanova zajednice da kreiraju viziju dobrobiti, da odlucuju, da
donose i primenjuju plan da bi ta vizija postala realnost. To podrazumeva
yraditi zajedno” Sto znaci, davanje doprinosa svakog donosioca odluka i dru-
gih ucesnika u ostvarivanju zajednickih ciljeva. Stabilne zajednice se mogu
definisati kao veliki ili manji sistemi koji sebe doZzivljavaju kao posebne,
drugacije i imaju grupnu socijalnu kohezivnost i poStovanje od Sirih socijal-
nih podgrupa. U njima se lako i uspeSno odvija najpre socijalizacija, a potom
i socijalna integracija ¢lanova, $to podrazumeva povezivanje pojedinaca ili
drustvenih grupa i njihovo uklapanje u vecu relativno skladnu drusStvenu
celinu. Najzad porodica ostvaruje i sopstvenu socijalnu integraciju pozicio-
nirajuci se u (naj)Siroj drustvenoj zajednici.

Uzajamni odnos u prirodnom trouglu pojedinac-porodica-zajednica
omogucava uspesno odvijanje i jacanje socijalne integracije. U feed back-u,
dobra socijalna integracija pojedinaca i porodica poveceva zadovoljstvo po-
jedinca, prihvatanje zajednickih simbola i u¢vrséivanje grupnog identiteta i
oseCanje pripadnosti. Stabilna ili ustaljena drustvena/drZavna (“lokalna”)
zajednica ima svoju unutrasnju dinamiku (strukture, mehanizme, instituci-
je) kojima odrzava optimum uskladjenih odnosa i postojecih sistema vred-
nosti, odredjuje granice dozvoljenog ponaSanja i odnosa, odreduje vrstu i
stepen solidarnosti. UspeSna integrisanost pojedinca u stabilnu/ustaljenu
zajednicu implicitno i eksplicitno omogucuje ostvarivanje povoljnog uticaja
na Zivot i na ponasanje tog integrisanog pojedinca, ¢ime se ostvaruje i pro-
dubljuje osecanje obostranog pripadanja i prihvacenosti. Dakle, to je jedan
koherentan cirkularni proces u vremenu (Zivotni ciklus pojedinca i porodi-
ce). Ta povratna sprega, ta uzajamnost odnosa zajednice i pojedinca podsti-
Ce prilagodjenost (i lojalnost) ponasanja pojedinca kroz prihvatanje sistema
vrednosti zajednice od strane pojedinca i skladan odnos izmedju pojedinca
i zajednice.

Medutim, u svakoj zajednici, kao i u svakoj drugoj velikoj grupi, po-
stoje centrifugalne sile koje podsticu ili dopustaju udaljavanje, polarizaciju
pojedinca od zajednice. Pojedinac ima pravo da misli da ¢e mu biti bolje
ako pokusSa da se spase sam (slucaj savremenih ekonomskih migracija) ili
udruZivanjem u manje socijalne grupe ili pokrete u okviru programirane
polarizacije date zajednice. Postoje, naravno, i centripetalne sile (sile kon-
vergencije, uskladjivanja misljenja i ponaSanja) koje su u stalnoj dinamici i
balansiranju sa centrifugalnim silama. Svaka zajednica, nesvesno i svesno;

romastvu i nepravdi, Oxfam se ne bori protiv simptoma ve¢ protiv sistema i zalazemo se za istinske,
trajne promene.
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spontano i organizovano, bori se za unutrasSnju homogenost, za uzajamnu
prilagodjenost, za sisteme vrednosti i za ciljeve koji proisticu iz tih sistema
vrednosti, celokupnim svojim drZavnim i drustvenim ustrojstvom u okol-
nostima koje su promenljive. Vazno je istaci da relacije ,,... izmedju humanih
sistema unutar Sirih zajednica i u njenom okruzZenju omogucuju ojacavanje
i rekonstruktivni pristup u reSavanju enviromentalnih i socijalnih proble-
ma” (Salis i ost., 2006).

Dakle, u zajednici, taCnije, u odnosima pojedinac-porodica-zajedni-
ca, istovremeno se nalaze mehanizmi i kapaciteti za prestanak “procesa pri-
lagodjavanja”, kao i za stvaranje promene u sistemu prema rekonstrukciji
porodicnog sistema. Takvi fleksibilni i trajni odnosi uzajamne odgovornosti
izmedju pojedinca i zajednice odrzavaju se i traju, ali ponekada nastupa
kriti¢na tacka u tom odnosu - marginalizcija. U slu€aju zavisnickog ponasSa-
nja, marginalizacija moZe zapoceti sa promenjenim socijalnim ponasanjem
pojedinca, kojim pokazuje neuklapanje, odnosno, nepostovanje ili neuskla-
djenost sa normama zajednice. Marginalizacijom pojedinca zajednica po-
kuSava da sebe zastiti. Medutim, nekom vrstom kratkotrajne privremene
marginalizacije, kroz epizode zloupotrebe supstance i “bezanje” u “stound”
ili opijanja pojedinac pokusSava da se zastiti. To su ¢esto koriS¢ene antipsihi-
jatrijske hipoteze.

Zajednica, potom, moZe biti neodluc¢na. Da li da upotrebi solidarnost i
ucini neku vrstu intervencije, neku vrstu napora, neophodnog i organizova-
nog, da bi se marginalizovani pojedinac vratio u zajednicu (resocijalizacija,
reintegracija)? Ili da ponudi rehabilitacijsku marginalizaciju, bilo kroz me-
dicinske ustanove ili kroz penalne (kazneno-popravne) ustanove. Ti oblici
rehabilitacijske ili pomazuce marginalizacije kada su u pitanju zavisnisci su
u prilicnoj meri stigmatiziraju¢i. Kroz njihovu primenu moZe se formirati
odnos sa pojedincem kojim se zajednica opredeljuje da “napusti pojedinca”
(trajna marginalizacija, diskriminacija iskljucivanje). Programi smanjenja
Stete (harm reduction, engl.) koji imaju elemente “napustanja pojedinca”
(nastali su tokom epidemija HIV-a u Evropi 80-ih godina XX veka) i pred-
stavljaju skup aktivnosti civilnog druStva usmerenih na smanjenje posledi-
ca (zdravstvenih, socijalnih i dr.) do kojih dovodi koris¢enje opijata. Postoje
odredjene prednosti ali i mane ovakvih programa. Namenjeni su osobama
koje ne mogu ili ne Zele da prestanu sa koriS¢enjem opijata, a cilj tih mera
je postizanje pozitivnih promena u stavovima i ponasanjima u zastiti sop-
stvenog zdravlja, ali i zdravlja drugih. Takode, ovi programi predstavljaju
i nacin za prevenciju infekcija, le¢enje i uspostavljanje dijaloga sa margi-
nalizovanim grupama zavisnika. Merila uspeha programa smanjenja Stete
zasnovana su na promeni u stopi smrtnosti, bolesti, kriminalu i patnji a ne
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na ubedenju o potrebi smanjenja sveukupnog koriS¢enja droga.

Zakonitainezakonita upotreba droga je globalna pojava - neophodan
je rad na minimalizovanju njenih Stetnih efekata, umesto ignorisanja i
osudivanja. Neophodno je, takode, prihvatiti ¢injenice da su odredeni
nacini upotrebe droge ocigledno sigurniji od ostalih. Kroz ove programe
uspostavlja visi kvalitet privatnog i druStvenog Zivota - bez neophodnog
potpunog prekida sa upotrebom droga - $to je, inace, neizostavni kriterijum
za uspesnu intervenciju i strategiju leCenja. Programi pozivaju zavisnike
na liberalnu, neprinudnu ponudu usluga i resursa droga u zajednicama u
kojima oni Zive, ne bi li im se pomoglo u smanjenju Stete.

Medu ovim programima najceS¢i su programi nabavke igala, terapi-
ja odrzavanja (supstituciona terapija - terapija metadonom ili buprenorfi-
nom) i tzv. sigurna mesta (drop-in, safe shooting room). Ovaj poslednji na-
veden program nudi smeStaj, kupanje, hranu, dakle okruZenje gde zavisnici
mogu, na sigurniji nacin i pod medicinskim nadzorom, da koriste drogu ili
dobiju edukaciju iz ove oblasti. Ipak, ovi programi izazivaju ozbiljne etic-
ke dileme, jer mnogi smatraju da ne doprinose reSavanju vec - odrzavanju
problema. Medjutim, oni samo ukazuju na prilicnu bespomoc¢nost drzavnih
sistema u odnosu na problem zavisnosti.

Odsutna drzava

Postsocijalisticka tranzicija je nakon pocetnog oduSevljenja zbog
sloma totalitarnih rezima, dovela do suocavanja gradana Centralne i Istoc-
ne Evrope sa realnostima nove ekonomske i socijalne politike. Nova, (neo)
liberalna, strategija podrazumevala je smanjenje javne potrosSnje, fiskalnu
disciplinu, privatizaciju drzavnih i (u nasoj verziji) drustvenih preduzeca,
napustanje drzavne kontrole cena. Drugim re€ima, reforme su imale za cilj
dekonstruisanje sistema drZavne zaStite koja je gradanima u socijalizmu
bila zagarantovana. Time je znacajno redukovana socijalna kohezija tih za-
jednica (pogorsani materijalni uslovi, narusen socijalni poredak, smanjena
socijalna sigurnost, smanjenje uzajamne podrske, pad poverenja, smanjenje
informisanosti, smanjenje ukljucenost ljudi u glavni tok funkcionisanja in-
stitucija civilnog drustva). Moglo bi se rec¢i da se dogodila klasi¢na situacija
iz poslovice da je “sa prljavom vodom izbaceno i dete”. Postalo je jasno da
tranzicijske zajednice nisu u stanju da nose odgovornost za sebe, odnosno
za sopstvenu stabilnost i razvoj, a da pri tom istovremeno ispoljavaju ade-
kvatnu odgovornost i prema svakom c¢lanu zajednice. Dakle, tranzicijske za-
jednice imaju vrlo redukovane kapacitete unutar ovih eko sistema neophod-
nih za uzajamnu podrsku i solidarnost.
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Neophodno je joS jednom podsetiti da je trijumf liberalne demo-
kratije uticao ne samo na slom socijalisti¢ckih drzava, ve¢ i na urusavanje
koncepta drzave blagostanja (Welfare State) na Zapadu. Pre svega time je
znacajno redukovana socijalna kohezija tih zajednica (pogorSani materijal-
ni uslovi, narus$en socijalni poredak, smanjena socijalna sigurnost, smanje-
nje uzajamne podrske, pad poverenja, smanjenje informisanoati, smanjenje
ukljucenosti ljudi u glavni tok funkcionisanja institucija civilnog drustva).
Slaba socijalna kohezija predstavlja uslov za pojavljivanja i Sirenje procesa
marginalizacije ili ¢ak socijalnog iskljucivanja, izolacije i diskriminacije. Na
kraju se neizbezno pojavljuje socijalna nepravda (ECLACL, 2010), koja se, u
stvari, najviSe i manifestuje kroz procese socijalnog iskljucivanja. To socijal-
no iskljucivanje kada su u pitanju zavisnici u pocetku ima elemente rehabi-
litacijske ponude, ali sa puno stigmatizacije i diskriminacije i odvija se kroz
tzv terapijske zajednice ili komune.

Gradani ovih drustava nasli su se u uslovima ,fluidne modernosti”
(Bauman, 2009), u uslovima u kojima se obrasci delovanja menjaju brze
nego Sto je neophodno da se ti nacini delovanja konsoliduju i rutinizuju.
Obrasci delovanja zastarevali su pre nego Sto su pojedinci uopste dobili San-
su da ih usvoje. Oslanjanje na iskustvo i strategije iz proslosti izgubilo je
svaku relevantnost. U fluidnom svetu primetno je odsustvo bilo kakvog sto-
Zera, odnosno- univerzalno strukturiSuceg principa koji bi svet Zivota po-
vezivao u stabilan totalitet, jer je naglaSeno izostajanje ideologije. U vreme
tranzicije neminovno dolazi do smanjivanja vaznosti ili cak gaSenja ranijeg
sistema vrednosti i ranije postojecih institucija i mehanizama, pa i do gaSe-
nja ranijeg sistema za socijalnu podrsku, inkluziju, socijalnu reintegraciju
ili leCenje. Nove vrednosti se tesko formiraju, cesto su konfuzne, pa dolazi i
do brzih i ponovnih promena. Ortodoksnost bilo koje ideoloSke boje se jed-
nostavno izgubila. Umesto da ljudi sebe vide kao deo, sada vec¢ iscrpljenih i
devastiranih, zajednica kojima su nekad pripadali i sa snaznim osecajem da
su ostali sami pred narastaju¢im nesigurnostima, pojedinci sve ¢eSce bivaju
dezorijentisani i konfuzni. Mnogi od njih kroz adiktivna iskustva gurnuti u
svojevrsnu “prinudnu” individualnost, bez koherentnog socijalnog okvira,
pojedinci kroz proces marginalizacije klize u rizicnu zonu ne-pripadanja,
ne-prihvacenosti, isklju¢enosti i, samim tim, u stanje ekstremne vulnerabil-
nosti.

U takvim okolnostima lakse se dogada tolerancija zavisnickih oblika
ponasanja i misljenja, a zatim sledi marginalizacija, odbacivanje i otpisivanje
marginalizovanog pojedinca, jer to je izgleda lakSe i pojedincu i zajednici u
kojoj je “dijagnostikovan” njegov/njen problem. Usled toga zavisnik postaje
socijalno nevidljiv, sve viSe socijalno iskljuc¢en i odbacen.
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Zavrsna razmatranja

Socijalna drzava je svakako predstavljala vrhunac u pokusSajima da
se ujedine ideali jednakosti i solidarnosti sa slobodnim trzistem i privatnim
vlasniStvom. Podrazumeva se, postojanje i dobro funkcionisanje institucija
u zajednici, koje obezbedjuju dobro sprovodjenje socijalnih i ekonomskih
politika i obezbedjivanje kvalitetne pomo¢i kroz solidarnost drustva (zdrav-
stveno osiguranje, socijalnu zastitu, i dr. institucije). U onovremenom pro-
cesu reagovanja zajednice na bolesti zavisnosti pojedinca, osim eko-sistema
(drzava, makro i mezo sistem) cija stabilnost i mo¢ su bili od presudnog
znacaja, vazno je bilo i ojacavanje snaga oko pojedinca (mikro sistem, poro-
dica), Funkcionisanje zavisnicke porodice i njenog mikro sistema znacajno
uticu na “odluku zajednice” da li da napusti pojedinca ili da upotrebi soli-
darnost, odnosno, da uc¢ini neku drugu vrstu intervencije, neku drugu vrstu
napora - neophodnog i organizovanog, kako bi se marginalizovani pojedinac
vratio u zajednicu (sistemska porodicna terapija, resocijalizacija, reintegra-
cija)? Podrazumeva se, naravno, dobro funkcionisanje institucija, kao i spro-
vodjenje socijalnih i ekonomskih politika.

Medutim, kako su vrtoglavo rasli izdaci za socijalnu politiku, rasla
je i oStra reakcija predstavnika neo-liberalne politicke orijentacije. Oni su
predimenzioniranu ulogu drzave u socijalnoj politici videli kao dramatic-
no odstupanje od temeljnih liberalnih vrednosti, prema kojima su sloboda
i individualizam neraskidivo povezani, tako da, po njihovom misljenju, sva-
ko jaCanje uloge drzave u drustvu dovodi do egalitarizma koji opterecuje ili
onemogucava dalji ekonomski napredak.

Sve u svemu, zajednica bi trebalo da bude suocena sa Cinjenicama
koje ukazuju da su problemi disfunkcionalnosti i marginalizacije zavisnika
i sve Sto iz njih proistice multifaktorijalni, sa snaznom eko-sistemskom
komponentom, da su ti problem siturani u samom, aktuelnom eko-sistemu
zajednice. Dakle, ovi problem nisu iskljucivo posledica davno odigranih
politickih zbivanja i procesa traumatizacije. Pred ovim druStvima u
tranziciji je ozbiljan zadatak ostvarenja novog nacina misljenja i sistema
vrednosti u oblasti reSavanja razlicitih socijalnih i ekonomskih problema,
pa i bolesti zavisnosti. Odgovor na povecanu pojavu zavisnosti i pojacanu
marginalizaciju i socijalno iskljucenje zavisnika treba da bude artikulisan
kroz aktivnosti u lokalnim zajednicama, sa oslanjanjem na lokalne i licne
motive, inicijative i kapacitete gradjana, da bi se pre svega obezbedio razvoj
i odrzivost socijalnih politika, bez velike zavisnosti od (ionako oslabljene)
drzavne strukture. Radi se, pre svega, o organizacijama civilnog drustva,
sa mnoStvom dobrovoljnih gradjanskih i socijalnih organizacija, koje
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formiraju osnovu funkcionisanja civilnog drustva kao suprotnosti drzavno
ustanovljenim strukturama i pravilima (neo-liberalnog) trzista.

Terapijsko delovanje na pomenute homeostatske i patoloske ,proce-
se prilagodavanja“ moguce je ostvariti terapijskim dekonstrukcijama uoce-
nih “homeostatskih kombinacija” u trouglu pojedinac-porodica-zajednica.
Dakle, deluje se na kljucne patoloske, “homeostatske” relacije u porodici i
u lokalnoj zajednici, a ne samo na pojedince. To je conditio sine qua non u
porodicnoj i ekosistemskoj terapiji adikcija. Terapijsko i preventivno usme-
ravanje samo na pojedince ili primena samo medicinskog modela je retro-
gradni proces i vodi marginalizaciji, diskriminaciji i socijalnom iskljucivanju
zavisnika i njihovih porodica.
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Summary

The phenomenon of addiction is complex and there are numerous
attempts to conceptualize it as accurately as possible. The medical model
does not give a satisfactory explanation of addictions, and thus no effective
treatments, because it is logical that if we do not have an adequate explana-
tion of the nature of a problem, we cannot have a good answer in solving it.
Redefining medical linearity in the emergence of addictions and the intro-
duction of system theory into the understanding of addictions has led to im-
proved therapeutic effects through the application of the concepts of social
medicine and systemic family therapy of addiction. The events at the end
of the last century and the collapse of the socialist states led to a post-so-
cialist transition in which, after the initial enthusiasm for the collapse of
totalitarian regimes, the citizens of Central and Eastern Europe faced the
realities of the new economic and social policy. There was also a decrease
in social cohesion in those societies, which, along with the closure of soli-
darity and social protection institutions, increased the marginalization and
social exclusion of addicts. In such circumstances, the response to increased
dependence and increased marginalization and social exclusion of addicts
should be articulated through activities in local communities, relying on lo-
cal and personal motives, initiatives, and capacities of citizens, to ensure
the development and sustainability of social politics, without much depen-
dence on the (already weakened) state structure. These are, above all, civil
society organizations, with many voluntary civic and social organizations,
which form the basis of the functioning of civil society as opposed to the
established structures and rules of neoliberal states. It is also necessary to
direct the action on "pathological-homeostatic" relations, in the family and
in the local community, and not only on individuals. It is a conditio sine qua
non in ecosystem addiction therapy. Therapeutic and preventive targeting
of individuals only or the application of a medical model only is a retrograde
process and leads to marginalization, discrimination, and social exclusion of
addicts and their families.

Keywords: addictions, ecosystem therapy, individual, family, community
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FREKVENTNOST NASTAVNIH METODA U REDOVNIM
SKOLAMA U RADU SA UCENICIMA SA SMETNJAMA

Apstrakt: Nastavne metode su osnovni, regulativni elementi obra-
zovno-vaspitnog procesa od kojih zavisi tok i brzina kretanja ka ciljevima
edukacije. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje stepena njihove zastuplje-
nosti u inkluzivnoj praksi Republike Srbije. Sistematskim posmatranjem
obuhvaceno je 382 Skolska casa Sestih i sedmih razreda 16 osnovnih skola
koje pohadaju ucenici sa senzornim smetnjama (oStecenje vida i oStecenje
sluha: N=69). Rezultati su pokazali da je najzastupljenija monoloska meto-
da, koju prati dijaloska metoda, dok su ostale metode (demostracija, rad sa
tekstom i pisani i graficki radovi) prisutne u vrlo malom postotku. S obzirom
na zastupljenost tradicionalnog pristupa, naglasSena je nuZnost raznovrsne
upotrebe metoda u inkluzivnoj nastavi koja bi uticala na dobrobit i ukupnu
aktivnost svih ucenika.

Kljuc¢ne reci: nastavne metode, inkluzija, ucenici sa senzornim
smetnjama, monoloska metoda, dijaloska metoda

Uvod

Metode nastave predstavljaju osnovni element nastavnog procesa
koji reguliSe njegov tok i aktivnosti njegovih ucesnika u kretanju ka odre-
denom cilju (Pranji¢, 2005; Meyer, 2002). Sustinski, metode su obrasci ko-
munikacije izmedu ucenika i nastavnika, prilagodene njihovim potrebama
i putem kojih se konstruiSe znanje (Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ & Petrovic,
2014). Ucenje koje nastaje kao produkt organizovane nastave je metodama
poducavanja omoguceno i umnogome olaksano. Brojnost i podela metoda,
pregledom pedagoske literature, znatno varira. Ovde su izdvojene one koje
predstavljaju najces¢i predmet interesovanja istrazivaca i koje su najza-
stupljenije u naSoj pedagoskoj praksi. To su: monolo$ka metoda, dijalosSka
metoda, metoda demonstracije, metoda rada sa tekstom i metoda pismenih
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i grafickih radova. Ne uzimajuci u obzir doprinose i slabosti ovih metoda, ne
postoji jedna ¢ija je primena po sebi dovoljna da bi odgovorila na zahteve sa-
vremene nastave. Kontrarno, njihova raznovrsna i balasnirana upotreba ¢ak
i u pogledu jednog Casa moZe da obezbedi trazene ishode u radu i ucenju.
Drugim recima, za aktivnu participaciju svakog ucenika u nastavi i postiza-
nje nastavnih ciljeva potrebna je kombinovana primena svih metoda, koja
iziskuje i prilagodenost uslovima i karakteristikama ucenika (svakog poje-
dinca i celovite ucenicke grupe) (Walsch, 2002). Kada govorimo o inkluziv-
nom obrazovanju Cija je osnovna ideja da se ucenicima sa smetnjama obez-
bedi kvalitetno obrazovanje u funkciji optimalnog razvoja i minimalizovanja
negativnih uticaja smetnje na Zivot, pitanje uloge raznovrsne metodske pri-
mene dobija jo$ viSe na vaznosti (Jablan i Kovacevi¢, 2008). Nesumnjivo,
zadatak je Skola i nastavnika koji u njima rade da organizacijom elemenata
nastave garantuju adekvatnu podrsku svakom uceniku, uz posStovnje jedin-
stvenosti svakog od njih. Tradicionalna nastava neretko i spontano uspo-
stavlja dominaciju jedne od uhodanih metoda ili oblika rada (Sto je u ovom
sluc¢aju naj¢es¢e monoloska metoda). Prevalentno koriSéenje jedne metode
moZe rutinizovati i formalizovati nastavu, ¢ine¢i one koji trebaju da nauce
nedovoljno ukljuenim. Susret ideje inkluzije i tradicionalne nastave je zbog
toga veliki izazov za prilagodavanje sistema, nastavnika, uCenika, i na kraju
samog nastavnog procesa (Booth & Ainscow, 2010).

U radu sa ucenicima koji imaju senzorne smetnje (smetnje vida i
sluha), metode rada moraju doziveti izvesnu transformaciju ne bi li i njima
bile delotvorne kao ucenicima bez smetnji. To moZe zahtevati paznju na ras-
pored sedenja, pripremu rezervnih i koriS¢enje ili rukovanje pomagalima
u nastavi (taktilno-kinestetiCka pomagala, telekomunikacioni uredaji itd.),
prilagodenu upotrebu racunara, preformatiranje nastavne grade, dodatnu
asistenciju u zadacima i sli¢no (za detanjan pregled, videti Communication
Access and Quality Education for Deaf and Hard-of-hearing Children 1999).
Rad sa ovim ucenicima, da bi bio uspesan po svakoj osnovi, zahteva izmenu
pogleda na razlike ovih ucenika od druge dece. lako izazovne, one mogu biti
izuzetan resurs za kvalitetnu nastavu koja utice i na druge ucenike (njiho-
vu saradnju, emocionalne odnose, prilagodavanje i razumevanje drugog),
nastavnika i njegove kompetence, i na same ucenike sa smetnjama (osecaj
prihavcenosti, pozitivno iskustvo Skolovanja). U svakoj od metoda koje smo
ukljucili u istrazivanje moZe se naci dovoljno prostora za modifikaciju pre-
ma inkluzivnim zahtevima .

Monoloska metoda, ili metoda usmenog izlaganja se neretko
izjednaCava sa frontalnim oblikom rada, tj. samostalnim nastavnikovim
izlaganjem, zbog toga Sto podrazumeva jednosmernost komunikacije u
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ucionici (monolog). Drugim recima, nastavnik je aktivan dok su ucenici
pasivni. Monolog pociva na perzistriraju¢em, opsSte pristutnom stanovistu
u nastavnoj praksi da se znanje moZe “preneti” usmenom metodom.
[straZivanja govore tome samo parcijalno u prilog.

Naime, monoloska metoda je efikasna ali ne i efikasnija od ostalih
metoda (Bligh, 1998). Konkretno, njena primena je svrsishodna u situaci-
jama kada je potrebno pruZiti opSte informacije (na primer uvodne i za-
kljuCne), kao i one koje su potpuno nove. MonoloSka metoda omogucava
da se gradivo izloZi sistematicno, logicki povezano i pregledno, bivajuci pri
tome i ekonomicna. Kako je nastavnik aktivni agent nastave, stoga i kvalitet
primene ove metode lezi iskljuCivo u njegovim rukama (Terhart, 2001). Na
njemu je da gradivo ucini interesantnim i bliskim u¢enicima, da ga prilagodi
saznajnim moguc¢nostima ucenika i razvojnim karakteristikama uzrasta u
kojima se nalaze, i da se kroz predavanje strateski organizuje cilju casa ili
nastave. Pri izlaganju nastavnik mora voditi racuna i o ucenicima sa sen-
zornim smetnjama, Sto moZe ukljucivati sve od mesta sedenja, podeSava-
nja sopstvenog glasa, pa do multimedijalnih nacina prezentacije ili taktilnih
pomagala. S obzirom na prirodu komunikacije ovog metoda, ona u svojoj
preteranoj upotrebi moZe imati negativne posledice. Jednosmernost ma ko-
liko strukturisanog monoloSkog pristupa ¢ini nastavnika distanciranim od
ucenika, kao i u¢enike medusobno, tj. ¢ini ih “kolektivom diskonektovanih
individua” (Watkins, 2005:21). Kao takav, monolog zapravo moZe spreciti
autenticni razgovor (Skidmore, 2000). Nedovoljni angazman ucenika u po-
gledu komunikacijske razmene i konstrukcije znanja moze se nepovoljno
odraziti i na samo razumevanje grade i Ciniti nastavni proces nefleksibilnim.
Dakle, od krucijalnog znacaja je kombinacija usmenog izlaganja sa ostalim
metodama, jer u proces ucCenja ne ulazi iskljucivo transimisija znanja, vec i
mnoge varijacije u samoj njegovoj implementaciji koje se ticu, medu osta-
lom, socijalne i motivacione strukture ucenja kao i individualnih razlika.

Za razliku od monoloske, dijaloSka metoda (tj. metoda razgovora),
ukljucuje direktnu, dvosmernu interakciju na relaciji u¢enik-nastavnik, kao
i uenik-ucenik. Bazira se, generalno, na pitanjima, odgovorima i diskusiji,
a od “obicnog razgovora” se razlikuje svojom usmerenoscu na cilj i nastav-
nickom pripremom za njegovo ostavrenje. U literaturi se ponakad oznacava
i kao metoda najveceg kognitivnog potencijala, zbog dubljeg nivoa obrade
materijala koji iziskuje od ucenika koji komuniciraju (Lyle, 2008). Premda
moze imati mnogo razlicitih formi i moZe se koristiti u mnogo setinga, njegov
znacaj ogleda se u tome Sto utic¢e na formiranje socijalnih i emotivnih veza
medu ucenicima (Burbules, 1993), pomaze ucenicima u sticanju vestina ko-
munikacije, daje im Sansu da istrazuju ideje i preispituju Cinjenice (Egan,
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1992), omogucava njihovu aktivnu ulogu u li¢no konstruisanom znacenju
kurikuluma (Lyle, 2008) i konacno, otvara vrata inkluzivnoj atmosferi u
kojoj se ohrabruju ucenici sa smetnjama (Alexander, 2006). Kroz usmereni
razgovor, svi ucenici, kao i oni sa senzornim smetnjama, mogu se osetiti
kao aktivni uc€esnici koji pored ucenja i sticanja vestina, jacaju opstu kohe-
zivnost odeljenja. Ipak, pri primeni ove metode spremnost daka je neop-
hodna (Burbules, 1993). To znaci da se oni moraju adekvatno motivisati,
Sto iziskuje pazZnju na razlike u sposobnostima, preferencijama i stilovima
komunikacije, a prema kojima se c¢itava diskusija dizajnira. UCenicima sa
senzornim smetnjama se mora omugiciti da ¢uju druge, da zapisuju beles-
ke ako je neophodno, kao i podrska da iznesu svoje stanoviste ili slobodno
pitaju. Slabosti ove metode se viSe ti¢u nacina njegove primene, sadrzaja
razgovora i rukovodenja diskusijom, nego dijaloga per se. Takode, njegova
preterana upotreba (pogotovo ako uzmemo u obzir neadekvatnu primenu)
moze prema efektima biti u potpunosti kontraproduktivna. Na nastavniku
je da pazljivo uspostavi tok rada, nadgleda medusobne odnose i evaluira
kretanje ka nastavnom cilju kroz bilo koju formu razgovora. Potrebno je
napomenuti i to da dijalog i monolog nisu jedno drugom konkurencija. Oba
predstavljaju osnovne vidove komunikacije i kao takvi su i zastupljeni u
Skolskom kontekstu.

Metoda demonstracije podrazumeva odredenu vrstu prikaza ili izla-
ganja uz koris¢enje modela tj. pokazivanje procesa. Kada nastavnik demon-
strira, on dodatno objasnjava, razjaSnjava ili dokazuje predmet jasnom upo-
trebom primera, multimedijalnih pomagala ili eksperimenta. Upotrebljava
se pri povezivanju teorije s praksom, ili kada je teorijski deo nastave tezak
ili isuvise apstraktan za ucenike (Freire, 2000). Pri demonstraciji, ucenici
Cesto imaju i prilike da sami urade ono $to nastavnik demonstrira (npr. u
laboratoriji, na tehnickom obrazovanju). Ideja o konceptima i procesima
kojima su izloZeni u nastavi, nadopunjuje se prakticnom delatnoscu i isku-
stvom, Sto znatno utemeljuje znanje. Metoda demonstracije sadrZi izvrstan
potencijal jer moZe pokriti veliku koli¢inu nastavnog materijala. Cak se i dis-
kusija, na primer, moZze svrstati u metodu demonstracije (pored dijaloske
metode), ako se sprovodi sa svrhom ucenja o tome Sta je diskusija i kako
funkcioniSe (Hoover, 1958). Demonstracijom se kvalitet u¢enja povecava,
a formiranjem ucenickih grupa Ciji je zadatak da zajednicki demonstriraju,
pridaje joj i prednosti dijaloske metode u pogledu interpersonalnih odnosa.
Ipak, pri njenoj upotrebi je kljuno uzeti u obzir nivo prethodnog znanja i
sposobnosti svakog pojedinacnog ucenika (Glasson, 1989). Nastavnik mora
da proceni koliko bi demonstracija u datom momentu bila korisna za uce-
nike, da li ¢e svima biti jednako jasna iz nacina demonstracije, i da li je za
dodatno pojasSnjavanje bolje upotrebiti drugu nastavnu metodu.
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Zajednicki metodi rada sa tekstom i metodi rada sa pisanim i grafic-
kim radovima je sticanje znanja posredstvom pisane reci i manuelnim gra-
fickim predstavljanjem ili razumevanjem datog gradiva (Cruikshank, Bainer
& Metcalf, 1995). Konkretno, ove medusobno uvezane metode se odnose na
pisanje, Citanje i crtanje (sa ostalim tehnikama grafickog predstavljanja). Za
njihovu realizaciju je uglavnom potrebna opremljenost uc¢enika (udzbenici i
radne sveske) i potpora drugih nastavnih metoda. Na primer, dobro se ukla-
paju sa metodom demonstracije, ali im i monoloska metoda moze, kao uvod
i objasnjenje, prethoditi. Velika prednost ovih metoda je ta Sto su primenlji-
ve u svim nastavnim predmetima i oblastima, u razli¢itim fazama rada, kao
i za postizanje mnogih didaktickih ciljeva i lakSe ocenjivanje. Medutim, kljuc
njihovog punog efekta je osposobljenost ucenika da koriste razne materi-
jale. U radu sa u€enicima sa smetnjama vida, na primer, mora se omoguciti
adekvatna zamena ili dodatna asistencija u radu sa tekstom. Vrlo je vazno da
postoji apsolutna sigurnost da su svi u€enici razumeli u ¢emu se sastoji nji-
hov zadatak, pri ¢emu svakome treba dati dovoljno vremena, kao i slobodu
postavljanja dodatnih pitanja.

Kao Sto smo naglasili, raznovrsna i svrsishodna primena nastavnih
metoda prilagodena svim ucenicima je kljucna za efikasnu nastavu koja
uspesno izlazi u susret zahtevima savremenog obrazovanja. Istrazivanja
koja produkuju sugestije za realizaicju pomenutog, ¢esto naglaSavaju da je
najvazniji prelaz sa monoloske na dijaloSku metodu. Jedna od barijera ka
vecoj saradnji u nastavi i samim tim, uklju€enju ucenika sa senzornim smet-
njama je upravo dominantnost nastavnikove glavne reci, koja je prirodno
uspostavljena osnosom moci u ucionici (Stepanovi¢, 2018). Uz to, mnogi
nastavnici nemaju dovoljno razvijene vesStine i dovoljno iskustva u uprav-
ljanju odeljenjem neophodnog za kvalitetno planiranje nastavnog vremena.
To implicira vaznost osnaZivanja nastavnika kao nosioca inkluzivne prakse,
i zato ih treba usmeriti konkretnim i prakticnim savetima u svakodnevnim
obrazovno-vaspitnim situacijama (Meyer, 2002).

Imajudi u vidu prednosti i slabosti svake od nastavnih metoda, kon-
teksta njihove primene u ikluzivnoj praksi i vaznosti njihovog udruZzivanja i
uravnoteZavanja, za cilj ovog istrazivanja postavljeno je ispitivanje stepena
zastupljenosti opisanih metoda rada u nasoj inkluzivnoj obrazovno-vaspit-
noj praksi. U Srbiji nisu radena istraZivanja zasnovana na sistematskom po-
smatranju nastave u koju su uklju¢ena deca sa senzornim smetnjama.

Ni u drugim oblastima, van naSih granica, ona nisu brojna. Informa-
cije dobijene ovim istraZivanjem mogu pruziti realnu sliku nase inkuziv-
no-obrazovne prakse, ukazati na potencijalne probleme, i konacno, ostvariti
prvi korak ka boljoj adaptaciji i efikasnosti Skolstva.
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Metode rada kao znacajan segment organizacije nastave

Pored pedagosSkih principa i oblika rada, metode predstavljaju jos
jedan znacajan element nastavnih strategija. Shvacene u najSirem smislu
reci, one podrazumevaju postupak kojim se reguliSe tok nastavnog proce-
sa, usmeren ka postizanju odredenog cilja. Metode koje se koriste znacajno
oblikuju aktivnosti u¢enika u toku procesa ucenja. Primereno upotrebljene i
odabrane u skladu sa specificnim uslovima i karakteristikama ucenika, kljuc¢
su za obezbedivanje aktivnog ucesS¢a daka u nastavnom procesu.

Uvidanjem prednosti i nedostataka brojnih metoda rada moZe se
postic¢i ve€a raznovrsnost u njihovom koris¢enju i izbec¢i dominacija jedne,
koja neretko odlikuje svakodnevnu nastavnu praksu. Postoji ¢itav niz po-
jedina¢nih metoda, u koje se ubrajaju metode usmenog izlaganja, metode
razgovora, metode rada sa tekstom, metode pismenih, grafickih radova i
metoda demonstracije, ali i mnoge druge. Podele se razlikuju u zavisnosti od
autora, ali smo medu njima izdvojili nekolicinu onih koje predstavljaju naj-
¢eS¢i predmet interesovanja literature u koju smo imali uvid (Lyle, 2018).

Pojedini autori zastupaju stav da inkluzivno obrazovanje rusi bari-
jere u sistemu ucenja i da zbog toga treba da ga prihvate svi nastavnici. Na-
stava bi se tako organizovala u odnosu na licnost ucenika, tacnije, u odnosu
na ono Sto se o njemu zna, zbog Cega proces prikupljanja informacija o daku
postaje veoma bitan. Stavljanje akcenta na licnost u¢enika podrazumeva da
je razliCitost Sansa za obezbedivanje kvalitetnije obrazovne sredine. Drugo-
jacnost se tumaci u kontekstu ostalih osobina, a ne samo smetnji. Nastavnik
mora da uvidi potencijal kod svakog ucenika i da, u skladu sa tim, organizuje
nastavu. Pomenuto ruSenje barijera podrazumeva situacije gde ucenici sa
smetnjama u razvoju prihvataju svoje vrsSnjake, ali i oni njih. Sredstva i naci-
ni rada nastavnika u organizaciji obrazovno-vaspitnog rada mogu stimulisa-
ti ili destimulisati njihovu interakciju. U tom smislu organizaciju nastave bi
trebalo posmatrati kroz dimenzije tehnika ucenja (koris¢enje pitanja, kon-
stantno postavljanje pitanja, podsticanje aktivnosti u¢enika i pracenje reak-
cija), podrske ucenju (vrSnjacaka, podrska nastavnika, Skole, porodice) i an-
gazovanja u daljem razvoju inkluzivnog obrazovanja (analiziranje postojece
prakse i ispitivanje moguc¢ih nacina unapredenja) (Stepanovic¢, 2018).

Na osnovu vec reCenog, jasno je da odgovor na pitanje da li je in-
kluzivno obrazovanje moguce u redovnom sistemu obrazovanja moze biti
potvrdan, ali pod uslovom da se unapred postave odredeni standardi i da
se povecaju Sanse za sve ucenike, kako za one sa, tako i za one bez smet-
nji u razvoju (Stepanovi¢, 2018). Nastava se iz tog razloga moze smatrati
segmentom rada Skole, na kojem Ce se najpre i otkriti kvalitet inkluzivnog
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obrazovanja ucenika sa smetnjama. Da bi se razumela specificnost njene
organizacije, potrebno je sagledati Siri kontekst, odnosno, prikazati opste
odlike obrazovanja ucenika sa senzornim smetnjama.

Metodologija istrazivanja
Uzorak

Uzorak istrazivanja sastavljen je od 16 osnovnih skola na teritoriji
Srbije u ¢iju su nastavu ukljuceni ucenici sa senzornim smetnjama (N=69).
Odabir $kola je izvrSen na osnovu dostupnih informacija u vezi sa brojem
upisanih ucenika sa senzornim smetnjama. Ispitivanje se vrsilo pomocu
tehnike sistematskog posmatranja, a jedinica posmatranja bio je jedan skol-
ski ¢as. Ukupno je posmatrano 382 skolska Casa Sestog i sedmog razreda, u
Cijem je okviru posmatrano 200 ¢asova Sestih razreda i 182 ¢asova sedmih
razreda (videti Tabelu 1). Uzorak ucenika sa senzornim smetnjama sastojao
se od slepih (7,2%), slabovidih (50,7%), gluvih (17,4%) i nagluvih ucenika
(24,6%). Struktura po tipu smetnji nalazi se u Tabeli 2.

Tabela 1: Posmatranja po razredu

Razred f %
Sesti 200 52,4
Sedmi 182 47,6
Ukupno 382 100,0

Tabela 2: Tip smetnji

Tip smetnji F %

Slep 5 7,2
Slabovid 35 50,7
Gluv 12 17,4
Nagluv 17 24,6
Ukupno 69 100,0
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Instrumenti

Pri ispitivanju nastavnih metoda i tehnika koris¢ena je tehnika siste-
matskog posmatranja, sprovedena putem protokola za snimanje nastavnog
procesa. Njega sacinjavaju istrukcije za evidentiranje prilagodenosti prosto-
ra, oblika komunikacije, organizacije ucionice i koriS¢enje nastavnim sred-
stvima i kao takav, pogodan je za istrazivanje zastupljenosti nastavnih meto-
da i tehnika. Sistematskim posmatranjem prikupljeni su podaci o slede¢im
metodama: metoda rada sa tekstom, monoloSka metoda, dijaloska metoda,
metoda pismenih i grafickih radova i metoda demonstracije. Podaci su ana-
lizirani i gledajuci ¢as u celini, i njegove posebne delove tj. uvodni, centralni
i zavrsni deo.

Rezultati istrazivanja i diskusija

Protokolom primenjenim tokom sistematskog posmatranja priku-
pljeni su podaci o metodama rada u okviru uvodnog, centralnog i zavrSnog
dela c¢asa. Tom prilikom razmatrane su: monoloska, dijaloSka, metoda rada
sa tekstom, metodapismenih i grafickih radova i metoda demonstracije.
Posmatraci suevidentirali primenu pojedinih metoda, a njihov redosled je
uspostavljen naosnovu ucestalosti. Pored toga, prikazacemo rezutate koje
smo dobiliispitujuci postoji li povezanost izmedu metoda koje nastavnici
koriste u radusa u€enicima sa senzornim smetnjama, sa jedne i tipom casa i
programom rada, sadruge strane.

U odnosu na zastupljenost nastavnih metoda, rezultati su grupisani
na sledece jedinice posmatranja: €as u celini, uvodni, centralni i zavrsni deo
Casa. Rezultati o zastupljenosti analizirani su i prikazani u obliku frekvenci-
ja i procenta. Gledajudi cas u celosti, monoloSka metoda je najzastupljeniji
oblik rada (39,7%), za kojim sledi dijalog (39,2%), a zatim i pisani i gra-
ficki radovi. Dijalogi monolog su skoro podjednako zastupljeni, a metoda
sa najmanjim stepenom zastupljenosti je demonstracija (2,8%). Njihova za-
stupljenost prikazana je u tabeli 3.

Tabela 3: Metode rada nastavnika - opSti podaci

Metode rada o %

Monolog 456 39,7
Dijalog 449 39,2
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Pisani i graficki radovi 141 12,3
Rad sa tekstom 67 5,8
Demonstracija 33 2,8
Ukupno 1146 100

Najcesce koriS¢ene metode u uvodnom delu ¢asa su monolog i dija-

log koje su podjednako zastupljene (45,5%). Pisani i graficki radovi, rad sa
tekstom i demonstracija upotrebljavaju u znatno, skoro zanemarljivo malom
stepenu. S obzirom da uvodni deo ¢asa uglavnom biva koris¢en kao uvod u
novo gradivo ili saZetak starog, ovakvi nalazi nisu neocekivani. Zastuplje-
nost metoda koje nastavnici koriste u uvodnom delu ¢asa predstavljene su u
Tabeli 4.

Tabela 4: Metode rada nastavnika u uvodnom delu ¢asa

Mede rada u uvodnom delu casa ) %
Monolog 174 45,5
Dijalog 174 45,5
Pisani i grafi¢ki radovi 14 3,7
Rad sa tekstom 10 2,6
Demonstracija 10 2,6
Ukupno 382 100,0

Posmatrajuci centralni deo ¢asa, vidimo da je dijalog najzastupljeni-
ja metoda rada (36,6%). U manjoj meri prisutan je i monolog (29,1%) a za
njim slede i pisani i graficki radovi (22,5%). Oni se ¢eS¢e primenjuju nego
rad sa tekstom (8,6%) i demonstracija (3,1%). Metode po stepenu koriSce-
nosti u centralnom delu ¢asa prikazane su u Tabeli 5.

Tabela 5: Metode rada nastavnika u centralnom delu ¢asa

Metode rada u centralnom delu ¢asa 0} %
Dijalog 140 36,6
Monolog 111 29,1
Pisani i grafi¢ki radovi 86 22,5
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Rad sa tekstom 33 8,6
Demonstracija 12 3,1

Ukupno 382 100,0

U zavr$nom delu ¢asa monoloSka metoda je ubedljivo najprisutnija
(44,8%). Dijaloska metoda se primenjuje neSto rede (35,3%). U mnogo
manjem stepenu su prisutni i pisani i graficki radovi, a rad sa tekstom i
demonstracija, kao i u uvodnom delu €asa, zauzimaju zanemarljivo mali
procenat vremena €asa. Zastupljenost metoda rada pri kraju ¢asa prikaza-
na je u Tabeli 6.

Tabela 6: Metode rada nastavnika u zavrsnom delu ¢asa

Metode rada u zavrsnom delu ¢asa ) %
Monolog 171 44.8
Dijalog 135 35,3
Pisani i grafi¢ki radovi 41 10,7
Rad sa tekstom 24 6,3
Demonstracija 11 2,9
Ukupno 382 100,0

Metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda su, generalno i pojedi-
nacno gledano, podjednako zastupljene, dok se njihova kombinacija manje
primenjuje. Ostale metode (demostracija, rad sa tekstom i pisani i graficki
radovi) se koriste u uveliko manjoj meri. Rezultati pokazuju da se pisani i
graficki radovi ceSce praktikuju u centralnom delu ¢asa nego u svim osta-
lim. Takode, vidljivo je i da se podaci iz uvodnog dela ¢asa znatno poklapaju
sa ukupnim podacima. Jedino se u centralnom delu ¢asa dijalog koristi u
nesto visSe od monoloSke metode, Sto se pri kraju ¢asa obrce. Imajuci u vidu
iznesene kritike tradicionalne Skole, ovakvi nalazi ne odudaraju od njenog
predmeta i u skladu su sa dosadasnjom literaturom.
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Zakljucak

Rezultati istrazivanja zastupljenosti nastavnih metoda u inkluzivnoj
praksi pokazuju najvecu zastupljenost monoloske metode, koju prati di-
jaloSka metoda. Iako njihove procentualne razlike nisu velike, monoloska
metoda preovladava gledajuci ¢as u celini. Dodatno, ova dva opsta oblika
komunikacije koja prirodno idu zajedno i kao takve se mogu koristiti (i me-
dusobno, i sa ostalim metodama) u nastavi se koriste odvojeno. Najmanje
zastupljene metode rada gledajuci ¢as u celini i sve njegove delove su rad
sa tekstom, rad sa pisanim i grafickim materijalima i demonstracija kao po-
slednja. Ocito je da se i dalje koristi tradicionalni pristup koji istiskuje meto-
de koje zahtevaju bolju nastavni¢ku pripremu i ve¢u ukljucenost ucenika.

Kada uzmemo u obzir pozitivne i negativne strane svake od metoda
uz rezultate istrazvanja o njihovoj zastupljenosti, prirodno se postavlja pi-
tanje koliko ima prilike za aktivnost svih u¢enika, a posebno ucenika sa sen-
zornim smetnjama. Prevalentnost nastavnikove glavne reci, uz zanemarljivo
mali procenat metoda demonstracije i rada sa tekstualnim i grafickim mate-
rijalima tj. onih koje utvrduju znanje, dovodi u pitanje opStu prilagodenost
nastave i stepen razumevanja gradiva od strane ucenika. Monoloska meto-
da jeste ekonomicna i korsina u odredenim situacijama, ali, kao Sto smo u
uvodnom delu mogli da vidimo, ona blokira socijalnu komponentu saznanja
i distancira sve agente nastave. Premda se dijalog koristi u nastavi skoro
podjednako kao monolog, ove metode nisu uvezane i ostaju nekombinova-
ne sa ostalim nacinima obrade gradiva. Dijalog u svoj svojoj raznovrsnosti
moguce primene je teZak za adekvatnu realizaciju i ne treba se koristiti kao
“naredna”, odvojena metoda, vec pre treba sluZziti kao vezivno tkivo nastave.
Efekti dvosmerne komunikacije predstavljaju odskocnu, polaznu tacku za
poptpuno ostavrenje inkluzivne prakse. U izvrSenju kurikuluma koje je u
praksi vremenski ograni¢eno, na nastavnicima je da iskoriste materijal na
taj nacin da svi ucenici postignu obrazovne ciljeve, ponasaju se kao umreZe-
na, bliska zajednica i prilagodi se u tome potrebama ucenika sa senzornim
smetnjama. Stoga je unapredivanje kompetenci nastavnika i njihovo stimu-
lisanje na podjedanko koriS¢enje dostupnih metoda u inkluzivnoj praksi ne-
ophodno. Ispitivanje nacina na koji se obraznovno-vaspitna praksa nastav-
nika moZe unaprediti moZe biti predmet buducih istraZivanja, kao i detaljna
analiza (po mogu¢stvu kvalitativna) koliko u€enicima sa senzornim smet-
njama odgovaraju pomenute metode rada i kako se njihova primena shodno
tome moze poboljsati. IstraZivanjem i reSavanjem ovih, kao i drugih vaznih
aktuelnih pitanja naSeg obrazovnog sistema, omogucava se i posredni na-
predak drustva u celini, u kojem je svakom ¢lanu data prilika za jedinstven
doprinos u pogledu ostvarenja li¢cnih potencijala.
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FREQUANCY OF TEACHING METHODS IN EDUCATION OF
PUPILS WITH DISABILITIES IN REGULAR SCHOOLS

Summary

Teaching methods are basic, regulatory elements of teaching process
that the dynamic and speed of achieving educational goals depends on. The
aim of this study was to investigate the frequency of their usage in an inclu-
sive teaching practice in the Republic of Serbia. The sample consisted of 16
elementary schools attended by pupils with sensory impairments (visual
and auditory impairments: N=69). The data collection method was syste-
matic observation guided by a special protocol. 382 school classes of sixth
and seventh grade were included, in which the whole class was observed, as
well as its parts (introductory, central and final stage). Results have shown
that the most frequently used method was the monologue (39,7%) followed
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by the dialogic method (39,2%) while others were used far less often (wri-
ting and graphic presentation (12,3%), working with text (5,8%) and de-
monstration (2,8%), respectively). Since the prevalent usage of the mono-
logue method, as well as using the dialogue separately from other methods
can have severe negative consequences on the quality of knowledge and the
cohesion of the pupils’ group, implications and suggestions have been stre-
ssed to identify key steps to change. Mainly, the results have yielded the fact
that investment in teacher education and training in an inclusive environ-
ment is necessary.

Keywords: teaching methods, inclusion, pupils with sensory impair-
ments, monologic method, dialogic metho
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POUZDANOST SVEDOCENJA DECE KOD
SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

Apstrakt: U radu se ukazuje na problemati¢nost svedocenja dece
koja su dozivela ili prisustvovala seksualnom zlostavljanju. Osnovni razlog
za ovu problemati¢nost je sugestibilnost dece, posebno na mladem uzra-
stu, kao i nacin njihovog ispitivanja koji je implicitno sugestivan. Ponuden je
pregled psiholoskih istraZivanja sugestibilnosti dece i njihovi osnovni rezul-
tati koji mogu da budu poucni za procenu verodostojnosti decjeg iskaza. Na
kraju su date preporuke profesionalcima koji se bave istpitivanjem dece za
koju se sumnja da su dozivela seksualno nasilje.

Kljucne reci: sugestibilnost dece, seksualno nasilje, verodostojnost
iskaza dece, anatomska lutka, NICDHP

Jedna od najznacajnih tema u forenzickoj psihologiji je procena ve-
rodostojnosti iskaza dece u sudskom postupku. Ona se odnosi na procenu
sposobnosti deteta da kao svedok pruZi istinite informacije o odredenom
dogadaju, bilo kao ucesnik (Zrtva) ili kao posmatrac.

Sudovi, socijalne sluzbe, struc¢njaci za mentalno zdravlje, kao i dru-
ge institucije koje ucestvuju u sprovodenju zakona, suocavaju se sa velikim
problemima kada treba da donesu odluku da li treba verovati decijem sve-
docenju o seksualnom zlostavljanju. Svi akteri koji se nalaze u ovom procesu
svesni su ¢injenice da se u ovakvim slucajevima do istine teSko dolazi i, sve
ceSce, pravosudni organi traZe pomo¢ psihologa.

Svetska zdravstvena organizacija je dala slede¢u definiciju: “Seksu-
alno zlostavljanje dece predstavlja bilo koji vid eksploatacije deteta mladeg
od 18 godina u cilju seksualnog zadovoljenja i uZivanja odrasle osobe. Sek-
sualno zlostavljanje se odnosi na ukljucivanje zavisnog, razvojno nezrelog
deteta ili adolescenta u seksualne aktivnosti koje ono ne moZe da razume,
na koje ne moZe da da pristanak i koje ugroZava socijalne tabue porodi¢nog
zZivota” (WHO, 2006).
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Odnos izmedu psihologije kao nauke, psiholoSke prakse i prava, je
komplikovan. Slucaj koji ¢emo prikazati u nastavku otvara mnoge dileme i
ukazuje na zamke koje stoje pred svima koji su deo sudskog procesa o zlo-
stavljanju, sa jedne strane, a sa druge, pokazuje da je ovo oblast u kojoj psi-
hologija kao nauka ima $ta da ponudi.

Slucaj drzave Nju DzZersi protiv D.G.

U slucaju drZave Nju DZersi protiv D.G., optuZeni je bio vojnik u ame-
rickoj mornarici. OZenio se Zenom Kkoja je imala dvoje dece iz prethodnog
braka. Jedno od njene dece, bila je MiSel, stara 4 i po godine, koja ga je prija-
vila za seksualnu zloupotrebu. MiSel tvrdi da ju je o¢uh jednog dana zamolio
da pode s njim u nabavku i da ju je tada odveo u praznu kucu u koju je ¢itava
porodica planirala da se uskoro useli. MiSel navodi da je optuZeni: ,legao po-
red nje i poCeo da joj stavlja ruke ispod majice, dodirivao ju je i stezao njene
grudi, mazio njenu vaginu i ljubio joj usta. Nakon toga, skinuo joj je majicu i
pantalone, a onda i svoje pantalone i legao preko nje. MiSel je na svedocenju
rekla da je optuzeni stavio svoju ‘stvar’ u nju i da je oCistio ‘ono mokro™ na
krevetu sa peskirom, a njoj je nakon svega, rekao da se obriSe i obuce. Na-
kon toga, njih dvoje su produzili do picerije i vratili se zajedno u kucu njene
prabake” (State of NJ v. D.G. 1999, WL 64702; prema Ceci i Friedman, 2000).

Trinedelje nakon toga, MiSel se igrala sa sestrama od tetke u njihovoj
ku¢i. Kada je tetka Sandi usla u sobu, zatekla je Misel kako leZi na krevetu
sa pomenutim devojc¢icama kojima su pantalone bile spustene do kolena, a
jedna od njih drZala je ruku u MiSelinim pantalonama. Tetka je na svedoce-
nju izjavila da je bila zaprepas¢ena prizorom i da je tada, u afektu, obe svoje
Cerke, ali i MiSel, nazvala ruZnim imenima. Naredila je MiSel da ostane sama
u sobi i rekla joj je da je veoma ljuta na nju.

Tetka je, potom, odvela ¢erke u kupatilo i ispitivala ih Sta se dogadalo,
insistirajuc¢i da one reprodukuju dogadaj. Jedna od devojcica kazala je majci
da je MiSel htela da ,joj polize piSu”.

Posle nesto oko 45 minuta izolacije, tetka se vratla kod MiSel i
ispitivala je. Iako je proslo izvesno vreme od tetkine grdnje, MiSel joj se i
dalje cinila nervoznom i napetom. Na pocetku rasprave, MiSel je krivicu
za svoje ponaSanje svaljivala na tetkine dve Cerke, tvrdeci da su to sve one
smislile i pocCele ,to da rade njoj”. Medutim, posle duzeg ispitivanja i tetkinih
direktnih pitanja: ,Sta si to uradila?” i ,Da li je tebi nekad neko radio te
stvari?”, MiSel je tetki rekla da je njoj ocuh radio ,te stvari”. Misel je rekla
da je njoj oCuh stavio svoju “stvar” unutra i da je onda “piskio po krevetu”
i to obrisao peskirom. Nakon ove izjave, MiSel je molila tetku da ovo ne
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kaZe njenoj majci. (Majka je tokom ispitivanja opisala oCuha kao fanatika u
brisanju peSkirom posle snosaja, cak i nakon ejakulacije u nju).

Nekoliko dana nakon incidenta sa tetkinim ¢erkama, Misel je pod-
vrgnuta ispitivanju. Tetka Sandi je prisustvovala ispitivanju koje se snima-
lo, a vodila ga je Zena detektiv, specijalno obucena za sprovodenje istraga o
seksualnom zlostavljanju dece. Medutim, tokom ovog ispitivanja, MiSel nije
uspela da razotkrije svog oCuha, odnosno da reprodukuje sve dogadaje koje
je ranije iznela da je imala sa ocuhom. U ovom sasluSanju navela je da joj je
on samo , dodirivao grudi”. Nakon nekoliko neuspesnih pokus$aja da natera-
ju MiSel da govori, detektivka je primetila da je MiSel uplasena i uzdrzana.
Prekinuli su ispitivanje, poSto je uoc¢eno da devojcici curi krv iz nosa i odveli
su je u kupatilo kako bi zaustavili krvarenje. Za to vreme, detektivka je za-
molila tetku da razgovara sa MiSel i uveri je da joj se nece niSta loSe desiti,
ako isprica ¢itavu pricu. Tetka je stavila MiSel u krilo i rekla joj da kaZe de-
tektivki istinu. Otprilike 7 minuta kasnije, kamera je ponovo bila ukljucena
i ispitivanje se nastavilo. Sada je na snimku MiSel potvrdila da je njen oCuh
stavio svoj penis u njenu vaginu.

Sledece nedelje, MiSel je pregledao pedijatar koji je bio specijalizo-
van za seksualna zlostavljanja. lako nije pronasao fizicke dokaze na Miseli-
nim genitalijama koji bi ukazivali na seksualnu traumu ($to nije neobicno,
Cak i u sluCajevima kada se zna da je doslo do seksualne penetracije), pedi-
jatar je izjavio da je Misel pomoc¢u anatomske lutke demonstrirala da je bila
silovana i joS mu je rekla da je ocuh trljao svoj penis o njen ,privatni deo”.
Na osnovu metode kori$¢enja anatomske lutke i MiSelinog usmenog pojas-
njenja dogadaja, pedijatar je zakljucio da ,postoji velika verovatnoca da je
doslo do seksualnog zlostavljanja MiSel od strane ocuha”.

MiSel je tokom sasluSanja rekla da je od majke dobila batine i da je
majka pokusala da je natera da porekne svoje tvrdnje vezane za ocuha. Od-
luCeno je da se i pre okoncanja sudskog postupka, MiSel izmesti iz dota-
dasSnje porodice i ona je poslata da Zivi sa svojim bioloSkim ocem u drugu
drzavu.

Medutim, kada se posle izvesnog vremena MiSel vratila od oca, i nje-
ga je optuzila za silovanje na slican nacin (npr. ukljucujuci situaciju brisanja
peskirom). Kada ju je pedijatar joS jednom pregledao, MiSel je povukla op-
tuzbe protiv oc¢uha, ali je zato navela 3 razlicite optuzbe protiv svog biolos-
kog oca. U narednih 6 meseci, MiSel je rekla svojoj tetki, socijalnoj radnici i
istrazitelju da je lagala o svom oCuhu. Da bi stvar bila jo$ viSe zbunjujuca,
Misel je nekoliko puta poricala svoja poricanja.

Malo pre nego Sto je slucaj dospeo na sud, MiSel se susrela sa tuzio-
cem i detektivkom i tada im je rekla da je oCuh nije silovao, ali nakon daljeg
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ispitivanja, promenila je izjavu i objasnila da je to rekla zato $to ju je majka
nagovorila da porekne silovanje od strane o¢uha. Tokom sudenja, Miselino
svedocCenje se donekle promenilo u odnosu na njene predasnje izjave. Struc-
njak za decija zlostavljanja potvrdio je da nije neobi¢no da zlostavljano dete
menja svoje izjave, narocito kada je ubedeno da im drugi nece verovati ili da
Ce ih kritikovati. Porota je osudila oc¢uha,on je osuden na kaznu od 7 godina
zatvora.

Ovaj slucaj ilustruje mnoge izazove koji stoje pred onima koji su deo
istaznog procesa i uCestvuju u saslusavanju deteta i procenjuju njegov iskaz
u kontekstu (navodne) Zrtve. Isto tako, on namece i mnoga pitanja, ali dva
su klju¢na: Da li treba da verujemo MiSelinim tvrdnjama o seksualnom zlo-
stavljanju, ili njenim poricanjima, ili njenim poricanjima poricanja? Da li je
MiSelino ponasanje u situaciji sa anatomskom lutkom dovoljan dokaz da je
silovanja i bilo?

U praksi, odgovore na oba pitanja pravosude traZi od decjih psihologa.

Istrazivanja decje sugestibilnosti

Forenzika je odavno svesna da koriS¢enje sugestivnih tehnika u
istraznim postupcima ima negativne efekte i kod odraslih, ali posebno, kod
dece. Posledice takvog nacina dolaZenja do istine mogu da budu pogubne
kad se radi o inkriminisanim situacijama gde postoje samo dva svedoka -
nasilnik i Zrtva i gde iskaz Zrtve koji se proglasi verodostojnim automatski
podrazumeva vinost pocinioca. Dakle, ako se postupak vodi nepravilno, ako
se sugestivnim pitanjima Zrtva navede na iskaz o postojanju nasilja, postu-
pak je skliznuo u stranputicu. Zasto je to poseban problem kod dece? Zato
Sto je decji vokabular skroman (narocito na nizim uzrastima), zato Sto je
decje poimanje seksualnosti (pre puberteta) skromno, apstraktno i cesto
zasnovano na perifernim detaljima koje su povrsno percipirali na vizuelnim
medijima i narocito zato Sto su deca sugestibilna.

Psihologija se bavi istrazivanjima decije sugestibilnosti vise od jed-
nog veka. Jos od studije Smola (Small, 1896) koji je bio eksperimentalni psi-
holog i bavio se uc¢enjem i ispitivanjem sugestibilnosti kod dece, pa preko
Alfreda Binea (Binet, 1900), Ciji su eksperimenti decije sugestibilnosti po-
Cetkom XX veka i danas aktuelni i izazivaju paZnju psihologa.

Rana naucna istrazivanja u ovoj oblasti pokazala su da su posebno
mlada deca osetljiva na primenu onih metoda koja doprinose decjoj
povodljivosti, ¢ime se dovodi u pitanje verodostojnost dobijenog iskaza
(Varendonck, 1911). Kao primeri tehnika koje doprinose sugestibilnosti,
pominju se pritisci ispitivaca koji forsiraju sugestibilna, navodeca pitanja o
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odredenoj temi, kao i repetitivna ispitivanja o istom dogadaju. Znacajno je
naglasiti da postoji sklonost dece da se u ovakvim situacijama prilagodavaju
ocekivanjima odraslih, odnosno, njihova spremnost da se povinuju Zeljama
odraslih, kako ne bi izgubili sigurnost i zastitu. U ovom ranom periodu
istraZivanja decije sugestibilnosti, naglasava se da, ako ispitivanje dece
vrsi uticajna (vazna) odrasla osoba, verovatnoca davanja lazne izjave se
znacajno povecava. Prema nemackom psihologu Sternu, deca doZivljavaju
sugestivna pitanja kao imperative, a ponovljeno ispitivanje moZe znacajno
uticati na iskaz deteta u smislu njegove promene iskaza prema ocekivanju
odraslog (Stern, 1910). Stern u svojim istraZivanjima dokazuje da ¢e dete
lakSe zapamtiti i reprodukovati svoje odgovore sa prethodnog ispitivanja,
nego same dogadaje koji su tema ispitivanja.

[strazivanja koja je izvrsSio Lipman sa svojim kolegama, pokazuju da
veoma mala deca imaju problem sa razlikovanjem maste od stvarnosti, $to
znacajno doprinosi smanjenoj puzdanosti dobijenog iskaza (Lipmann, 1911).

Generalno, istrazivanja sugestibilnosti dece u prvoj polovini XX veka
potvrdila su da je, pored sugestibilnih pitanja, uzrast deteta znacajan fak-
tor u proceni njihove povodljivosti u davanju iskaza (Messerschmidt, 1933;
Burtt, 1948).

Sugestibilnost se definiSe kao stepen do kojeg razumevanje, pamce-
nje, prisecanje o dogadajima koji su se desili, mogu potpasti pod uticaj unu-
trasnjih ili spoljnih faktora. Ova definicija sugestibilnosti pretpostavlja, ali i
upozorava, koliko se lako, suptilnim sugestijama, iznoSenjem ocekivanja, ali
i stereotipima i navodecim pitanjima koja mogu nesvesno da utiCu na me-
moriju, kao i otvorenim podmicivanjem, pretnjama i nekim drugim oblicima
socijalne prinude, moZe uticati na nekog da iskonstruiSe svoj iskaz.

U tom slucaju, lazno svedoCenje podrazumeva da je moguce pruZiti
informacije Cak i onda kada ste potpuno svesni njihove udaljenosti od stvar-
nog dogadaja, kao Sto se to najcesSc¢e deSava kada se laganjem o nekom doga-
daju osoba Zeli uklopiti u opStedrusStvene norme ili je laZ u funkciji potrebe
da se udovolji bliskim osobama.

Kasnih 1970-ih, u psihologiji kao nauci doslo je do ozivljavanja intere-
sovanja za oblast decije sugestibilnosti i njene primene u forenzici i taj interes
se nastavio sve do danas. Razlozi za pojacan interes psihologa za ovu oblast,
bili su razliciti. Jedan je da se u ovom periodu pojavio dramatican porast izve-
Staja o decijim zlostavljanjima, Sto je uticalo i na podizanje svesti o ucestalosti
zlostavljanja dece. Pored toga, sve CeS¢i zahtevi pravosuda da se forenzicki
psiholozi izjasne o verodostojnosti iskaza u slucajevima zlostavljanja, ali i po-
vecano interesovanje za proucavanje pouzdanosti svedocenja uopste, doveli
su i do ucestalih istrazivanja ovog fenomena (Ceci i Bruck 1993).
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Vecina psiholoskih istraZivanja koja su analizirala forenzicke inter-
vjue koji su vodeni sa decom svedocima pokazala su da su tokom sasluSava-
nja (posebno mlade dece) ispitivaci koristili veliki broj sugestivnih pitanja i
tehnika, Sto navodi na zakljucCak da je dobijene izjave dece u ovim okolnosti-
ma trebalo dodatno proveravati, jer postoji moguc¢nost da su se potkrale
greSke u tumacenju decjih iskaza koji su bili dobijeni na ovaj nacin, kao i
da oni obiluju odgovorima koji nisu u skladu sa realnim dozivljajem deteta
(Ceci i Friedman, 2000).

Treba naglasiti da je forenzicki intervju veoma daleko od eksperi-
mentalne situacije kao ideala naucnog istrazivanja. U forenzickim ispitiva-
njima deca se stavljaju u situaciju da treba realno da opisSu dogadaj koji sa
sobom nosi i optuzbu, a to u eksperimentalnim istrazivanjima decje suge-
stibilnosti nemamo. Treba imati u vidu i da se u forenzickim ispitivanjima u
koja su ukljucena sama deca (Zrtve), dete obi¢no propituje o telesnim rad-
njama koja su kod dece cesto povezana sa osecajem stida, straha ili bola.
Jedan od pokusaja da se ove znacajne razlike prevazidu je ispitivanje ¢iji
je cilj bio provera uticaja sugestibilnih pitanja na odgovore dece za koju
se sumnjalo da su imala istoriju zlostavljanjanja u Cikaskoj bolnici Mount
Sinai (Eisen, Goodman, Qin, i Davis, 1998). Ovo je bio, na neki nacin,
prirodni eksperiment i provera validnosti sugestibilnih i manipulativnih
pitanja u okolnostima koje su bile daleko od do tada citiranih i realizovanih
istrazivanja u eksperimentalnim uslovima. IstraZivanje je ukljucivalo uzorak
108 dece izmedu 3 i 15 godina starosti, koja su bila i psiholoski ispitivana u
okviru petodnevnog perioda celokupne forenzicke procene. Autori su posli
od pretpostavke da bi ova deca trebala da budu senzibilisana na pomen
nasilnih radnji, jer su ve¢ preZivela neke oblike zlostavljanja i samim tim
bila otpornija na direktna i sugestivna pitanja o zlostavljanju u poredenju
sa decom kojoj se postavljaju ista pitanja, a nisu bila zlostavljana. Ceo
eksperiment trajao je pet dana. Prvi dan, deca su prosla kroz medicinski
pregled. Drugi dan su podvrgnuta anogenitalnom pregledu, tre¢i dan su
intervjuisani, a intervju je ukljucivao i visoko sugestivna i direktna pitanja
koja su u sebi sadrzavala zlostavljanje koje se nije dogodilo (“Koliko puta te
je doktor poljubio?”). Rezultati pokazuju da je u grupi najmlade dece uzrasta
3-5 godina, njih 79%, negiralo da je poljubaca bilo. Njih 21%, dakle, dalo je
odgovore koji su bili posledica sugestibilnih i navodecih pitanja i pokazalo
se da su neka deca u ovoj grupi pokazala vecu sugestibilnost od ostalih.
Na uzrastu od 6-10 godina bilo je 16% potvrdnih, odnosno pogresnih
odgovora, a na uzrastu od 11-15 samo 9%. Zakljucak ovog eksperimenta
je da sa uzrastom dece opada sugestibilnost, odnosno, raste otpornost na
pitanja ove vrste, ali, Cinjenica da su se pojavili odgovori koji potvrduju
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zlostavljanje od strane odrasle osobe koje se nije desilo - na svim uzrastima.
Istrazivaci isticu da, kada se uvedu sugestivna i direktivna pitanja, postoji
mogucnost pojave laznih optuZzbi cak i kod dece koja su imala prethodno
iskustvo zlostavljanja (Eisen i sar. 1998).

Garven i saradnici (Garven, Wood, Malpass i Shaw, 1998) koristili su
snazna sugestivna pitanja prilikom ispitivanja dece koja su bila Zrtve seksu-
alnog zlostavljanja u obdaniStu McMartin. Pitanja su bila tako koncipirana
da su odgovori koji su traZeni od dece trebali da budu u skladu sa anketa-
rovim pitanjem koje je bilo navodece. U ovakvim okolnostima, istrazivaci su
otkrili da su deca dala 57% pogresnih tvrdnji o razli¢itom ponaSanju odra-
slih koje nije postojalo. Kada su koriS¢ena manje sugestivna pitanja, broj
greSaka u decjim iskazima spao je na 17% . Ovi istrazivaci su otkrili da su
izmedu 35% i 52% pogresnih tvrdnji koje su deca iznela, a koja ukljucuju i
njihove izjave da je odrasla osoba “golicala njihov stomak” ili “ljubila dete-
tov nos”, bila rezultat jakih sugestija koje su dolazile od ispitivaca, nasuprot
pojave 13-15% laznih izjava dece, kada ove tehnike nisu koriStene.

Sledeci dijalog je primer kombinacije pritiska konformiranjem i po-
zitivne afirmacije koje su koriStene ovom prilikom:

Istraziva¢: “Druga deca kazu da ih je Pako vodio na farmu. Da li vas je
Pako vodio na farmu?”

Dete: “Da.”

[strazivac: “Odli¢no. Dobro ti ide do sada.”

O uticaju ponovljenih ispitivanja na istinitost i verodostojnost iskaza
mlade dece kada je seksualno zlostavljanje u pitanju, najbolje ilustruje stra-
zivanje koje je uradio Bruk sa saradnicima (Bruck, Ceci, Francoeur i Renick,
1995), u kom su oni jakim sugestivnim pitanjima trazili odgovore od trogo-
diSnjaka o tome da li ih je doktor dodirivao po anogenitalnom delu tela (npr.
“MoZeS li mi pokazati kako ti je dr. Emmett dodirivao vaginu?”). Od dece
koju doktor nije dodirivao, njih 50% je tvrdilo da je doktor ubacivao pred-
mete u njihove anogenitalne otvore. Posle treceg ispitivanja koje se odvijalo
u roku od nedelju dana, ovog puta na anatomskoj lutki, jedno trogodisnje
dete je prijavilo da je njen pedijatar pokuSao da je udavi kanapom, da joj je
ubacio Stapi¢ u njenu vaginu i da je ceki¢em ugurao stetoskop u njen anus.
Na slian nacin, u jednom drugom istraZivanju (Steward, Steward i Farqua-
har, 1996) deca su ispitivana u viSe navrata, nakon klinickog pregleda pedi-
jatra (izmedu 3 i 6 puta). U svakom narednom ispitivanju od dece je trazeno
je da se izjasne o analnom pregledu. Broj odgovora koji je ukazivao na dodi-
rivanje rastao je sa svakim sledecim ispitivanjem. Sa svakim novim intervj-
uom, broj laznih izveStaja o dodirivanju anusa se povecao, da bi na posled-
njem intervjuu, 6 meseci nakon prvobitne posete, viSe od jedne trecine dece
lazno potvrdilo dodirivanje anusa, kojeg uopste nije bilo tokom pregleda.
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Na kraju, prikazacemo rezultate joS jednog eksperimenta koji govo-
ri o uticaju ponovljenih ispitivanja u kojima se deci kroz otvorena pitanja
ubacuje i naglaSava uloga tela ili nekih delova u procesu davanja odgovo-
ra (Rawls, 1996). Uzorak ovog istrazivanja Cinila su deca 4-5 godina koja
su bila izloZena nizu bezopasnih susreta tokom igre u kojoj je ucestvovao i
odrasli muskarac. Nakon cetiri intervjua, deci su postavljana pitanja otvore-
nog tipa: “Gde si bila sa X?” i “Kakve ste stvari radili?” i pitanja zatvorenog
tipa kao Sto je: “Da li zna$ zaSto je dodirivao taj deo tvog tela?”. Autor izve-
Stava da je skoro Cetvrtina dece u uzorku pogresno tvrdila da ih je ovek
nedoli¢no dodirivao, gde je 10% dece lazno prijavilo dodirivanje genitalija,
7% je prijavilo analno dodirivanje koje se nije desilo, a 7% je prijavilo da je
bilo uzajamnog dodirivanja sa odraslom osobom.

Pomenuta istrazivanja pokazuju da, ako se mlada deca podvrgnu teh-
nikama ispitivanja koje su jako sugestivne, procenat njihovih laznih tvrdnji,
Cak i u slucCajevima zlostavljanja, moZe biti veoma visok. Medutim, rezultati
ovih istraZivanja su od ogranicene koristi forenzici, jer su to deca koja nisu
bila zlostavljana. S druge strane, ona su vazna, jer podaci govore da ispitiva-
Ciu forenzickom intervjuu upotrebe ¢ak 8-10 sugestivnih pitanja po jednom
intervjuu (Lamb, 1996; Ceci i Friedman, 2000)!

No, pored intervjua, forenzicki psiholozi koriste i druge tehnike. Jed-
na od njih je tzv. “anatomska lutka”.

Anatomske lutke se Cesto koriste u situacijama kada se mlada deca
ispituju o mogucem seksualnom zlostavljanju. Postoji uverenje da lutke to-
kom ispitivanja olakSavaju dobijanje odgovora, posebno kod mlade dece,
jer se od njih traZi da opisu nesto kompleksno ili sramno. Ova tehnika je
specijalno dizajnirana, a ima za cilj da prevazide jeziCke, motivacione, kao
i probleme s memorijom kod ispitivanja mlade dece, za koju smo ve¢ kon-
statovali da su sklona sugestibilnosti i povodljivosti (Boat i Everson, 1996).
Neki autori tvrde da je koriS¢enje lutke u ispitivanjima dece koja su iskusi-
la dodire zadnjice ili genitalija visoko pouzdano, jer se pokazalo da vecina
dece ispravno pokazuje te delove tela (Goodman i Aman 1990).

NaZalost, ¢ak i ukoliko se prihvati kao dobra metoda “oZzivljavanja”
pamcéenja, ona takode moze biti potencijalno sugestivna, u zavisnosti kako
se sprovodi.

Kada je u pitanju verodostojnost iskaza dobijenog pomocu
anatomske lutke, podaci iz istraZivanja ove metode su kontradiktorni i ne
ulivaju poverenje. Postoje podaci koji pokazuju da lutke ne garantuju tacno
svedoCenje i da se ponovljenim ispitivanjima pomoc¢u anatomske lutke
povecava broj pogreSnih odgovora, posebno kod mlade dece. Utvrdeno je da
je kod dece uzrasta 3-4 godine, broj pogresnih odgovora bio prili¢no visok u
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situacijama kada je od njih direktivnim i sugestibilnim pitanjima traZeno da
demonstriraju dogadaje koji se njima nisu nikada desili ili da opiSu doZivljeni
lekarski pregled (Bruck i sar, 1995). Istrazivanja ovih autora daju primer
kako se nakon ponovljenih navodecih pitanja o dodirivanju genitalija koje
se nije desilo, dobijaju pogresni odgovori od dece koriS¢enjem anatomske
lutke. Deca od 3-4 godine starosti prosla su kroz lekarski pregled, prilikom
kog suneka deca dobilairutinski genitalni pregled. Deca su potom ispitivana
o pregledu. Prilikom intervjua, date su im anatomske lutke i traZeno je od
njih da pokazu na lutki na koji nacin je lekar dodirivao njihove genitalije.
Znacajan procenat dece koja nisu bila dodirivana (konkretno devojcice)
pokazale su dodirivanje na lutki. Stavise, kada su deci koja su imala takav
pregled postavili isto pitanje, odredeni broj dece (narocito devojcice) je
netacno pokazao da im je doktor stavljao prst u genitalije. Sledece, kada su
deci dali stetoskop i kasiku i od njih zatraZili da pokazu Sta je doktor radio
tokom pregleda, neka deca su pogresno pokazala da je koristio stetoskop da
pregleda njihove genitalije, a neka su ubacivala kasiku u genitalni ili analni
otvor ili udarali lutkine genitalije. Nijedna od ovih radnji koje su pokazala
deca, nije se dogodila. Zakljuceno je da su ove pogresne radnje bile rezultat
implicitnih sugestija od strane odraslih izazvanih repetitivnim ponavljanjem
zahteva da dete upotrebi lutku da pokaZe i govori o dodirivanju genitalija.

lako postoji zabrinutost oko pouzdanosti iskaza prilikom upotrebe
anatomske lutke sa trogodisnjacima, rezultati jednog drugog istraZivanja
pokazuju da je situacija drugacija kada se radi o devoj¢icama uzrasta 5-7
godina (Saywitz, Goodman, Nicholas i Moan, 1991). U pomenutom istraZiva-
nju, polovina dece je prosla kroz genitalni pregled, a druga polovina je pros-
la pregled za skoliozu, tokom koga doktor nije dodirivao decije genitalije. U
ispitivanju koje se odvijalo posle nekoliko nedelja, ve¢ina dece koja su imala
genitalni pregled napravila su gresku, odnosno, nisu prijavila dodirivanje
genitalija i zadnjice ili ih nisu pokazala na lutki. Medutim, kada je ispitivac
ukazao na genitalije ili zadnjicu i postavio pitanje: “Da li te je doktor dodiri-
vao ovde?”, vecCina dece je tada tac¢no prijavila dodirivanje zadnjice ili geni-
talija, ispravljajuci prethodnu greSku. Suprotno Brukovim nalazima, u ovom
istrazivanju, deca koja su proSla kroz pregled za skoliozu, bez dodirivanja
genitalija, nikada nisu lazno posvedocila dodirivanje genitalija, ni verbalno,
niti u situaciji kada je traZeno direktivnim pitanjima da odreden dogadaj
demonstriraju na lutki.

Ovo istraZivanje je pokazalo da koriS¢enje anatomske lutke kod sta-
rije dece nije podstaklo lazno prijavljivanje dodirivanja genitalija. Isto tako,
kada su lutke koriStene bez sugestija i direktnih navodecih pitanja, kod dece
je nestajao otpor da govore o anogenitalnom dodirivanju i tada su davala
ispravne odgovore (Saywitz i sar, 1991).
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Oblici sugestivnosti

Savremena istrazivanja decje sugestibilnosti pokazuju da su deca,
posebno mlada, povodljiva i sklona davanju pogresnih odgovora, cak i kada
opisuju situaciju zlostavljanja koje im se zaista i desilo (Goodman i Clar-
ke-Stewart, 1991; Ceci i Friedman, 2000).

IstraZivanja u psihologiji koja su imala za cilj da utvrde koji su to naj-
CesSci oblici sugestija, ukljucujudi tu i utvrdivanje sugestivnih tehnika koje
se koriste u istragama zlostavljanja dece, pokazala su da se medu snazZnijim
oblicima sugestija koje su dolazile od strane ispitivaca i koje su se poka-
zale kao posebno Stetne, nalaze: uCestalo ponavljanje istog pitanja u toku
intervjua (Poole i White 1993; Lepore i Sesco, 1994), podsticanje stereoti-
pa u odgovorima dece (Ceci, Loftus, Leichtman i Bruck, 1994), podsticanje
imaginacije u procesu davanja odgovora, kao i sklonost konformiranju grupi
vrSnjaka i selekcija informacija (Ceci i sar. 1994).

Brojna istrazivanja decije sugestibilnosti pokazala su da, kada su
deca suocena sa navedenim oblicima sugestija tokom ispitivanja, procenat
pogre$nih odgovora moZe biti veoma visok - ponekad i preko 50%. Stavise,
ovaj fenomen se pojavljuje, ne samo kada se radi o odgovorima koji se od-
nose na konkretni in zlostavljanja, nego ga nalazimo i u onim situacijama u
kojima su deca bila slucajni prolaznici u samom dogadaju zlostavljanja.
Imperativna i navodeca pitanja kod dece mladeg uzrasta dovode do davanja
laznih iskaza, posebno u situaciji ponovljenih direktivnih pitanja, jer tada
odgovori postaju pokusSaj udovoljavanju odraslima, a ne istinit iskaz.

Kada se radi o pitanjima otvorenog tipa, uoceno je da deca u tim situ-
acijama najceSce daju korektne, ali kratke i Sture odgovore, sa manjkom de-
talja. Iz tog razloga, neki autori su savetovali profesionalce koji ispituju decu
za koju se pretpostavlja da su prezivela zlostavljanje da koriste direktivna i
jasna pitanja, ali koja ne smeju da sugerisu ili da sadrze implicitni odgovor
(Goodman i Clarke-Stewart, 1991).

lako postoji velika verovatnoca da su deca manje sugestibilna kada
se izjaSnjavaju o radnjama nad sopstvenim telom, u struc¢noj literaturi nije
podrZan stav da su demonstracije telesnih radnji otporne na sugestije. Po-
stoje brojne demonstracije u kojima je dokazano da sugestivne tehnike to-
kom intervjuisanja mogu navesti decu da daju pogreSne izjave o svom telu.

Kao Sto je ve¢ navedeno, mlada deca Ce pogresno prijaviti i tvrditi da
su se odigrale “smesSne radnje” koje se ticu telesnog kontakta (npr. “Da li ti
je medicinska sestra lizala koleno?” ili “Da li ti je duvala u uvo?”) i ovakve
izjave Ce se ponavljati naredna tri meseca na ponovljenim intervjuima (Orn-
stein, Gordon i Larus, 1992.). Svi ovi nalazi ukazuju da se povodljivost dece i
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davanje pogreSnih odgovora moZe javiti u razli¢itim situacijama i da to nisu
samo situacije vezane za seksualno zlostavljanje.

U celini uzev, moZe se zakljuciti da, u poredenju sa starijom decom,
mlada deca, narocito predskolci, imaju vec¢u verovatnocu da podlegnu suge-
stivnim pitanjima i daju sugestibilne odgovore na razli¢ite teme, ukljucujuci
i one sa seksualnom tematikom.

Kako ispitivati decu kod sumnje na zlostavljanje

Iz prethodnog izlaganja izvodi se logiCan zaklju€ak da je kod ispitiva-
nja dece najvaznije izbegavati sugestivna pitanja. Ali, postoji li ispitivac koji
¢e svesno prepoznati da je postavljao sugestivna pitanja? Veliki deo proble-
ma Kkoji se javljaju u forenzickom ispitivanju lezi u €injenici da su ispitivaci
nesvesno sugestivni.

Naravno da ispitiva¢ mora u startu biti nepristrasan i da mora imati
na umu presumciju nevinosti. Alj, treba imati na umu da se u situacijama u
kojima deca svedoci daju izjave ve¢ unapred pretpostavlja da su ona Zrtve
seksualnog zlostavljanja, pa samim tim, i da kod njih postoji trauma kao po-
sledica seksualnog zlostavljanja. Dakle, da bi ispitivac bio zaista nepristra-
san, on mora implicitno prihvatiti obe mogu¢nosti - i da je zlostavljanja bilo,
ali i da ga nije bilo!

Poseban problem leZi u ¢injenici da drustvena paznja koja se u po-
slednje vreme (s pravom) pridaje zlostavljanju, istovremeno podrazumeva i
svojevrsni socijalni pritisak da se pocinioci kazne. Kako se odupreti tom pri-
tisku (narocito ako je on jo$ pojacan medijskom paZnjom koja se vrlo Cesto
pojavljuje joS pre istrage) i ostati otvoren za obe opcije?

KoriS¢enje standardizovanih intervjua u kojima je stepen sugestiv-
nih pitanja sveden na najmanju meru predstavlja samo deo puta u dolaze-
nju do istinitih i verodostojnih informacija o odredenoj situaciji, kada su
deca u pitanju. Drugi, teZi deo puta je razumevanje decjeg ponasanja, nacina
misljenja i otkrivanja razloga da se o neCemu govori na odredeni nacin ili da
se iskaz menja svakim ponovljenim ispitivanjem.

Jedan od najcesce korisc¢enih oblika standardizovanog intervjua je
NICDHP (The National Institute of Child Health and Human Development
Protocol) kojeg su razvili americki psiholozi (Lamb, Orbach, Hershkowitz,
Esplin i Horowitz, 2007). Ovaj instrument razvijen je 1990 godine sa ciljem
da zadovolji potrebe istrazivackog intervjua i ponudi protokol koji ¢e se ko-
ristiti u ispitivanju dece Zrtava i svedoka. Razvijen je na osnovu strucnih
saznanja o decjem razvoju, njihovim jezi¢kim sposobnostima, pamcenju,
sugestibilnosti, forenzickim potrebama, ali i ponasanju ispitivaca i efektima
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stresa i traume. Osnova NICHD protokola je da se do znacajnih informacija
o dogadaju dolazi koriS¢enjem preteZno otvorenih pitanja tokom intervjua.
Preveden je na nekoliko svetskih jezika i rezultati nezavisnih studija iz viSe
zemalja pokazali su da je doSlo do znacajanog poboljSanja kvaliteta dobijenih
informacija o zlostavljanju (Cyr, Lamb, Pelletier, Leduc i Perron, 2006; Bull,
2010; La Rooy i sar., 2015). Rezultati evaluativnih studija pokazuju da ispiti-
vaci koji se oslanjaju na ovaj protokol koriste tri puta viSe otvorenih pitanja,
dva puta manje zatvorenih ili sugestivnih pitanja, a da je oko 80% razotkri-
vanja seksualnog zlostavljanja dobijeno podsticanjem decjeg secanja.

Verovatno da ni ovaj protokol, i pored ovih navedenih prednosti, ne
moZe da odgovori na sve potrebe i zahteve koji stoje pred ispitivacima kada
treba da odgovore da li je seksualnog zlostavljanja bilo ili ne, posebno kada
su u pitanju mlada deca. Kao pomoc¢na sredstva u ispitivanju dece, pored
intervjua, najceSce se koriste anatomska lutka, crteZi dece, pricanje prica i
kuca lutaka.

Postoji joS jedan aspekt ispitivanja o kojem se mora voditi racuna.
Naime, intervjuisanje deteta o seksualnom zlostavljanju, moZe da dovode
do dodatne traumatizacije deteta Cije posledice mogu da budu dugorocne. Iz
tog razloga, vazno je da ispitivac bude psiholoski edukovan, a po moguéstvu
i iskusan u radu sa decom, kako bi poznavao specifi¢nosti decijeg uzrasta i
mogao da predvidi moguce emocionalne reakcije na potencijalno traumati-
¢an dogadaj.
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RELIABILITY OF CHILDREN’S TESTIMONY IN SEXUAL ABUSE
Summary

The paper points out the problematic testimony of children who have
experienced or witnessed sexual abuse. The main reason for this problem is
the suggestibility of children, especially at a younger age, as well as the way
they are examined, which is implicitly suggestive. An overview of psycholo-
gical research on children's suggestibility and their basic results that can be
instructive for assessing the credibility of children's statements is offered.
Finally, recommendations were given to professionals dealing with the exa-
mination of children suspected of having experienced sexual violence.
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STRUKTUIRANA FIZICKA AKTIVNOST I MORALNI RAZVO]

Apstrakt: S obzirom da u nasem Skolstvu nije u dovoljnoj meri
obradeno upustvo nastavnicima na koji nacin razvijati moral ucenika
programskim nastavnim aktivnostima, stoga smo se odlucili za ovu temu.
Takode kadrovi koji rade sa decom nisu upoznati u dovoljnoj meri o utaciju
fizickih aktivnosti na moralni razvoj dece. Za potrebe adesiranja navedenog
problema izvrsen je pregled 21 rada. Svi odabrani radovi bave se tematikom
moralnog razvoja deteta, kao i tematikom struktuirane fiticke aktivnosti, kao
i uticajem koji ona ima na moralni razvoj. Za pretragu radova koriS¢ene su
baze je KOBSON-a i Google Schooler. Zakljucci brojnih istraZivanja kazuju da
programi u okviru struktuiranih fizickih aktivnosti mogu imati veliki uticaj
na razvoj morala. Sve navedeno moZe biti smernica jednom nastavniku/
treneru u kreiranju bilo Skolskih ili vanskolskih aktivnosti radi pozitivnog
razvoja morala.

Kljucne reci: fizicka aktivnost, moralni razvoj, motorne sposobnosti

Uvod

Razvoj morala ucenika predstavlja jedan od ishoda obaveznog osnov-
noskolskog obrazovanja u Srbiji. Cilj moralnog vaspitanja je humanizacija
drustva. Moralno vaspitanje stvara ¢oveka kao drustveno bice, spremnog
da odgovori na zahteve drustva, u skladu sa principima i normama istog.
Moralni razvoj je esencijalan za sigurnost i bezbednost ucenika u Skolskom
okruZenju. Kao drustvena institucija, obaveza skole je da na odredeni na-
¢in, permanentno, bude zainteresovana za moralne probleme i moralno
vaspitanje (Jevti¢, 2011). Uprkos ovome, u literaturi se ¢esto moze sresti
kritika postojeceg Skolskog sistema kao nedovoljno efikasnog instrumenta
u prenoSenju moralnih pouka ucenicima. Ne postoje jasne smernice, na koji
nacin bi nastavnici trebalo da se bave razvojem moralnih osobina ucenika.
Ostavljeno je nastavnicima da se kroz praksu bave ovim pitanjem u onoj
meri u kojoj smatraju da je to potrebno.

! likalidija@gmail.com
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U monografiji “Moralni razvoj i moralno vaspitanje” (2004), Mioci-
novic je ukazala na mogucnosti prakticnog pedagoskog angazmana u stva-
ranju uslova koji ¢e podsticati progres u razvoju moralnog misljenja i sude-
nja dece i omladine. Moralna dimenzija je povezana kako sa procesima, tako
i sa sadrzajem vaspitanja i obrazovanja. Nastavnici i ucenici svakodnevno se
srecu sa vrednostima i pitanjima morala, bilo u ucionici, fiskultornoj sali ili
dvoristu, bilo za vreme Casa ili odmora. Moralne vrednosti i pitanja su pone-
kad skrivena i ne smatraju se vaznim. Uvek kada nastavnik nesto odobrava
ili zabranjuje, nagraduje ili kaznjava, pohvaljuje ili kritikuje, on prenosi uce-
nicima druStvenomoralne poruke da je neSto dobro, odnosno loSe, ispravno
ili neispravno. Prema tome, ¢injenica je da se moralno vaspitanje situaciono
sprovodi. Nazalost, mnogo su redi eksplicitni programi ¢iji su ciljevi i meto-
de jasno iskazani i precizno odredeni tako da nema sumnje Sta program na-
merava da postigne i kojim sredstvima (Fraenkel, prema MiocCinovi¢, 2004).
Ako vaspita¢ ne moZe (ne treba) da izbegne da moralno vaspitava, onda on
treba da vaspitava sa pozicija znanja, svestan cilja koji Zeli da postigne i upo-
znat sa sredstvima koja ¢e mu pomoci da taj cilj postigne na najbolji moguci
nacin (Jevti¢, 2008). Kolberg “najvaznija stvar u vaspitanju i obrazovanju je-
ste Sta prepustiti slucaju, a moralno vaspitanje to svakako nije” (prema Mio-
¢inovi¢, 2004). Iako je moralno vaspitanje »jedna od najstarijih misija Skole
i jedna od njenih poslednjih “moda”, jo$ nije postignuta saglasnost o tome
Sta treba vaspitavati i kako, jesu li to moralne emocije, moralno ponasa-
nje ili moralno rasudivanje (Mioc¢inovi¢, 2004). Miocinovi¢ posebnu paZnju
posvecuje shvatanjima Kolberga o moralnom vaspitanju kao i prakticnim
vaspitnim postupcima za rad u Skoli. Opisuje Kolbergove ideje o Skolskom
vaspitanju u kojima postoji demokratski odnos prepoznatljiv po re¢ima: di-
lema, stav, diskusija, kao i Pijazeove dve moralnosti prinuda i saradnja.

S obzirom da u naSem Skolstvu nije u dovoljnoj meri obradeno
upustvo nastavnicima na koji nacin razvijati moral uc¢enika programskim
nastavnim aktivnostima, stoga smo se odlucili za ovu temu. Razlog vise
nalazimo u ¢injenici da iako je ova tematika jednim delom u defektologiji
zastupljena ona gotovo uopSte nije zastupljena u somatopediji kao njenoj
naucnoj disciplini, stoga polaziSte za nasSu pretragu o tome kako razvijati
moral kod dece traZzili smo u literaturi koja proucava razvoj morala u okviru
struktuiranih fizickih/motornih aktivnosti sa nadom da ¢emo u budu¢nosti
saznanja do kojih smo dosli uspeti da primenimo u radu sa osobama sa mo-
torickim poremecajima.

U prvom delu ovoga rada dajemo prikaz osnovnih teorija moral-
nog razvoja, zatim smo u drugom delu predstavili $ta sve utiCe na moralne
osobine prilikom struktuiranih fizickih aktivnosti i u trecem delu smo dali
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pregled mogucih intervencija koje se koriste u okviru struktuiranih fizickih
aktivnosti sa ciljem razvoja morala kod ucesnika. Takode, dat je i pregled
efikasnosti ovih intervencija.

Osnovne terminoloske odrednice i teorije razvoja morala

Naucnici su koristili razne pojmove kako bi opisali moralni razvoj,
ukljuc¢ujuéi moralno ponasanje, moralno rasudivanje, karakter, sportski duh
i pravicnu igru. Veis i Smit (2002) su istakli da svi ovi pojmovi mogu da se
interpretiraju poprilicno razlicito. Stoga smo pregledom literature pokusali
da napravimo razliku i pruzZimo jasnu definiciju ovih pojmova morala.

Kako bismo razumeli moralni razvoj, vazno je prvo definisati
moralnost. Prema Seldsu i Bredmajeru (2007), ,Moralnost se tiCe ljudskih
prava i obaveza, bilo da su definisna formalno ili neformalno“ Moralna
pitanja se tiCu pitanja pravde, pravicnostii dobronamernosti drugih. Fizicke
aktivnosti pruzaju brojne prilike da se postupci definiSu kao ispravni ili
pogresni i da se u skladu sa tim stimuliSe pozitivno ponaSanje. Na primer,
pojedinci mogu bitiizazvani da varajuili da krSe pravila u cilju pobedivanjana
utakmici ili mogu da izaberu da pokazu brigu i zabrinutost zbog povredenog
protivnika. Ovakve moralne dileme Cesto su predmet istrazivanja nauc¢nika
koji se bave oblas¢u morala.

Pojam moralni razvoj se odnosi na promene u razmisljanju i pona-
Sanju pojedinaca tokom vremena. Sli¢no fizickom razvoju, moralni razvoj je
proces koji ukljucuje i rast i sazrevanje. Prema Veisu i Smitu (2002) moralni
rast se odnosi na kvantitativno povecanje moralnog znanja. Tokom vreme-
na, pojedinci usvajaju viSe informacija o tome Sta je pravedno i ¢asno i razli-
kuju dobro od loSeg. Moralno sazrevanje se odnosi na kvalitativhe promene
u moralnom funkcionisanju. Kvalitativhe promene se deSavaju na nacin na
koji pojedinci organizuju i izraZavju sadrzaj njihovog moralnog znanja (We-
iss & Bredemeier, 1986, prema Weiss & Smith, 2002). Na primer, teoreticari
strukturnog razvoja govore da pojedinci napreduju kroz kvalitativno razlici-
te faze ili nivoe moralnog rasudivanja (Weiss & Smith, 2002). Na ovaj nacin,
moralni razvoj se smatra usmerenim procesom u kom se pojedinci krec¢u od
manje zrelih ka viSe zrelim fazama ili nivoima moralnog funkcionisanja.

Moralni razvoj ukljucuje i medusobne razlike (izmedu pojedinaca) i
individualnu promenu (unutar pojedinaca). Medusobne razlike se odnose
na slicnosti i razlike izmedu pojedinaca u izraZavanju moralnog razvoja
(kao Sto su njihova misljenja, ponaSanja). Znamo da deca i odrasli koriste
razliCite tipove moralnog rasudivanja i interpretiraju moralne dileme
razliito. Individualna promena u moralnom razvoju se deSava unutar
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svakog pojedinca. Svaka osoba ima jedinstvenu razvojnu putanju i svi ljudi
ne dostiZu isti nivo moralne zrelosti. Niz individulanih razlika (kao Sto
su kongitivna sposobnost, orijetnacija ka cilju), drusStveni faktori (uticaj
odraslih, timska pravila) uzajamno deluju u doprinose moralnom razvoju
pojedinca tokom vremena.

Moralno ponasanje i moralno rasudivanje

Razumevanje moralnog razvoja zahteva jasno razumevanje pojmova
moralnog ponasanja i moralnog rasudivanja. Moralno ponasanje se odnosi
na akcije koje imaju posledice po dobrobit drugih. Prosocijalna ponaSanja
su moralno relevantna ponasanja koja pozitivno uticu na dobrobit drugih,
npr. pomaganje, deljenje i saradnja (Bredemaier & Shields, 2006). U fizickim
aktivnostima, prosocijalna ponaSanja ukljucuju deljenje opreme na igralistu,
pozivanje drugih u igru na casovima fizickog vaspitanja ili pomaganje
povredenom protivniku na takmicarskom dogadaju. Sa druge strane,
antisocijalno ponasanje negativno utice na dobrobit drugih i ima nameru da
povredi i onesosobi druge. Zadirkivanje druge dece zbog njihovih ucinaka
na Casu fizickog vaspitanja, pravljenje grubih preksaja tokom takmicenja ili
iskljucivanje odredenog deteta iz igre predstavlja antisocijalna ponasanja u
kontekstu fizi¢ih aktivnosti.

Kako ljudi rasuduju ili prosuduju oko moralnih pitanja utice na nji-
hovo moralno ponasSanje. Moralno rasudivanje se odnosi na kongitivni pro-
ces koji pojedinici koriste u razmisljanju oko moralnih dilema (Bredemaier
& Shields, 2006). Razumevanje varijacija u moralnom rasudivanju pomaze u
objasnjenju zasto se pojedinci ponasaju na odredeni nacin. Na primer, kada
protivnicki igraci izvrSe prekrSaje nad dve koSarkaSice Anom i Majom, one
moraju odluciti da li ¢e da im se osvete. Ana odlucuje da ne uzvraca jer ne
zeli da je sudija kazni, dok Maja odlucuje da ne trazi osvetu jer veruje da je
pogresno povrediti drugog igraa. Ana i Maja biraju isto ponasanje (ne svete
se) ali iz razlicitih razloga. Stoga kada prou¢avamo moralni razvoj, vazno je
razumeti kako se neko ponasa kao i zasto se neko ponasa na odredeni nacin
(moralno rasudivanje).

Karakter

Pojam karaktera i moralnog razvoja Cesto se preplicu u literaturi ali
imaju razlic¢ito znacenje. Kao Sto je napomenuto ranije, moralni razvoj se
odnosi na procese kao Sto su moralno rasudivanje i prosocijalno ponasanje.
Sa druge strane, karakter se odnosi na osobine i kvalitete koje pojedinac
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poseduje, kao Sto su poStenje, odgovornost i saosec¢anost (Leming, 2008).
Prema Lemingu (2008), osoba mora da poseduje tri karakteristike kako bi
pokazala moralni karakter: (a) Zelju ili motivaciju da radi ono Sto je moral-
no dobro, (b) snagu volje da kontroliSe sebicne Zelje i (c) integitet da prati
moralnu privrZenost. Osoba od ,karaktera“ dosledno se ponasa u skladu sa
svojim osobinama, bez obzira na kazne ili nagrade (Bredemaier & Shields,
2006). U kontekstu fizickih aktivnosti, osoba pokazuje karakter tako Sto je
poStena i prati pravila ¢ak i kada niko ne gleda i pokazuje saosecajnost pre-
ma siagrac¢ima i protivnicima ¢ak i kada gubi.

Sportski duh i fer igra

Vajs i Smit (2002) su istakli da je retko da se koristi fraza ,moralni
razvoj u sportu” u svakodnevnom zivotu. Umesto toga, koriste se pojmovi
sportski duh i fer igra kako bi se opisali moralno relevantni stavovi i po-
nasanja u kontekstu sporta. Sportski duh se odnosi na drustvene norme i
konvencije koje su povezane sa sportskim uceS¢em kao Sto su rukovanja
nakon utakmice ili Cestitanje protivniku na dobroj igri. Ova ponaSanja po-
mazu u odrzavanju reda tokom igre i odrazavanju ,duha igre” (Weiss, 1987,
prema Weiss & Smith, 2002). Dobar sportski duh se pokazuje kada ucesnici
posStuju pravila, sudije, trenere i protivnike, odluke da budu zamenjeni, kao i
odrzavaju samokontrolu. Sa druge strane, los sportski duh ukljucuje varanje
kako bi se stekla prednost, bes nakon greske, ismejavanje slabijih saigraca
ili namerno ucestvovanje u postupcima koji mogu da povrede protivnika.

Definicije fer igre se odnose na stavove i ponasanja slicna onim pove-
zanim sa sportskim duhom. Stoga se koriste pojmovi sportski duh i fer igra
potpuno ravnopravno.

Teorije moralnog razvoja

Nekoliko teorijskih konceptualnih pristupa se Kkoristi za razumeva-
nje kako i zasto moralni razvoj moZe da se promeni kroz iskustvo fizickih
aktivnosti. Pristupi koji se naceSce Koriste su teorija socijalnog ucenja,
teorija strukturnog razvoja i pristup pozitivnog razvoja omladine. Ove
teorije se smatraju ,prakti¢cnim teorijama“ jer opisuju i objasnjavaju pojavu
koja se razmatra (moralni razvoj) i nude smernice za nastavnike koji su za-
interesovni za menjanje stavova i ponasanja (Gill & Williams, 2008).



66 PARAAIGMA

Teorija socijalnog ucenja

Prema teoriji socijalnog u¢enja (Bandura, 1977, 1986, prema Bandu-
ra, 1989), moralnost odrazava prikaze odgovarajucih ponasanja koja su u
skladu sa druStvenim vrednostima i normama, kao Sto je ukazivanje posSto-
vanja drugima i postenje. Deca uc¢e moralno odgovarajuca ili neodgovaraju-
¢a ponaSanja kroz posmatranje drugih i njihovo ohrabrivnaje. Na primer,
mladi igrac¢ hokeja, gleda kako se trener rukuje sa protivnickim trenerom
na kraju utakmice. Igrac uci da je rukovanje prikladno ponasanje na kraju
igre i verovatno Ce da kopira ponasanje svog trenera rukovanjem sa svojim
protivnicima. Trener moZe podrzati njegovo ponasanje govore¢i mu ,Sva-
ka Cast.” ili tapSanjem po ledima zbog takvih prosocijalnih radnji. Zauzvrat,
igrac ¢e verovatno da se rukuje sa svojim protivnikom na kraju sledece igre
jer je primio pozitivno ohrabrivanje za svoje ponaSanje. Prema ovom gledi-
Stu, deca i adolescenti uce prihvatljiva ponaSanja gledanjem,za njih vaznih,
odraslih osoba i vr$njaka. Stoga Ce verovatno koristiti ponaSanja za koje do-
bijaju podrsku.

Toreticari socijalnog ucenja priznaju da dete razvija ose¢aj moralno-
sti iz spoljnih i unutrasnjih sankcija. Kao prvo, decje ponasanje se spoljno
sankcioniSe od strane roditelja i druStva kroz mehanizme kaznjavanja i po-
drske. Tokom vremena, adolescenti internalizuju standarde za prihvatljivo-
ponasanje i razvijaju sposobnost da reguliSu i vrednuju svoje sopstveno po-
nasSanje (Bandura, 1989). Adolescenti zauzvrat osecaju samozadovoljstvo i
samoposStovanje kada se ponaSaju u skladu sa svojim unutra$njim standar-
dima prihvatljivog ponasanja. Prema teoriji socijalnog ucenja, moralno sa-
zrevanje se deSava kroz socijalizaciju. Na taj nacin deca i adolescenti postaju
svesni i internalizuju drustvene standarde moralanog ponasanja.

Teorija strukturnog razvoja

Teoreticari strukturnog razvoja definiSu moralnost kao izrazavanje
brige i zabrinutosti za dobrobit drugih prilikom rasudivanja o moralnim di-
lemama (Weiss et al., 2008). Pojedinci koriste moralno rasudivnaje ili kongi-
tivne strukture radi prosudivnaja o tome $ta je dobro, a Sta loSe i ova struk-
tura se razvija tokom vremena sa kongitivnim sazrevanjem i druStvenim
iskustvima (Weiss et al., 2008). Moralni razvoj je oznacen unapredivanjem
necijeg procesa razmisljanja (moralno rasudivanje) ¢ime se pojedinci krecu
od egocentri¢nih do principijelnih tipova rasudivanja. Nekoliko teoretiCara
(Pijaze, Kolberg, Giligen, Rest) je odigralo vaznu ulogu u oblikovanju teorije
strukturnog razvoja.
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Pijaze (1932) je pionir strukturnog razvoja razumevanja moralnog
razvoja. Polazeci od njegove teorije kognitivnog razvoja, PijaZe je posmatrao
interakciju dece i njihova ponasanja dok se igraju klikerima. Na osnovu svog
posmatranja, PijaZe je verovao da deca napreduju kroz dve faze moralnog
razvoja. Prva, predskolska deca usvajaju moral ogranicenja kada pokazuju
jednostrano postovanje za autorite i pravila. Tokom vremena, predskolska
deca uce i usvajaju moralnost saradnje iz interakcije sa svojim vrsnjacima i
razvijaju medusobno posStovanje. Deca uce da pravila mogu biti fleksibilna i
promenjena postizanjem zajednickog dogovora sa drugima.

Na osnovu Pijazeovog rada, Kolberg (1969) je opisao razvoj moral-
nog rasudivanja kao napredak kroz Sest sekvencijalnih i invarijantnih faza.
Kolberg je grupisao svojih Sest faza u tri nivoa - pretkonvencionalni, kon-
vencionalni i postkonvencionalni. Na pretkonvencionalnom nivou, deca su
samocentricna (egocenticna) i donose odluke na osnovu Zelje da izbegnu
negativne posledice. Na primer, devojcica Ce izbegavati da udari drugo dete
tokom odmora jer ne Zeli da upadne u nevolju pred svojim uciteljem. Kako
se deca krecu ka konvencionalnom nivou, donose moralne odluke na osno-
vu orijentacije ka drugima ili normativnih socijalnih standarda (kao $to je
»zlatno pravilo“). Na ovom nivou, igra¢ nece dodatno udarati igraca nakon
Sto je faulom zaustavio napad protivnickih igraca jer nije lepo udarati druge
i ne bi voleo da njega neko tako udari. Pojedinci koji dosegnu najzreliji nivo
moralnog rasudivanja, postkonvencijalni, donose odluke na osnovu univer-
zalnih principa i pravde za sve. Na primer,; neki udarci u borilackim vestina-
ma su dozvoljeni, iako njihovo koris¢enje moze izazvati ozbiljnu povredu
kod protivnika. Mladi sportista, rasudujuci na postkonvencionalnom nivou
bi odlucio da ne izvede udarac protivnika jer bi to moglo da ugrozi sigurnost
tog igraca, Sto bi krSilo ,,duh igre®

Prema Kolbergu (1969) pojedinci napreduju kroz ova tri nivoa mo-
ralnog rasudivanja kako uce da efikasno integriSu i primene principe pravde
pri reSavanju moralnih dilema. Kolberg veruje da su drustveno okruZenje i
iskustvo pojedinca odlucujuci u dostizanju visSih nivoa moralnog rasudiva-
nja. Na primer, nastavnici i roditelji mogu da podstrekuju razvoj morala kod
dece olakSavanjem razgovora o moralnim pitanjima, izazivanjem razmislja-
nja ucenika i njihovim izlaganjem pred drugim ucenicima o toj temi.

Giligenova je proSirila Kolbergov doprinos u rasvetljavanju
meduli¢nih aspekata moralnog razvoja. Prema MiocCinovi¢ (1988), Giligen
navodi da moralno rasudivanje moZe da se bazira na brizi i zabrinutosti
za druge kao i na principima pravde. Kroz razgovor sa Zenama o njihovim
procesima razmisljanja o moralnim dilemama, Giligenova je zakljucila da
njihovo moralno rasudivanje uzima u obzir odgovornost prema drugima,
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balansiranje izmedu sopstevnog i tudih interesa i iznad svega briga da se ne
povrede drugi.

Rest je kreirao Cetvorokomponentni model koji pruza okvir rada za
indentifikovanje kongitivnih, afektivnih i bihevioralnih aspekata moralnog
razvoja u sportu. Restov model su praktikovali mnogi naucnici jer dozvolja-
va istovremeno istrazivanje visestrukih aspekata moralnog razvoja.

Da bismo razjasnili komponente Restovog modela moZemo da kori-
stimo primer Sanje, srednjoSkolske fudbalerke koja odlucuje da li da obori
protivnicu tokom takmicenja.

Prva komponenta Restovog modela je moralna osetljivost koja se od-
nosi na sposobnost pojedinca da prepozna moralne situacije. Sanja mora da
interpretira situaciju kao moralnu, koja kao takva utice na dobrobit drugih
i proceni moguce posledice (,Da li bi moja protivnica mogla da se povredi?
Da bi moj tim mogao biti kaznjen?“).

Druga komponenta modela je moralno rasudivanje kada pojedinac
procenjuje situaciju i odlucuje koji pravac akcije je najblizi moralnom idea-
lu. U ovoj tacki, Sanja razmatra Sta bi ona trebalo da uradi prilikom donose-
nja svoje odluke (,Da li treba da srusim svoju protivnicu? Da li je u redu da
nekog sruSim?).

Treca komponenta, moralna namera, se odnosi na izbor akcije po-
jedinca u odnosu na takmicarske opcije. Sanjina namera odrazava koje je
ponasanje izabrala da izvrsi (,Da li bi srusSila svoju protivnicu?).

Cetvrta komponenta, moralni karakter, se odnosi na stvarno ponasanje po-
jedinca. Sanjin moralni karakter ¢e odraziti da li se ponasa u skladu sa svo-
ijm namerama da srusi protivnicu.

Prema Restu sve Cetiri komponente su vazne za objasnjenje moral-
nih akcija; i moralna osetljivost, moralno rasudivanje, moralna namera i mo-
ralna akcija zajedno utic¢u jedna na drugu (Mioc¢inovi¢, 1988).

Pozitivan pristup razvoju dece

Moralni razvoj je vaZan kako bi dete dostiglo svoj potencijal i postalo
vredan ¢lan drustva (Damon, 2004). Prema Dejmonu, jako je vazno za decu
da razviju moralni identitet, ¢cime ona definiSu sebe u smislu moralnih kva-
liteta. Moralni identitet dece je usko povezan sa gradanskim identitetom i
moze da olaksa aspiracije dece da uzvrate drustvu. Iz ove perspektive, mo-
ralnost se definiSe kao razvijanje moralnog identiteta i pokazivanje moral-
nog karaktera doprinosteci svojoj porodici i zajednici.

Nekoliko drustvenih i kontekstualnih faktora se zahteva da bi se
okarakterisao moralni rast medu ucesnicima u fizickim omladinskim
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razvojnim programima. Nalazi brojnih studija kazuju da pozitivni rezultati
kao $to je moralnost su verovatni kada mladi ljudi ucestvuju u Zeljenoj
aktivnosti, kada su okruzeni pozitivnim mentorima i zajednicom koja ih
podrzava i uce korisne Zivotne veStine. Na primer, odrasali lideri koji uce
omladinu vesStinama samoregulacije, pruzaju prilike za li¢nu autonomiju i
smatraju omladinu odgovornom za svoje postupke moZe da olakSa moralni
rast. Vejs i saradnici (2008) su pokazali da je fizicka aktivnost jedinstven
kontekst, u poredenju sa okruzenjem doma i Skole, u smislu unapredenja
moralnih karakteristika kao Sto su postovanje, odgovornost, saosecajnost
i karakter. Oni identifikuju optimalne kontkeste za angazovanje u fizickim
aktivnostima i najbolje prakse za unapredenje pozitivhog razvoja omladine
kroz fizicku aktivnost.

Faktori Kkoji uticu na moralni razvoj prilikom sprovodenja
struktuirne fizicke aktivnosti

Tokom poslednjih godina, istrazivanja vodena teorijama moralnog
razvoja su se namnozila, identifikujuci individualne i drustvene faktore koji
uticu na moralno rasudivanje, nameru i ponasanje. Ova istraZivanja pomazu
objasSnjenju zaSto deca, adolescenti i odrasli mogu da se razlikuju u svojim
moralnim razmisljanjima i postupcima i predlaZe izvore intervencija radi
maksimiziranja prosocijalnih i minimiziranja antisocijalnih ponasanja. U
daljem tekstu dajemo prikaz istraZivanja koja su se bavila ovom tematikom
i navodimo neke od individualnih razlika i drustvenih faktora koji se odnose
na moralnost u fizickim aktivnostima.

Individualne razlike

Kako deca kongitivnho sazrevaju, postaju sve sposobnija za
razumevanje apstraktnih pojmova, izrazavaju¢i empatiju prema drugima.
Janc (1975) je proSirio Pijazeovu teoriju deCijeg moralnog razmisljanja na
fizicki domen postavljanjem niza pitanja omladinskom koSarkaskom timu
o pravilima igre (prema Horn, 2008). Mladi decaci (starosti 7-8) su viSe
razmiSljali o pravilima koristie¢i moralnost ogranicenja (niZe moralanog
rasudivanje), a stariji decaci (starosti 9-12) su viSe koristili moral saradnje
(viSe moralno rasudivanje), ¢ime se potkrepljuje postojenje PijeZeovih faza
moralnog razvoja.

Neka istrazivanja su proucavala decije shvatanje moralnog razvoja
kroz otvorena pitanja ili intervjue. Decja shvatanja mogu da ukazu na kongi-
tivni razvoj na nacin da oni definiSu sportski duh. Horn (2008) u svom radu
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navodi istrazivanje Bovijera (1963). Da li se oslanjaju na sopstveni interes,
dobrobit drugih ili zajednicke potrebe i interese? Na pocetku istraZivanja,
Bovier (1963) je traZio od dece od cetvrtog do Sestog razreda (straost 9-11)
da definiSu pojam sportskog duha. Odgovori dece ukljucuju igranje po pravi-
lima, poStovanje tudih odluka i ideja, biti smiren, poStovanje osecanja dru-
gih ljudi i zamenjivanje i puStanje drugih da igraju.

Deca u kasnijem detinjstvu/rani adolescenti definisali su sportski
duh kao prosocijalno ponaSanje (biti fin, poStovati druge, zadrzati samo-
kontrolu) i briga za tudu dobrobit (ne ismejavati druge, ne povredivati dru-
ge). Deca su stoga dovoljno kongitivno zrela da rasuduju na nivou moralno-
sti ,zlatnog pravila“ (tretirati druge na nacin na koji Zeli$ da tebe tretiraju)
i mogu da razumeju pojam ,raditi ispravnu stvar” u sportovima i fizickim
aktivnostima (moralno ponasSanje).

Otkrivena je jaka veza izmedu moralnog rasudivanja i stavova i po-
nasanja medu mladim ucesnicima u fizickim aktivnostima. Visi nivoi moral-
nog rasudivnaja su povezani sa ve¢im neodobravanjem nesportske agresije.
Smanjene namere ucestvovanja u takvim postupcima rezultuju manjom ve-
rovatnocom antisocijalnog ponasanja (Bredemeier, 1994, prema Bredema-
ier & Shields, 2006). Nasuprot tome, nivoi rasudivanja u sopstvenom intere-
su su povezani sa ve¢im odobrenjem antisocijalnih ponaSanja i namerama
da se tako ponaSa. U istrazivanjima koja proucavaju moralno rasudivanje,
stavove prema agresiji i sportsko ponaSanje kod dece uzrasta 9 do 13 go-
dina, ona sa manjim nivoima moralnog rasudivanja su smatrala nesport-
sku agresivnu igru opravdanijom od one dece sa viSim nivoima rasudivanja
(Bredemeier, 1994, prema Bredemaier & Shields, 2006). Stavise, deca koja
su smatrala fizicki agresivne postupke opravdanim bila su i viSe ukljuena u
takva ponasSanja.

Razvojne razlike pojavljuju se u moralnom rasudivanju o sportu
nasparam svakodnevnog Zivota (Bredemeier, 1995, prema Bredemaier &
Shields, 2006). Mladi sportisti su suoCeni sa vansportskim i sportskim di-
lemama o tome da li da se ponaSaju poSteno i da li da povrede drugo dete
koje se ponasalo nefer. Bredmajer je ustanovio da su deca uzrasta od 12
do 13 godina bila naprednija u moralnom rasudivnaju za vansportske nego
za sportske dileme dok nije bilo posebnih razlika koje su ustanovljene kod
dece uzrasta od 8 do 11 godina. Ova razlika u moralnom rasudivanju takode
je uoCena u istrazivnajima kod srednjoskolskih i univerzitetskih sportista.
Silds i Bredmajer (2007) su uveli termin igracko rasudivanje kako bi obja-
snili ovu razliku u rasudivanju u zivotu i sportu, i rekli su da igracko rasudi-
vanje moZe da se dogodi kada ucesnici veruju da znacaj pobede opravdava
upotrebu necasnih i antisocijalnih sredstva.
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Romand, Panteleon i Kabanjo (2009) su ispitali moralna uverenja i
nesportske agresivne postupke medu decom (uzrasta 8-11), adolescentima
(uzrasta 13-18) i odraslima (uzrasta 19-25). Oni su ocenjeni u pogledu
moralnog rasudivanja i namere na osnovu odgovora na scenarije koji
oslikavaju moralne dileme u fudbalskim takmicenjima. PonaSanje ucesnika
je bilo posmatrano i Sifrovano tokom tri utakmice. Deca su bila slabija u
moralnom rasudivnaju, manje su odobravala agresivne postupke, manja
je bila verovatnoca da imaju nameru da ucestvuju u takvim postupcima i
pokazali sumanje agresivna ponasanja od adolescentaiodraslih. Adolescenti
su bili slabiji od odraslih u nivou moralnog rasudivnja i agresivnih postupaka
u utakmicama ali su bili slicni u moralnoj nameri. Moralno rasudivanje i
namera su bili znacajno povezani sa neregularnim agresivnim postucima na
terenu, odnosno, veCe odobravanje i namera da se ucestvuje u nesportskim
postupcima su bili povezani sa ucestalijim posmatranjem takvih postupaka.

Ove studije govore da su mladi ucesnici (ispod 12 godina starosti)
imali manju verovatnocu da se ponasaju loSe u poredenju da decom od 12
godina i starijima, na osnovu veceg neodobravanja antisociajalnog ponasa-
nja, manje namere da ucestvuju u takvim postucima. Agresivnija ponasSanja
smatraju prihvatljivim kod starijih, na viSim takmicarskim nivoima nego
kod mladih na niZim takmicarskim nivoima.

Pol je povezivan sa moralnim rasudivanjem, uverenjima u ispravnost
postupaka, drusStvenim odobravanjem i sportskim ponasanjem (Weiss et
al., 2008). Muski uCesnici imaju tendenciju da budu slabiji u sportskom mo-
ralanom rasudivnaju, vide nesportsku agresiju opravdanijom, viSe ucestvu-
ju u antisocilanim postupcima od Zenskih ucesnika. Ove razlike prema polu
u pogledu moralnih uverenja i ponasanja se smatraju da poticu iz razlic¢itih
drustvenih iskustava (muzZevnost i Zenstvenost u zapadnim drustvima).

Orijentisanost ka cilju se odnosi na to kako pojedinci definiSu uspeh u
odredenom domenu (Nicholls, 1989; prema Bakirtzoglou & loannou, 2011).
Pojedinci viSe orijentisani ka zadatku osecaju se uspesnima kada uce, po-
boljSavaju i usavrsavaju vestine. Nasuprot tome, pojedinci viSe orijentisani
prema sebi (ili u¢inku) osecaju uspeh kada su bolji od drugih - u pobediva-
nju, dolaZenjem na prvo mesto. Nikols (1989) smatra da se orijentacija ka
cilju odnosi na moralne stavove i ponasanja. Visoko egoorijentisani pojedin-
ci trebalo bi da su viSe skloni da odobravaju i u¢estvuju u nesportskim po-
naSanjima kako bi postigli svoj cilj demonstriranja nadmoc¢ne sposobnosti.
Pojedinci koji su viSe orijentisani na zadatke su manje skloni da usvajaju
nepoStena sredstva u postizanju ciljeva.

Milerisaradnici(2004) suispitivalivezuizmedu orijentacije naciljeve
i moralnih uverenja i ponasanja u fizickim aktivnostima. Vec¢a orijentisanost
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na zadatke i manja orijentisanost na sopstveni cilj su povezani sa Cestim
prosocijalnim ponasanjima (Miller, Roberts & Ommundsen, 2004).

Nasuprot tome, veca orijentisanost na sopstvene ciljeve i manja
orijentisanost na zadatke je povezana sa loSim sportskim duhom i ¢eS¢im
antisocialnim ponasanjem. Na primer, rezultati pokazuju da su igraci hokeja
na ledu uzrasta od 11 do 14 godina koji su imali vecu ego orijentisanost
bili skloniji da odobravaju postupke koji mogu da povrede protivnicke
igrace i manje skloni da pokazu poStovanje pravila od onih koji su manje
ego orijetisani. Igraci koji su viSe orijentisani na zadatke pokazali su vece
poStovanje za druStvene konvencije, pravila i sudije i trenere od njihovih
vrSnjaka koji su bili manje orijentisani ka zadacima.

Identifikovane su tri razliite orijentisanosti ka ciljevima: pohavla
trenera, prijateljstvo i prihvatanje grupe. U kontekstu tolerisanja nefer igre,
decaci koji su bili orijentisani na prijateljstvo i grupno prihvatanje pokazi-
vli su vecu nameru da upotrebe nesportsku igru. Ovi zakljucci pokazuju da
je orijentisanost na drustvene ciljeve vaZan nacin definisanja uspeha medu
mladima ucesnicima i trebalo bi je ukljuciti uz orijentisanost na zadatke i
ciljeve u proucavanje moralnog razvoja.

Faktori drustvenog okruZenja

UCenje posmatranjem - Kao Sto je efikasno prikazivanje presudno za
ucenje i izvodenje motornih vestina, uenje posmatranjem ili modelovanje
je moc¢no sredstvo ucenja moralnih uverenja i postupaka (Bandura, 1986).
Cinjenica je da gladanje kako se roditelji, treneri, saigraci i vrhunski spor-
tisti ponaSanju na moralno pozeljne ili nepoZeljne nacine, utice na kasnije
ponasanje pojedinaca. Smit (1974, 1978; prema Stuart & Ebbeck (1995)),
je proucavao druStveno ucenje nesportske agresivne igre medu igraCima
hokeja naledu i ustanovio je da su adolescenti skloni da imitiraju svoje uzo-
re. Vecina je izjavila da je naucila nasilne legalne i nelegalne udarce gleda-
njem profesionalnog hokeja i oko 60 procenata je reklo da izvode ove akcije
najmanje jednom ili dva puta tokom sezone.

Dejmon (1990) je bio zagovarac uloge drustva u nagovanju moralno
odgovorne dece, predlozio je da deca treba da imaju ,moralne mentore” -
pojedinci koji su primeri moralne izvrsnosti (pojednici koji govore u ime
individualnih prava, pomaZzu zapostavljenim gradanima, Zrtvuju svoje inte-
rese radi Sireg dobra). Dejmon je tvrdio da ucenje i posmatranje moralnih
metoda mogu da ispiriSu decu da razviju ve¢u moralnu svest i usvoje moral-
nu odgovornost prema anagazovanju u drustveno znacajnim aktivnostima.
Moralni primeri u sportu mogu da se identifikuju kroz razgovore inspiri-
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sane njihovim primernim ponasanjem (primeri mogu biti Novak Dokovic,
Milica Mandi¢, Nenad KriSanovi¢, Lionel Mesi, ...).

Drustveno odobravanje - Pored modelovanja, drustvena podrska je
vazan mehanizam efikasne promene u moralnim stavovima i ponaSanjima
(Weiss et at., 2008).

Mnoge studije su proucavale ovu vrstu uticaja procenom ucesnikovih
percepcija odobravanja ili neodobravanja nesportskog ponasSanja od strane
roditelja, saigraca i trenera (na primer, varanje iskrivljivanjem pravila, po-
nasSanje na agrasivan nacin koji moze da povredi druge igrace). Studije su
pokazale da odobravanje antisocijalnog ponasanja u sportu od strane zna-
Cajnih odraslih i vr$njaka je povezano sa igracevim sopstvenim stavovima i
ponasanjima, odobravanjem nesportske agresije.

U svom istrazivanju, Stujart i Ebek (1995) su procenili ocenjiva-
nje znacajnosti odobravanja nesportske igre od strane odraslih i vr$njaka
kod koSarkasa osnovne Skole mladeg uzrasta (razredi 4-5) i osnovne Sko-
le starijih razreda (razredi 7-8) (kao Sto je guranje protivnika kada sudija
ne gleda). Takode su ispitali povezanost izmedu drustvenog odobravanja i
igracCevih sopstvenih moralnih uverenja i ponasanja. Za mlade igrace, neo-
dobravanje antisocijalnog ponasanja od strane roditelja, trenera i saigraca
je bilo povezano sa igracevim shvatanjem takvih ponasSanja kao neogova-
rajucih i pokazivali su nisku nameru da ucestvuju u njima. Za starije igrace,
primljeno neodobravanje od strane saigraca, trenera i roditelja je bilo pove-
zano sa viSim moralnim rasudivanjem, niskom namerom da se ucestvuje u
nesportskoj igri i ceS¢im prosocijalnim ponaSanjem.

Bredmajer i saradnici, u ve¢ pomenutom istrazivanju navode sport-
ske norme kao drugi aspekt drusStvenih uticaja povezan sa moralnim uve-
renjima i ponasanjima su kolektivne grupne norme - ocekivana ponasanja
i konvencije. Neke studije su pokazale da ucesnici sa viSe godina iskustva u
kolizionim sportovima (kao Sto su americki fudbal, hokej na ledu) i kontak-
tnim sportovima (kao Sto je fudbal, kosarka) su viSe odobravali i ucestvo-
vali u nesportskoj igri od ucesnika u nekontaktnim sportovima (kao Sto je
odbojka, golf) (Bredemeier et al., 1986, 1987 prema Bredemaier & Shields,
2006). Istrazivanja su takode pokazala da sa veim uzrastima i nivoima ta-
kmicenja, legitimne presude i ponaSanja povezana sa nesportskom agresi-
jom rastu (Smith, 1979, prema Stuart & Ebbeck, 1995). Kako pojedinci na-
preduju kroz ,sistem” organizovanih takmicarskih sportova, manji naglasak
moze biti stavaljen na fer igru i sportski duh u korist profesionalizma i te-
Znje za pobedom.
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Mogucnosti za unapredenje moralnog razvoja u kontekstu fizickih i
sportkih aktivnosti

Studije posredovanja

Radi unapredenja moralnog razvoja u fizicCkom vaspitanju u osnovnoj
Skoli, Tom Romans, nastavnik fiziCkog vaspitanja, sproveo je posredovanje
(Romance, 1984; prema Mouratidou & Chatzopoulos, 2007). Dva odeljenja
petog razreda su bila odabrana jer desetogodiSnjaci i jedanaestogodisnjaci
imaju kognitivni kapacitet da interpretiraju dileme kao moralne, verbalne
vesStine, da razgovaraju i osetljivost na uticaj odraslih i vr$njaka. Eksperi-
mentalna grupa je bila izloZena pristupu strukturnog razvoja - Romans je
angazovao decu u moralnim dilemama, dodelio vreme da razgovaraju o ra-
zliCitim perspektivama dileme i zahtevao je od njih da se sloZe oko zajed-
nickog reSenja. Kontrolna grupa je bila u uobicajenom programu fizickog
vaspitanja. Romans je uzimao svakodnevne aktivnosti i davao im ,zaplet”
kako bi postavio moralne dileme ili situacije u kojima nastaje konflikt koji
zahteva dijalog.

Posredovanje je bilo uklju¢eno osam nedelja koristec¢i fizicke aktiv-
nosti navedne u vodicu programa (koSarka, gimnastika i fitnes). Deca su in-
tervjuisana u vezi dve Zivotne i dve sportske dileme i ocenjena u pogledu
moralnog rasudivnaja pre i posle posredovanja. Rezultati su otkrili znacajne
grupne razlike u pogledu ocena posle posredovanja za Zivotno i sportsko
rasudivnaje. Eksperimentalna grupa je pokazala znacajno poboljSanje od
pre i nakon posredovnaja u pogledu sportskog moralnog rasudivnaja ali
kontrolna grupa nije. Ova studija vodena teorijom je pokazala da znacajna
promena u moralnom rasudivnaju moZe biti postignuta unutar osmonedelj-
nog fizickog vaspitanja upotrebom brizljivo zamisljene strategija i aktivno-
sti poducavanja.

Fer igra - Komisija za fer igru se 1990. godine udruZila sa Sportkim
drustvom Kanade radi razvoja uputstava za nastavnike od 4 do 6 razreda
kako bi se integrisale aktivnosti fer igre u sve razrede. Aktivnosti su se fo-
kusirale na negovanje stavova i ponasanja koja daju primer ideala fer igre:
(a) poStovanje pravila, (b) poStovanje sudija i trenera i prihvatanje njihovih
odluka, (c) posStovanje protivnika, (d) davanje svakom iste Sanse da ucestvu-
je. Proces ucenja ukljucuje identifikovanje i reSavanje moralnih konflikata
kroz razgovor, menjanje uloga i perspektive (simulacione igre, promena
perspektive) ugledanje na kanadske olimpijce, igranje uloga i nagradivanje
Jferigraca“
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U proceni Fer igre za decu, DZibons, Ebek i Wijs (1995) su implemen-
tirali program u odeljenja Cetvrtog, petog i Sestog razreda ¢iji su ucenici na-
sumicno razvrstani u tri grupe (a) kontrolna (nema programa fer igre), (b)
samo fizicko vaspitanje (program fer igre koji vodi samo nastavnik fizickog
vaspitanja), i (c) svi Casovi (program fer igre voden i u fizickom vaspitanju i
u okviru drugih predmeta). Eksperimentalni protokol je trajao sedam mese-
ci sa bar jednom aktivnoS¢u fer igre na nedeljnom nivou. Ucenici su zavrsSili
svoje izveStaje o moralnom prosudivnaju, rasudivanju i nameri, a nastav-
nici su ocenili svakog ucenici na osnovu ucestalosti prosocijalnih ponasa-
nja. Deca su u obe eksperimentalne grupe zabeleZila znacajno vece ocene
nakon testa kod svih moralnih varijabli u odnosu na kontrolnu grupu. Ove
dve eksperimentalne grupe se nisu razlikovale jedna od druge, Sto znaci da
moralni razvoj moZe biti efikasno izvrSen samo u fizickom vaspitanju ili u
kombinaciji sa drugim ¢asovima (Gibbons, Ebbeck & Weiss, 1995).

Programi pozitivnog razvoja dece

Pristup pozitivnhog razvoja dece identifikuje moralni idenitet i spo-
sobnosti kao rezultate smiSljeno dizajniranog nastavnog plana i programa
i nastavnih strategija unutar dizajnirane aktivnosti koja ukljucuje strucne i
brizljive instruktore i prilike za ucenje i prenos Zivotnih vestina. Pomenu-
¢emo program razvoja dece baziran na fizickim aktivnostima koji ima ove
komponente i pruza dokaze o efkikasnosti komponenata moralnosti (posto-
vanje, odgovornost, ljubaznost, poStenje, integritet, sportski duh) - Heliso-
nov model ucenja licne i drustvene odgovornosti.

FiziCko vaspitanje i vanskolski programi bazirani na ovom modelu
su dizajnirani da unaprede odgovornost i druga prosocijalna ponaSanja
kod dece iz razli¢itih okruzenja (Hellison, 2003, prema Amade-Escot, &
Amans-Passaga, 2007). Ovi programi teZe da deca dostignu pet nivoa od-
govornosti: (a) poStovanje prema pravilima i ose¢anjima drugih, (b) napor
(isprobavanje novih zadataka, upornost u zadatku), (c) samousmeravanje
(nezavisni rad, hrabrost da se pruZi otpor vrsnjackom pritisku), (d) poma-
ganje drugima i vodstvo i (e) isprobavanje ovih ideja izvan programa fizic-
kih aktivnosti, biti uzor. PoStovanje sebe i drugih postavlja osnovu za razvoj
socijalne odgovornosti jer kontrolisanje sopstvenih negativnih emocija,
mirno reSavanje konflikata i ukljucivanje svakog u aktivnosti su potrebni za
priznavanje prava svih ucesnika.

Aktivnosti i strategije nastavnika su dizajnirane da prenesu fizicke
aktivnosti i Zivotne veStine naucene u fizickoj aktivnosti na druge dome-
ne. Strategije nastavnika ukljucuju govore svesnosti, direktnu instrukciju,
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individualno donoSenje odluka, grupne evaluacije i vreme za razmisljanje.
Studije evaluacije pokazuju da su progami bazirani na modelu odgovornosti
efikasni u postizanju ciljeva pozitivnog razvoja dece (Hellison, 2003 prema
Amade-Escot, & Amans-Passaga, 2007).

Zakljucak

Pregledom literature pokusali smo da izdvojimo najznacajnije fak-
tore koji utiCu na razvoj morala. U navedenim istrazivanjima, faktori koji
se najceS¢e pominju kao bitni za razvoj morala su uzrast, pol, stavovi i po-
nasanja medu ucesnicima u sportu, ucestalost posmatranja nesportskih
aktivnosti na terenu, takmicarski nivo, orijentisanost prema cilju (prema
zadatku ili prema sebi, odnosno orijentisanost kad pohvali trenera, prija-
teljstvu i prihvatanju grupe), modelovanje i ,moralni“ mentor, drusStveno
odobravanje nesportskih aktivnosti, sportske norme, vrsta aktivnosti, kao
i Zelja za uceS¢em u datoj aktivnosti... Zaklju¢ci brojnih istrazivanja kazuju
da programi u okviru struktuiranih fizickih aktivnosti mogu imati veliki
uticaj na razvoj morala. Sve navedeno moZe biti smernica jednom nastav-
niku/treneru u kreiranju bilo Skolskih ili vanskolskih aktivnosti radi pozi-
tivnog razvoja morala.

KoriS¢enje efikasnog ugledanja na uzore i druStveno podrzavanje,
ustanovljavanje propisa sportskog duha koji ukljucuje input od svih uce-
snika i sistem posledica za protivljenje ili krSenje tog propisa, podsticanje
uCesnika da kreiraju svoje sopstvene verzije treninga i igara koje uzimaju
u obzir vesStine, interese i potrebe svih pojedinaca, podkrepljenje motivaci-
one klime usavrSavanja prepoznavanjem napora i u€enja i nagradivanjem,
dosledno ponaSanje nastavnika, i saglasnost nastavnika i roditelja radi po-
drZavanja lekcija i u ku¢nim uslovima svakako su samo neki od metodickih
principa i aktivnosti koje su se pokazale efikasnim u posredovanju i progra-
mima pozitivnog razvoja dece.
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STRUCTURED PHYSICAL ACTIVITY AND
MORAL DEVELOPMENT

Summary

Since in our education system the instruction on how to devel-
op morale through program-based teaching activities in children, has not
been sufficiently addressed, we have therefore decided to adress this topic.
Also, staff working with children are not sufficiently aware of the impact
of physical activity on children’s moral development. For the purposes of
addressing this issue, 21 papers were reviewed. All selected papers deal
with the topic of the moral development of the child, as well as the topic of
structured physical activity and the influence that it has on the moral devel-
opment. KOBSON and Google Schooler databases were used to search for
papers. The findings of numerous studies indicate that programs within the
framework of structured physical activities can have a great impact on the
development of morale. This can be a guideline for one teacher / trainer in
creating either school or extra-curricular activities for the positive develop-
ment of morale.

Keywords: physical activity, moral development, motor skills
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TEORIJE I MODELI CITANJA

Apstrakt: U literaturi na srpskom jeziku malo je podataka o modeli-
ma/mehanizmima ¢itanja. Nasuprot ovoj ¢injenici, u literaturi na engleskom
jeziku postoji veliki broj teorijskih i istrazivackih radova koji se bave ovom
temom. Ovaj rad je imao za cilj da na osnovu pregleda literature prikaZe
modele/mehanizme Citanja. S obzirom na tip ortografije, odnosno duboku
ortografiju, kakva je engleska i plitku ortografiju kakva je srpska prikazani
su direktni i indirektni mehanizmi ¢itanja.

Kljucne reci: teorije Citanja, modeli Citanja, mehanizmi Citanja

Proucavanje ¢itanja temelji se na izuc¢avanju aleksije koje je zapoceo
DeZerine (Dejerine) 1891. godine prikazom pacijenta koji je izgubio spo-
sobnost ¢itanja i pisanja kao posledicu moZdanog udara. Opisom steCene
aleksije kao posledice lezije u predelu levog angularnog girusa, medijalnog
delalevog okcipitalnog reznja i korpusa kalozuma, DeZerine se svrstao u pri-
stalice Wernicke-Lichtheimove teorije konekcionizma, po kojoj se u mozgu
razlikuju tri posebna centra: centar za pamcéenje motornih obrazaca reci,
centar za pamcenje akustickih reprezentacija reci i centar za obradu poj-
mova (Vukovi¢, 2002). Prema Vukovicu, ovakvo shvatanje moZdane orga-
nizacije nije zadovoljavajuce, jer iako ovaj model moZe da objasni osnovne
simptome pojedinih tipova afazije, njime se ne mogu objasniti ostali jezicki
poremecaji (Vukovi¢, 2002, prema Coli¢, 2018).

Nakon prvog opisa aleksije zapoceo je period kognitivnog prouca-
vanja aleksije od strane predstavnika holisticke teorije. Marsal i Njukom
(Marshall & Newcombe) su 1966. godine opisali pacijenta sa gubitkom spo-
sobnosti ¢itanja pseudoreci, a o¢uvanom sposobnos¢u citanja reci. Ovaj sin-
drom je nazvan dubinskom aleksijom i opisom ovog sindroma pocinje pe-
riod intenzivnih neurolingvistickih istraZivanja aleksije. Neurolingvisticki
model moZdane organizacije, koji je zasnovan na funkcionalnim sistemima,
ponudio je Lurija (Lurija, 1983, prema Vukovi¢, 2002). Lurija je istakao da
se jezik realizuje kroz razlic¢ite modalitete koji obuhvataju niz komponenata
koje su lokalizovane u posebnim regionima mozga i da se jezicke informaci-
je hijerarhijski procesuiraju (Vukovi¢, 2002).

! gordana.colic22@gmail.com
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Period neurolingvistickih istrazivanja aleksija je izuzetno vazan i za
razvojnu disleksiju i Citanje uopSte jer je rezultirao zacetkom psiholingvi-
stickog teorijskog pristupa u proucavanju procesa cCitanja i formiranja psi-
holingvistickog modela Citanja Cije je poznavanje neophodno za razumeva-
nje Citanja, kao i za razumevanje i definisanje razvojne disleksije. Bitno je
istaci i Cinjenicu da je neSto pre psiholingvistickog modela Citanja, postojao
fonicki model ¢itanja ¢iji je osnivac bio Gof (Gough, 1972). Prema ovom mo-
delu ¢itanje se objasnjavalo sa dva hijerarhijski odvojena procesa - nizeg
i viseg. Citanje pocinje od nizih kognitivnih procesa (prepoznavanje redi,
sintaksicko rasclanjivanje i kodiranje semantickih propozicija) ka viSim ko-
gnitivnim procesima (formiranje modela teksta, formiranje modela inter-
pretacije, izvrSna kontrola koja podrazumeva strategije, prethodno znanje
i nadgledanje razumevanja) (Grabe, 2009, Kintsch & Rawson, 2005, prema
Topalov, 2015). Prema ovom modelu, nizZi procesi moraju biti zavrSeni i oni
se odvijaju ili serijski ili paralelno, da bi visi kognitivni procesi tokom ¢itanja
mogli pocCeti. Ovaj model navodi na zakljucak da su nizi i vi$i kognitivni pro-
cesi tokom citanja odvojeni i da medu njima ne postoji potpuna interakcija.
Konkretno, moguc¢ je samo jednosmeran uticaj, odnosno niZi procesi uticu
na viSe kognitivne procese, $to je u suprotnosti sa istrazivackim rezultatima
koji pokazuju da deca koja imaju smetnje u ¢itanju Cesto koriste viSe ko-
gnitivne procese kako bi prepoznala odredenu re¢ (Samuel & Kamil, 2002,
prema Topalov, 2015). Fonicki model je ubrzo zamenjen psiholingvistickim
modelom.

Na Marsalovo shvatanje sposobnosti cCitanja uticala je psiholingvi-
sticka torija dvojnog puta koju je osnovao Kolthart (Coltheart) 1978. godine.
Po ovoj teoriji postoje dva mehanizma Citanja. Prvi je mehanizam direktnog
pristupa znacenju reci koji direktno povezuje vizuelni oblik reci sa odgova-
rajucom slikom u leksickoj memoriji. To zapravo znaci da niz grafema koji
Cini re¢, odnosno ortografska slika reci, direktno aktivira apstraktnu, kogni-
tivnu reprezentaciju re¢i u mentalnom leksikonu. Prema mehanizmu direk-
tnog pristupa znacenju reci vazna instanca je mentalni leksikon koji, uslov-
no receno, ima tri sistema: ortografski, fonoloski i semanticki. Ortografski
sistem daje informaciju kako se rec piSe; fonoloski sistem daje informaciju
kako re¢ zvuci na mentalnom planu i u izgovoru; semanticki sistem daje
informaciju o znacenju reci.

Drugi je mehanizam indirektnog pristupa znacenju reci. Prema ovom
mehanizmu pristup znacenju reci je moguc preko grafemsko-fonemske kon-
verzije. To znaci da se rec obraduje redno, obraduje se svaka grafema i dovo-
di u vezu sa svojim parom fonemom. Pretpostavlja se da je ovaj mehanizam
aktivan u pocetnoj fazi u€enja ¢itanja i prilikom citanja pseudoreci (reci koje
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imaju fonolosku strukturu ali nemaju znacenje). Takozvani model dvostru-
kog puta izdvaja: sub/neleksicki put od prepoznavanja grafema preko su-
bleksickog dekodiranja direktno do fonoloSkog/govornog izlaza (iskaza);
leksicki put od prepoznavanja grafema preko vizuelnog ulaznog leksikona
(rec¢nika) do semantickog sistema, gde se pridaje znacenje, a odatle do fono-
loSkog/govornog izlaza (iskaza); i put kroz vizuelni ulazni leksikon, zaobila-
ze(i semantiku do fonoloSkog izlaza (Vukovi¢, Vukovi¢, & Miller, 2016).

Na osnovu teorije dvojnog puta formiran je MarsSalov model citanja,
odnosno Citanje po modelu dvostrukog puta po kojem u Citanju postoji su-
bleksicki ili fonoloski put i leksicki ili vizuelni put. Oba puta pocinju prije-
mom vizuelnog oblika reci i zavrSavaju se izgovorom procitanog, ali je razli-
ka u tome koji put se aktivira nakon prijema vizuelnog oblika reci (slika 1).
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Slika 1. Model dvojnog puta u Citanju (preuzeto i obradeno iz Bueteretal, 2014.
Frostova Hipoteza o dubini ortografije, prema Katz & Feldman, 1983).

Na Slici 1. prikazana su dva puta u Citanju i smatra se da jezici sa
transparentnom ortografijom u procesu Citanja koriste pretezno fonoloski
put (indirektan mehanizam), dok jezici sa sloZenom ortografijom, na primer
engleski i francuski, pretezno Kkoriste leksicki put (direktan mehanizam).
Ako dete cita rec slovo po slovo znaci da koristi fonoloski put kako bi pristu-
pilo re¢cima u memoriji, odnosno kako bi prepoznalo znacenje reci. Za ko-
riS¢enje fonoloskog puta neophodno je poznavanje svih grafema, razvijena
sposobnost grafemsko-fonemske konverzije, razvijena fonoloska svesnost i
formirane fonoloske reprezentacije? (Gillon, 2004).

? Zvu¢na struktura redi uskladi$tena u dugotrajnoj memoriji.
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Ako dete Cita celu reC bez deljenja na segmente, znaci da koristi lek-
sicki put kojim direktno pristupa re¢ima uskladiStenim u dugoro¢noj me-
moriji, odnosno direktno prepoznaje znacenje reci, bez posredovanja fono-
loskih reprezentacija.

Neki autori smatraju da indirektni i direktni put deluju paralelno ali
nezavisno, kao i da onaj koji je brzi omogucava pristup znacenju reci (Col-
theart, 2006; Frost, 2012). Za razliku od teorije dvojnog puta koja zastupa
miSljenje o postojanju dva mehanizma u ¢itanju, a neretko istice leksicki ili
direktni put smatrajuci da je subleksicki ili indirektni put spor i neopravdan
narocito kod odraslih osoba, fonoloska teorija istice vaznost subleksickog
mehanizma prilikom Citanja i smatra ga neophodnim pri ¢itanju (BlaZzi, Buz-
dum, & Kozari¢-Cikovié, 2011; Coli¢,2018).

Frost (Frost) je ukazao na znacaj grafemsko-fonemske konverzi-
je kao potrebnog, automatskog i brzog mehanizma tokom citanja (Frost,
2005). Pored Frosta i drugi autori su dosli do saznanja da se vizuelno re-
prezentovana re¢ moze analizirati to jest, fonoloski kodovati® u intervalu od
60 milisekundi (Berent & Perfetti, 1995; Sumiya & Healy, 2008).

U literaturi je postavljano pitanje veze subleksickog mehanizma i or-
tografije. Smatra se da je za jezike sa plitkom ortografijom dovoljan sublek-
sicki mehanizam koji dovodi do potpune fonoloSke reprezentacije reci, za
razliku od jezika sa dubokom ortografijom (Tabossi & Laghi, 1992, prema
Lalovi¢, 2012). Kod jezika sa dubokom ortografijom posredstvom ovog me-
hanizma fonoloska reprezentacija je nepotpuna, a ¢esto i pogresna. Frost
(Frost, 1998) je predlozio hipotezu pod nazivom Hipoteza o dubini ortogra-
fije. Prema ovoj hipotezi, dubina ortografije odreduje dominantnost ucesca
leksickog i subleksickog puta. Kod jezika sa plitkom ortografijom dominan-
tan je subleksicki put, dok je kod jezika sa dubokom ortografijom dominan-
tan leksicki put (videti Sliku 1). Autor ove hipoteze (Frost, 1998) i zastupni-
ci hipoteze (Harm & Seidenberg, 2004) smatraju da ne postoji povezanost
izmedu ortografske i semanticke reprezentacije reci, dok veza izmedu orto-
grafske i fonoloSke reprezentacije reci postoji i ona je, kako navode ovi au-
tori, znacajna narocito u jezicima plitke odnosno konzistentne ortografije.
Ono $to je klju¢no za ovu hipotezu jeste da u prepoznavanju reci u jezicima
plitke ortografije ne ucestvuje leksicka informacija koju sadrzi rec kao jedi-
nica mentalnog leksikona, dok se kod jezika duboke ortografije prepoznava-
nje reci viSe oslanja na leksicku informaciju. Kao primer se navodi engleski
jezik, koji je duboke ortografije, u kojem je izrazitije semanticko, odnosno
leksicko primovanje za razliku od npr. italijanskog koji je plitke ortografije

? Pojam kodovanje podrazumeva obradu odredenog nivoa stimulusa kao i njegovo zadrzavanje (pri
vremeno ili trajno) u nekoj od komponenti kognitivnog sistema za obradu
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(Tabossi & Laghi, 1992, prema Lalovi¢, 2012). Koncept dvostrukog puta u
Citanju je bio aktuelan sredinom sedamdesetih godina. Slede¢i korak u pro-
uCavanju Citanja bio je tzv. racunarski interaktivni model cCitanja. Osnivac
ovog modela je Rumelhart (Rumelhart, 1977). Prema interaktivnom mode-
lu ¢itanja, tokom Citanja dolazi do pristizanja i sinteze informacija iz Cetiri
sistema: ortografskog, leksickog, semantickog i sintaksi¢kog. Ovaj model
Citanje objasnjava akcijom, integracijom i interakcijom ortografskog, leksic-
kog, semantickog i sintaksickog znanja (Rummelhart & McClelland, 1982).
Prema ovom modelu citanje je moguce upravo na osnovu sinteze informa-
cija koje simultano pristiZu iz viSe razlic¢itih izvora znanja, ukljucujuci i po-
stojeCa znanja deteta koje cita (Zaidah, 2003). Prema Rumelhartovom mo-
delu, ¢itanje pocCinje prepoznavanjem grafema, odnosno grafo-fonemskom
konverzijom u sistemu za vizuelne informacije. Iz tog sistema informacije
se Salju dalje u sistem za kontrolu informacija, koji je istovremeno vizuelni
input interaktivnom sistemu ili centru za poruke. Iz sistema za formiranje i
interpretaciju znacenja pristizu razlicite vrste znanja u interaktivni sistem,
takozvani centar za poruke (na Slici 2, Sematski ujedinitelj) gde dolazi do
sinteze ortografskog, leksickog, semantickog i sintaksi¢kog znanja. Centar
za poruke ima ulogu da sve informacije, odnosno razliCite vrste znanja pri-
mi, zadrzi, preusmeri i omoguci njihovo koris¢enje (Slika 2).

Znanje Znanje
smtakse semantke
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Slika 2. Interaktivni model Citanja - Rumelhart, 1977,
preuzeto iz Tracey & Morrow, 2017)

Na osnovama Rumelhartovog modela Citanja formiran je novi model,
interaktivno-kompenzatorni model c¢itanja koji osniva Stanovi¢ 1989.
godine kao sintezu interaktivnog modela ¢itanja i pojma kompenzacija. Ovaj
model zastupa stanoviste da se sposobnos¢u kompenzacije mogu prevazici
eventualne smetnje u cCitanju.
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Danas je najaktuelniji konekcionisticki model* po kojem su oba puta
- direktni i indirektni, aktivni i meduzavisni u Citanju i zajednickim dejstvom
pristupaju znacenju re¢i u dugoro¢noj memoriji (Harm & Seindenberg,
2004; Roncevi¢, 2005). Iako se u okviru konekcionistickog modela koriste
termini fonoloski i semanticki put, pristalice ovog modela ¢itanja smatraju
da se ne radi o dva razli¢ita mehanizma jer oba puta ne deluju na razlicite
nacine i zbog toga zastupaju tezu o homogenom mehanizmu u €itanju.

Zakljucak

Na osnovu prikazanih teorija i modela Citanja moZe se zakljuciti da su naj-
dominantniji direktni (leksicki) i indirektni (subleksi¢ki) mehanizam cita-
nja. Ova dva mehanizma su u direktnoj vezi sa dubinom ortografije gde se
smatra da je u transparentnoj ortografiji dominantan subleksic¢ki mehani-
zam Citanja, dok je u netransparentnoj ortogtafiji dominantan leksi¢ki me-
hanizam Citanja. S obzirom na nepostojanje radova u nasoj sredini na ovu
temu neophodna su istrazivanja koja bi pomogla u razumevanju mehaniz-
ma citanja u srpskom jeziku.
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THEORIES AND MODELS OF READING

Summary

There is little information on reading models / mechanisms in the
Serbian literature. Contrary to this fact, there are a large number of theoret-
ical and research papers in the English literature that deal with this topic.
This paper aimed to present reading models / mechanisms based on a re-
view of the literature. Considering the type of orthography, ie deep orthog-
raphy, such as English and shallow orthography such as Serbian, direct and
indirect reading mechanisms are presented.

Keywords: reading theories, reading models, reading mechanisms
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ZNACAJ PODSTICANJA RAZVOJA ENGLESKOG KAO DRUGOG
ILI STRANOG JEZIKA U RANOM UZRASTU

Apstrakt: Ucenje engleskog jezika u ranom uzrastu pruZza deci prili-
ku da prosire vidike, ali i da probude entuzijazam i znatiZelju za pomenutim
stranim jezikom. Socijalno-pedagoski znacaj ranog podsticanja razvoja je-
zicke kompetencije je veliki i doprinosi razvoju svestranosti kod dece. Sa-
vremeno drustvo i evropske jezicke politike prepoznale su dobrobiti ranog
ucenja stranog jezika kako za dete tako i za drustvo u celini, s primarnim
ciliem razvoja tolerancije i skladnog Zivota u multilingvalnim i multikultur-
nim sredinama. Status engleskog jezika kao dominantnog, globalnog sred-
stva komunikacije, nametnuo je potrebu ucenja ovog stranog jezika veoma
rano. U skladu sa tim, metode i tehnike poducavanja se neprestano razvija-
ju. Ucenje jezika kroz igru i pesmu pospesuje Zelju i intrinzi¢nu motivaciju
deteta da postane aktivni ucesnik u procesu ucenja, medutim da bi ucenje
bilo uspesno neophodna je konstantna pomo¢, podrska i pohvala od strane
kako nastavnika, tako i drugih ljudi iz okruZenja deteta. Neophodno je da
se nastavnik upozna sa sposobnostima dece odredenog uzrasta, kao i na-
¢inima na koje deca uce strani jezik, kako bi uspesno odgovorio na njihove
potrebe, usmerio ih na odovarajuci nacin i odabrao primerene aktivnosti za
rad na casu. Cilj ovog rada je da se na osnovu pregleda i analize relevantne
literature, istaknu bitni elementi na kojima se rad sa decom ranog uzrasta
temelji, a koji pospeSuju nastavni proces i vode uspeSnom usvajanju stranog
jezika, doprinoseci kognitivhom i socijalno-emotivnom razvoju deteta.

Kljucne reci: deca, engleski jezik, ucenje, nastava

Uvodna razmatranja

»Globalizacija, razvoj informacionih tehnologija i potreba za
doZivotnom edukacijom doprineli su vaznosti jeziCcke kompetencije kao
klju¢ne profesionalne kvalifikacije” (Pavi¢ Pani¢, 2017b: 134), Sto se
odrazilo i na planu jezickih politika Sirom sveta i njihovoj teZnji da stvaraju
multilingvalne sredine i plurilingvalne pojedince.

! aleksandra.panic@asp.edu.rs
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Savremeno drustvo, prepoznajuci ,engleski kao globalni, meduna-
rodni jezik” (Poli¢, 2013: 29-30), nametnulo je potrebu da se pocne sa uce-
njem engleskog kao stranog jezika veoma rano. U nasoj zemlji, u poslednje
dve decenije, deca pocCinju sa uCenjem engleskog jezika u drzavnim vrti¢ima
od Cetvrte godine, a u privatnim vrti¢ima i Skolama stranih jezika i ranije.
Vodi¢ za razvoj obrazovnih jezickih politika u Evropi (The Guide for the Deve-
lopment of Language Education Policies in Europe) kaZe da ,obrazovne jezic-
ke politike treba da promoviSu ucenje nekoliko jezika tokom Zivota svakog
pojedinca kako bi Evropljani postali gradani koje karakteriSe plurilingvizam
i interkulturalnost, koji su sposobni za medusobnu interakciju u svim sfera-
ma zivota“ (Council of Europe, 2003: 7). Znanje stranog, pre svega engleskog
jezika, jedan je od primarnih faktora u globalnoj planetarnoj komunikaciji,
poslovnoj korespondenciji, etiketiranju renomiranih brendova i osvajanju
konkurentnog trzisSta. Stoga su metode i tehnike poducavanja engleskog je-
zika veoma raznovrsne i neprestano se razvijaju, a zajedno sa njima i nastav-
na sredstava koja se koriste u nastavi engleskog jezika. Nastavnici nepresta-
no nastoje da organizuju efikasnu nastavu koja je primerena ucenicima u
razvojnom i lingvisticCkom smislu. S obzirom na ¢injenicu da se menja odnos
prema ucenju stranog jezika i da se ide u pravcu usvajanja jezika na nacin
kako se to doigrava kod izvornih govornika (native speakers), komunikativ-
na nastava sve viSe zamenjuje tradicionalne oblike nastave jezika.

Kada se govori o ucenju engleskog jezika u ranom uzrastu, Koltrejn
(Coltrane, 2003) kao najznacajnije u radu sa ranim uzrastom isticCe sledece:
karakteristike dece koja pocinju s u¢enjem engleskog jezika, uslove za uce-
nje, prirodu i kvalitet nastave.

Uzrast deteta kao i psiholoSki razvoj njegove licnosti i zrelosti, od-
nosno, odrastanja, moraju se uzeti kao vazni ¢inioci koji uticu i odreduju
period kada dete moze i treba da pocne sa ucenjem stranog jezika. Razvojni
nivo deteta je vazniji od hronoloskih godina (Reilly and Ward, 1997: 3).

Sto se pak pristupa u nastavi tice, praksa pokazuje da se najlakse
i najuspesnije usvajaju elementi stranog jezika ukoliko se jezicke jedinice
poducavaju na zanimljiv nacin - kroz dramatizaciju, pesmu, igru i igrolike
aktivnosti (Poli¢, 2010; Pavi¢ Pani¢, 2010, 2018;). ,Igra poseduje kvalitet
koji najviSe nedostaje tradicionalnoj nastavi - unutrasnju, samonagradujucu
motivaciju koja dolazi od same igre” (Kamenov 1997: 9). Takode, ,znacaj igre
je ogroman ne samo u fizioloSkom ve¢ i u moralno-vaspitnom, obrazovnom
i socijalnom pogledu” (Troj 1972: 159), stoga je i uCenje stranog jezika kroz
raznovrsne igrolike aktivnosti od velikog znacaja za sveukupni razvoj deteta.
Podsticanjem razvoja stranog jezika u ranom uzrastu, detetu se obezbeduje
prilika da istrazuje, da razvija mastu, kreativnost, koncentraciju, misljenje,
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pamcenje, motoriku i drugo. Uenje se najc¢esce odvija u grupi, Sto pospesuje
socijalizaciju i saradnju medu decom, uci ih timskom radu, toleranciji i
medusobnom uvazavanju. Prema Sapir-Vorfovoj hipotezi jezik je sredstvo
uz pomo¢ koga se kreira poimanje sveta svakog pojedinca (Pavi¢ Panic,
2020: 333), stoga dete kroz uCenje stranog jezika ne razvija samo dodatne
jezicke vestine, ve¢ razvoj jezika igra vaznu ulogu i u upoznavanju sveta koji
ga okruZuje, u izrazavanju misli i ose¢anja i interakciji s okruZenjem. Ucenje
stranog jezika doprinosi upoznavanju drugih kultura, razvijanju tolerancije
i stvaranju svesti o kulturnoj razli¢itosti (Pavi¢ Pani¢, 2017b: 131), Sto
utiCe na razvoj empatije prema drugim narodima i umanjuje mogucnosti za
stvaranje predrasuda kasnije u Zivotu.

Karakteristike dece ranog uzrasta

U metodickoj literaturi, kada se pominje rani uzrast, pravi se razlika
izmedu engleskih termina: very young learners - koji podrazumeva decu od
3 do 6 godina starosti (Reilly and Ward, 1997) i young learners - koji se od-
nosi na decu uzrasta od 7 do 10 godina (Phillips, 1993). [zvesni autori sma-
traju da ,postoji velika razlika u tome Sta dete od pet godina moZe da ura-
di, za razliku od desetogodisnjeg deteta. Neka deca sazrevaju ranije, neka
kasnije, neka se razvijaju sporije, a neka veoma brzo” (Scott and Ytreberg,
1990: 1), Sto se takode mora uzeti u obzir i pri poducavanju stranog jezika.
Koltrejn (Coltrane, 2003) iznosi da prvi jezik deteta ranog uzrasta joS uvek
nije u potpunosti razvijen i da deca treba da razvijaju maternji jezik upo-
redo sa stranim, engleskim jezikom. On navodi Comskog (Chomsky, 1969),
prema kome deca izmedu pete i desete godine joS uvek usvajaju strukture
prvog jezika i usled nedovoljno razvijenog maternjeg jezika dete nije u mo-
gucnosti da na prvom (maternjem) jeziku nadogradi uCenje drugog odnosno
stranog jezika. Vokabular maternjeg jezika deteta ranog uzrasta je skroman,
pa se ne moZe ocekivati drugacija situacija ni kada je u pitanju strani jezik.
Takode, deca ne mogu u potpunosti usvojiti odredene gramaticke strukture
u maternjem jeziku, pa je neopravdano ocekivati da usvoje sli¢ne strukture
u stranom jeziku. Uzimajuci u obzir ¢injenicu da je jezik svakodnevne ko-
munikacije vecine dece ranog uzrasta njihov maternji jezik, pozeljno je da
nastavnik koji radi sa decom tog uzrasta, pored engleskog jezika govori i
maternji jezik dece i da ga po potrebi koristi u nastavi.

Govoreci o psiholoSkom i psiholingvistickom razvoju dece, u rele-
vantnoj literaturi nailazimo na niz osobina kojima se odlikuju deca ranog
uzrasta, a koje je potrebno poznavati, kako bi se stvorila Sto bolja sredina za
usvajanje i uCenje stranog jezika.
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Treba imati na umu da je dete ,samostalna ljudska licnost koja ima
svoje bioloske, psiholoske i socijalne potrebe i sredstva i sisteme ponasanja
za zadovoljavanje tih potreba“ (Ivi¢, 1984: 95). Upoznavanje sa ovakvim te-
orijskim Cinjenicama u mnogome moze olaksati i ulepSati nastavnicima rad
sa najmladima. Adekvatnim usavrSavanjem u metodoloSkom i pedagoSkom
smislu sprecCavaju se razne greSke nastavnika koje negativno uti¢u na razvi-
janje Zelje deteta da uci strani jezik, kao $to su na primer kritika i nedovoljno
strpljenje koje nastavnik pokazuje u odnosu na decije greske i individualni
napredak.

Kod izvesnih autora (Scott and Ytreberg, 1990: 2-3), prilikom opisa
psiholingvistiCkog razvoja dece od pet do sedam godina, izdvajaju se neke
karakteristike kojima se pomenuti uzrast odlikuje, a koje su bitne prilikom
uCenja stranog jezika:

e Deca mogu pricati o onome Sto rade.

e Deca mogu pricati o necemu Sto su uradila ili ¢ula.

¢ Mogu da planiraju aktivnosti.

e Mogu logicki da rezonuju.

¢ Mogu da koriste svoju bujnu mastu.

¢ Mogu da koriste niz obrazaca intonacije u maternjem jeziku.

¢ Mogu da razumeju neposrednu ljudsku interakciju.

e Deca znaju da postoje pravila u ponaSanju i ucenju i da ih treba
ispunjavati, iako ih uvek ne razumeju u potpunosti.

¢ BrZe shvataju situacije nego upotrebljeni jezik u njima.

¢ Koriste jezicke vestine mnogo ranije nego Sto su toga svesna.

e Logicki razmiSljaju - primenjuju redosled radnji kojim im je neSto
receno da izvrSe.

e PaZnjaikoncentacija dece je kratkotrajnog karaktera.

e DecijenekadateSko danaprave razlikuizmedurealnogiimaginarnog
sveta.

o Cesto su sreéna kada se sama igraju i ¢esto nisu sposobna da stvari
vide iz tude perspektive.

e Deca Cesto ne razumeju Sta im odrasli govore, ali ne traze uvek
objasSnjenje ve¢ se prave da razumeju ili pak shvataju uputstva na neki
svoj nacin.

¢ Decavole da se igraju i najbolje uce kada uZivaju u onome S$to rade.

e VazZno je stalno ih hvaliti kako bi se njihov entuzijazam za ucenje
odrzao.
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Ucenje stranog jezika u ranom uzrastu

Deca se po mnogim stvarima razlikuju od odraslih kada je rec¢ o usva-
janju, odnosno ucenju stranog jezika. ,Mnoga istrazivanja navode na to da
mozak malog deteta poseduje neke zone koje su specijalizovane za procesi-
ranje jezika” (Lightbown and Spada, 1993: 43). Veruje se da deca bolje uce
strani jezik nego odrasli, a objasSnjenje za to dala je hipoteza kriticnog peri-
oda prema kojoj su ,deca ranog uzrasta sposobna za ucenje drugog jezika
posebno uspesno do puberteta zato Sto je njihov mozak josS uvek sposoban
da koristi mehanizme koji ucestvuju u usvajanju maternjeg jezika“ (Came-
ron, 2001: 13).

Dva velika teoreticara razvojne psihologije, Pijaze i Vigotski, svo-
jim teorijama mogu dosta pomoc¢i nastavniku da shvati i razume dete kao
ucesnika u procesu ucenja stranog jezika. ,Dok za PijaZea dete aktivno i sa-
mostalno uci kroz iskustvo sa predmetima iz okruZenja, za Vigotskog dete
aktivno uci kroz interakciju sa ljudima koji ga okruzuju” (Cameron, 2001:
6). Za PijaZea svako dete je ,aktivni uCesnik u procesu ucenja”, on smatra
da je dete sposobno da samo svojim aktivnostima ,resava probleme koji su
mu nametnuti od strane okruZenja i samog ucenja” (Cameron, 2001: 2). Iz
prethodno pomenutog se moZe primetiti da je PijaZe zanemario jedan veo-
ma vazan aspekt u opisu deteta kao aktivnog ucesnika u procesu ucenja, a
to je socijalna interakcija i uticaj sredine na proces ucenja, jer dete uci kroz
komunikaciju sa odraslima i sa decom iz svog okruZenja. Vigotski istice zna-
Caj socijalnog faktora, odnosno uticaj koji ljudi i jezik iz detetovog okruzenja
imaju na dete i njegov razvoj. Za Vigotskog se ,razvoj i ucenje odvijaju kroz
interakciju deteta i ljudi iz njegovog okruZenja, od rodenja pa nadalje” (Ca-
meron, 2001: 6). Detetu je neophodna podrska svih €inilaca iz neposredne
sredine, jer oni,,pomazu detetu da uci; odrasli su ti koji usmeravaju njegovu
paznju na predmete i ideje, pricaju mu tokom igranja, Citaju price i postav-
ljaju pitanja” (Cameron, 2001: 6). Uloga odraslih u razvoju i ucenju deteta
je znacajna, jer ,uz pomoc¢ odraslih, deca mogu da urade i razumeju znat-
no vise nego $to to mogu potpuno sama” (Cameron, 2001: 6). Lin Kamerun
dalje objaSnjava Sta teorije PijaZea i Vigotskog mogu znaciti za nastavnika
engleskog jezika kao stranog. Naime, ako uzmemo PijaZeovu ideju da deca
usvajaju jezik kroz iskustva sa predmetima iz okruZenja, dolazi se do za-
kljucka da okruZenje obezbeduje sredinu za razvoj deteta, pruzaju¢i mu pri-
liku da bude aktivno i u tom smislu nastavnik moze dozivljavati aktivnosti
na ¢asu kao stvaranje i pruzanje prilike ucenicima za ucenje jezika (Came-
ron, 2001: 4-5). Sa druge strane, neke ideje Vigotskog pomaZzu nastavniku u
smislu podrzavanja i nenametljivog usmeravanja dece koja uce strani jezik,
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tako Sto se odrasla osoba doZivljava kao posrednik u tome ,Sta Ce dete slede-
¢e nauciti” (Cameron, 2001: 8). Dolazi se do Cinjenice da je uloga nastavnika
veoma vazna za ostvarivanje uspeha u ucenju, jer ,deca nisu sposobna da
sama odluce Sta Ce uciti” (Scott and Ytreberg, 1990: 3), nastavnik je taj koji
ih usmerava i pomaze im da svoje mogucnosti i sklonosti sprovedu u delo.
Izvesni autori smatraju da ,nastavnik pun razumevanja, koji vodi ra¢una o
idividualnosti ucenika i stilovima ucenja, moze stvoriti sredinu za ucenje u
kojoj prakti¢no svi postaju uspesni u ucenju stranog jezika” (Lightbown and
Spada, 1993: 50).

Biheviorizam je jedna od dominantnih teorija prema kojoj se svako
uCenje odvija na isti nacin - kroz formiranje navike. ,Posto je razvoj jezika
opisan kao usvajanje mnoStva navika, pretpostavlja se da ucenje drugog
jezika krece sa navikama koje postoje u vezi sa prvim jezikom. Greske su
posledica uplitanja navika prvog jezika u usvajanje navika drugog jezika”
(Lightbown and Spada, 1993: 23). Ova psiholoska teorija o ucenju Cesto se
povezuje sa hipotezom kontrastivne analize, koja predvida da ako postoje
slicnosti izmedu dva jezika, drugi jezik Ce se usvajati sa lako¢om, a ako po-
stoje razlike, javice se poteSkoce u ucenju. Medutim, greske koje kontrastiv-
na analiza predvida na osnovu razlika u nekim jezicima, ne dogode se uvek.
Ucenje jezika se ne odvija samo kroz puku imitaciju i stvaranje navika, ve¢
je to mnogo sloZeniji proces koji su pokusSale da objasne neke druge teorije
medu kojima se isticu kognitivna teorija, teorija kreativnog konstruisanja i
teorija interakcije.

Predstavnici kognitivne psihologije vide usvajanje drugog jezika kao
»gradenje sistema znanja koji se zatim mogu iskoristiti automatski za govor
i razumevanje. Postepeno, kroz iskustvo i praksu, polaznici su sposobni da
koriste odredene delove svog znanja toliko brzo i automatski da ¢ak nisu
svesni toga” (Lightbown and Spada, 1993: 25). Ovde se javlja i pojam ,re-
struktuiranja (restructuring)” koji se odnosi na znanje koje koristimo auto-
matski, ali koje je zasnovano na interakciji znanja koje ve¢ posedujemo, ili na
usvajanju novog koje se bez neke vece prakse ,uklopi” u postojeci sistem i
moZe da ga restruktuira (restructure).

Teorija kreativnog konstruisanja, ¢iji je najistaknutiji predstavnik
americki psiholog Krasen, tvorac pet centralnih hipoteza na kojima se ova
teorija zasniva, smatra da onaj ko uci strani jezik ,ne treba zapravo da go-
vori i piSe kako bi ovladao tim jezikom, ve¢ se usvajanje odvija kroz unosnu
informaciju (input) - ¢itanjem i sluSanjem, a govor i pisanje dolaze kasnije kao
rezultat samog procesa ucenja (output)” (Lightbown and Spada, 1993: 26).
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Predstavnici teorije interakcije tvrde da je ,najvazniji element u pro-
cesu usvajanja jezika modifikovana unosna informacija (input) kojoj su uce-
snici procesa ucenja izloZeni, kao i njihova interakcija sa onima kojima je taj
jezik maternji. Jedan od pobornika ove teorije, Majkl Long, slaZe se sa Kra-
Senovom tvrdnjom da je razumljiva unosna informacija (input) neophodna
za usvajanje jezika” (Lightbown and Spada, 1993: 29).

lako se teorije ucenja razlikuju u svojim stavovima i predlozima, sve
one nam ipak otkrivaju da su deca, kao aktivni ucesnici u procesu ucenja,
sposobna da postavljaju ciljeve, kao i da preispituju i preinacuju ono Sto
uce. Od nastavnika koji radi sa decom ocekuje se dobra pripremljenost, jer
ucenje stranog jezika u ranom uzrastu nije tako jednostavan proces kao Sto
se Cini. Pored specificnih sposobnosti i stru¢nosti nastavnika, potrebna je
i spremnost da se upoznaju karakteristike i moguc¢nosti ucenika, jer ,licne
osobine i drugi faktori kao Sto su inteligencija, talenat, motivacija i stavovi
utiCu na uspeh u ucenju stranog jezika kod dece” (Lightbown and Spada,
1993: 33).

Nastava stranog jezika na ranom uzrastu

Nastavnicima stranih jezika, namece se potreba da se ozbiljnije po-
zabave metodikom nastave engleskog jezika na ranom uzrastu. Drugim re-
Cima, postoji potreba za obrazovanjem nastavnika ne samo na nivou jezicke
spremnosti vec¢ i kao pedagoski obrazovane li¢nosti koja pokazuje Zelju za
detaljnijim upoznavanjem s mogucnostima ucenika, kao i procesima ucenja
stranog jezika. Kako bi se ciljevi nastave na ranom uzrastu uspesno realizo-
vali, nastavnik mora biti kvalifikovan i dobro pripremljen, treba da uvazava
maternji jezik i kulturu ucenika. Pri planiranju nastave mora uzeti u obzir
tempo i stepen razvoja deteta, kao i njegove kognitivne i socijalne potrebe,
kako bi se stvorili Sto bolji uslovi za u¢enje. Koltrejn (Coltrane, 2003) smatra
kognitivni odnosno razvojni pristup (cognitive/developmental approach)
najefikasnijim, jer takav pristup uzima u obzir Sta je dete sposobno da ura-
di na razli¢itim stupnjevima razvoja. Ovaj pristup ukljucuje razlicite vrste
ucenja, odnosno ucenje u socijalnom, fizickom, emotivnom, intelektualnom
i akademskom smislu. Nisani (Nissani, 1990: 3) u kratkim crtama opisuje
pomenuti pristup na sledeci nacin: deca su ohrabrena da zajedno ucestvuju
u kreativnim aktivnostima i da biraju prakti¢ne aktivnosti kroz koje uce, da
sama zapocnu i zavrSe zadatke, da izgraduju znanje sopstvenim tempom
kroz otkrivanje i uCestvovanje u aktivnostima koje se odrazavaju na sve
oblasti njihovog razvoja. Ovakav pristup stavlja ucenika u srediSte procesa
uCenja i omogucava mu da napreduje u skladu sa svojim moguc¢nostima i
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interesovanjima, da razvija autonomno misljenje i da izgradi sopstveni stil
ucCenja. Od nastavnika se oCekuje da bude kreativan i da neprestano osmi-
Sljava interaktivne zadatke i aktivnosti kroz koje deca mogu izgradivati sop-
stveno znacenje.

S obzirom na to da se radi o nastavi engleskog jezika za decu, ¢ija je
paznja skoncentrisana na vizuelne predstave predmeta i radnji iz njihove
neposredne okoline, rasprostranjeno je misljenje da nastavnik treba u na-
stavi da koristi slike, igracke i razne predmete, a ne da se oslanja iskljucivo
na verbalnu komunikaciju sa decom, odnosno na izgovorene reci. Deci je po-
trebna prilika da ispolje kreativne sposobnosti na konkretnom nastavnom
materijalu. Dernjei kao jednu od motivacionih strategija u nastavi stranog
jezika istiCe stvaranje prijatne i podsticajne atmosfere za ucenje (Dornyei,
2001: 29). Aktivnosti moraju biti raznolike, zabavne, pre svega, kratke po
trajanju, jer decija paznja ne moze dugo da se zadrzi na jednoj aktivnosti. U
aktivnostima sa malom decom potrebno je ukljuciti Sto viSe pokreta, s obzi-
rom da se ona oslanjaju na govor tela i izraze lica. Deca razumeju i reaguju
putem ,potpunog fizickog odgovora (TPR - total physical response)” (Reilly
and Ward, 1997: 9; boli¢, 2013: 159-160) na kratka uputstva, zapovesti i
instrukcije nastavnika. Ona ,shvataju prvo konkretne, a potom apstraktne
pojmove“ (Manojlovi¢ i Mladenovi¢, 1998: 4), tako da im treba omoguciti
da vide ili opipaju ono o ¢emu uce. Nastavnik ne sme rad sa decom bazi-
rati samo na zamisljanju odredenih pojmova i pojava koje se deci prenose
putem govora. Oni date pojmove moraju da vide, da ih dodirnu, da ih sami
upotrebe na Casu.

Vanesa Rejli i Sila Vord (Reilly and Ward, 1997), u knizi Very Young
Learners, pruzaju neka konkretna resenja u vezi sa radom sa decom uzrasta
od 3 do 6 godina (very young learners), sa ciljem da nastavnicima engleskog
jezika kao stranog pomognu u organizovanju nastave koja je istovremeno
zanimljiva i efikasna. Autorke isticu da je vazno obratiti paZnju na svako dete
podjednako, jer je maloj deci pojedinacna paZnja nastavnika veoma vazna,
bilo da ono to pokazuje ili ne. Najbolji na¢in da se odrzi paZnja cele grupe
tokom Casa jeste promena aktivnosti na svakih pet minuta. Nastavnik mora
imati ogromno strpljenje i razumevanje za decu i njihove potrebe. Takode,
autorke isticu da neka deca mogu provesti dosta vremena uceci strani jezik
pre nego Sto bilo Sta izgovore na tom jeziku (silent perod) i zato je potrebno
pruziti detetu neophodnu podrsku kako bi ono moglo izgraditi samopouz-
danje i kako bi mu ucenje engleskog jezika postalo prijatan dozivljaj.

boli¢ (2010) u radu ,Gradenje stihova je zabavno u okviru interak-
tivnog pristupa u nastavi engleskog jezika kao stranog na ranom uzrastu
uCenika“ nastoji da pokazZe kako nastavnici stranog jezika koji rade sa de-
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com ranog uzrasta mogu doprineti unapredenju komunikativnih veStina
dece, koristeci tehniku rimovanja. Ova nastavna tehnika omogucava deci da
nesvesno usvajaju gramaticke kategorije poput glagola, imenica, prideva i
priloga, kao i sintaksicke kategorije - reCenice i njene osnovne elemente.
Rad je zasnovan na istrazivanju sprovedenom u privatnoj Skoli stranih jezi-
ka ,Little Children Academy” u Beogradu, koje je ukazalo na to da su deca
motivisanija da uce i koriste novi jezik ako im je paznja fokusirana na nesto
Sto im je blisko (pesmu i igru). Autorka pedagoSke i metodoloske postavke
rada bazira na psiholoSkim postavkama ranije pomenutih psihologa Pijazea
i Vigotskog i na Krasenovoj teoriji u¢enja. Rima se lako pamti, a rimovanje u
ucionici je zabavna aktivnost jer podstice decu na ucenje jezika kroz drama-
tizaciju, pesmu, igru i igrolike aktivnosti. Autorka govori i o teoriji podstreka
ili stimulusa (theory of challenge or stimulus), gde faktor zadovoljstva ima
znacajnu ulogu u pogledu razvijanja Zelje ucenika za u¢enjem stranog jezi-
ka. Potrebno je da nastavnik primeni stimulus koji nudi rima, kao i sam pro-
ces rimovanja u okviru nastavne tehnike koja se zasniva na interaktivhom
pristupu, kako bi pokrenuo mastu ucenika i stvorio volju za u¢enjem kroz
interakciju sa drugima. Nastavnici se najceSce fokusiraju na prezentaciju i
uveZbavanje jeziCkog materijala, zanemarujuci pitanje zadovoljstva i zaba-
ve u ucionici u kojoj se uci strani jezik, a Sto je svakako veoma bitan faktor
uspesSne nastave i ucenja stranog jezika. Zoltan Dernjei (Dornyei, 1994: 273;
U: Pavi¢ Pani¢, 2017a: 105) kao jedan od odlucujucih faktora za uspesno
usvajanje drugog, odnosno stranog jezika, navodi motivaciju. Poli¢ (2010)
dalje istice znacCaj komunikativne nastave koja omogucava ukljucivanje
dece u autenticne komunikativne situacije, gde deca aktivno koriste jezik
koji uCe. Autorka je u radu predstavila i razlicite interaktivne aktivnosti koje
se mogu primeniti u okviru komunikativne nastave, a koje se oslanjaju na
pesmice. Takode, objasnjeni su osnovni principi implementacije pesmica u
nastavi stranog jezika na ranom uzrastu: nastava je dinamicna i omogucava
detetu da preuzme aktivnu ulogu u aktivnostima, aktivnosti su kratke kao
i efektivna paznja deteta, takva nastava omogucava interakciju i samim tim
razvoj socijalizacije kod dece. PredlaZe se nastavni program zasnovan na te-
matskom pristupu, u okviru komunikativne nastave, koji deci omogucava da
interaktivno istrazuju ono Sto ih zanima uz kreiranje aktivnosti koje ¢e im
omoguciti upotrebu jezika kao sastavnog dela njihovog istrazivanja. MozZe
se reci da su tada ciljevi ucenja jezika integrisani sa njegovim sadrzajem.

Zakljucak

UcCenje stranog jezika u ranom uzrastu omogucava svestrani razvoj
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licnosti deteta, ali doprinosi i dobrobiti celokupnog drustva, Sto je prepo-
znato i od strane evropskih jezickih politika koje teZe uspostavljanju harmo-
nicnog zivota u multilingvalnim i multikulturnim zajednicama. Kroz zani-
mljivo organizovanu nastavu stranog jezika deca ne usvajaju samo jezik, ve¢
i razvijaju misljenje, razvijaju i ispoljavaju mastu, sposobnost za planiranje i
organizaciju, razvijaju stvaralacke sposobnosti i navike ponasanja u socijal-
noj sredini. Nastava koja za cilj ima uspesno usvajanje stranog jezika, treba
da bude prilagodena potrebama i uzrastu ucenika, a njeno realizovanje je
veoma zahtevan posao, koji podrazumeva dobru pripremljenost nastavnika.
Tehnika rimovanja omogucava interaktivno razvijanje maste i komunikativ-
nih veStina kod dece. Pesmice i igrice kao nastavne aktivnosti, omogucavaju
da se ucenici lako i na njima blizak nacin, upoznaju sa gramatikom, izgo-
vorom, vokabularom i kulturom jezika koji uce. Takode, deca ranog uzra-
sta obi¢no pristupaju ucenju stranog jezika bez prethodnog iskustva, sto je
prednost za nastavnika ali i velika odgovornost, jer je njegova uloga veoma
vazna u formiranju prvog utiska i pozitivhog stava prema datom jeziku i
kulturi. To prvo iskustvo, u manjoj ili ve¢oj meri, utice na kasniji napredak i
uCenje. Svaki nastavnik treba pazljivo da bira sadrzaje i aktivnosti, da kom-
binuje razlicite metode i tehnike u praksi, kako bi nastava koju sprovodi bila
efikasna i interesantna i kako bi pospeSila razvoj deteta u Sirem smislu.
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THE IMPORTANCE OF ENCOURAGING ESL OR EFL
DEVELOPMENT IN YOUNG CHILDREN

Summary

Since language is the foundation for all social interactions, language
education policies in Europe have recognised the significance of fostering
second or foreign language development at an early age, because develo-
ping of different language skills is of great importance for young children’s
success later in life, both as social beings and in pursuing an education.
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Cognitive and cultural advantage of early foreign language learning is un-
deniable for children as individuals, but also the society as a whole since
it contributes to life in harmony within the multilingual and multicultural
environment. English has been becoming an international language and a
basis of communication at the global level, so in many countries, children
start learning ESL or EFL very early. Taking into account the importance
and benefits of learning a foreign language at an early age, our paper deals
with teaching English as a foreign language to young learners and the way
they learn it. The paper aims to highlight the important aspects, underlying
effective learning and teaching. Many teachers are not provided with spe-
cialized training in how to meet the needs of (very) young learners. The im-
portance of getting familiar with both the characteristics of young learners
and the process young children undergo as they learn a foreign language,
has been emphasized. For successful learning a foreign language at this age,
itis necessary to get acquainted with the development and abilities of a chi-
ld. The paper indicates that teaching EFL to young learners through creative
activities, like songs and games, is a useful and appropriate way not only to
learn a foreign language but also to advance psychosocial development of
children.

Keywords: children, the English language, learning, teaching



102 PARAAIGMA



103

Jelena Grujic', 613.86:316.624

Univerzitet EDUCONS, Sremska Kamenica 159.922.072
Pregledni naucni rad

SOCIOLOSKE TEORIJE O BOLESTIMA ZAVISNOSTI
I MENTALNIM POREMECAJIMA

Apstrakt: U ovoj analizi socioloSkog tematizovanja oblasti mental-
nog zdravlja i bolesti zavisnosti po¢i ¢emo od tri klju¢na pitanja: kako su
sociolozi teoretizovali i istrazivali mentalno zdravlje i bolesti zavisnosti, na
koji nacin ovoj temi pristupaju i po ¢emu se razlikuju od onih iz drugih dis-
ciplina, i kako razumeju probleme bolesti zavisnosti u njihovom socijalnom
kontekstu? Ukljuc¢i¢emo i pitanje o uticaju stigme, koje obuhvata analizu
odgovora javnosti na bolesti zavisnosti i njegovog predstavljanja u postin-
stitucionalnom kontekstu, kao i o kategorijama strukturalnih specifi¢nosti
u vezi sa bolestima zavisnosti. Izdvajajuci najznacajnije socio-ekonomske,
politicke i kulturne faktore, faktore radne sredine, porodicne i faktore iz ne-
posrednog okruZenja, prisustvo pozitivnih i negativnih Zivotnih dogadaja u
zZivotima pojedinaca, ukazacemo na modele koji izdvajaju socioloski pristup
proucavanju bolesti zavisnosti u odnosu na druge discipline i nauke koje se
bave istim fenomenom. Ovi modeli nisu u suprotnosti ve¢ sluze razli¢itim
svrhama i zahtevaju karakteristi¢ne istrazivacke pristupe koji pruzaju uvid
u uticaj Sirih drustvenih uslova na mentalno zdravlje bez obzira na kom ste-
penu drustvenog, kulturnog i ekonomskog razvoja je drustvo.

Kljucne reci: socioloske teorije, bolesti zavisnosti, mentalni poreme-
¢aji, socijalna patologija

Uvod

U teorijama o drustveno devijantnim oblicima ponasanja kao $to su
bolesti zavisnosti, moZe se na¢i mnostvo definicija koje dolaze od predstav-
nika socijalne psihijatrije, sociologije, psihologije, defektologije i socijalnog
rada, a koje se temelje na empirijskim istrazivanjima koja su pruZzila najve-
¢i opseg saznanja. Socijalna patologija, sociologija mentalnih poremecaja i
psihijatrijska sociologija kao disciplina bavi se devijantnim ponaSanjem i
socijalnim dezorganizacijama (DragiSi¢ Labas, 2012: 19) ¢iji su integralni
deo i bolesti zavisnosti. Cinjenica je da su bolesti zavisnosti, kao drustve-
ni fenomen, kulturno relativizovane jer neki drustveni fenomen u jednom
drusStvu moze biti devijantan, a u drugom drustvu ili zajednici potpuno
Lorj0107@gmail.com
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drustveno prihvatljiv. Bez obzira na razlike u tim drustveno-kulturnim ma-
tricama, pojam devijantnosti kod svih predstavlja delovanje koje odstupa
od drustvenih normi i pravila, ¢iju etiologiju u sociologiji objasnjavaju dve
velike teorijske struje: funkcionalisti, koji je posmatraju kroz dezintegraciju
drustvenih struktura koje negativno deluju na pojedinca i interakcionisti
koji je posmatraju kroz razmenu znacenja unutar interakcionisticke situaci-
je pojedinca i njegove okoline (Haralambos, 2002: 353-373).

Takode, zastupljena su dva dominantna modela: model drustvene
uzroc¢nosti i model drustvenih posledica. U socioloSkom bavljenju oblasti
mentalnog zdravlja i bolestima zavisnosti po¢i ¢emo od tri klju¢na pitanja:
kako su sociolozi teoretizovali i istrazivali mentalno zdravlje i bolesti zavi-
snosti, na koji nacin ovoj temi pristupaju i po ¢emu se razlikuju od onih iz
drugih disciplina, i kako razumeju probleme bolesti zavisnosti u njihovom
socijalnom kontekstu? Uklju¢i¢emo i pitanje o uticaju stigme, koje obuhvata
analizu odgovora javnosti na bolesti zavisnosti i njegovog predstavljanja u
postinstitucionalnom kontekstu, kao i o kategorijama strukturalnih speci-
ficnosti u vezi sa bolestima zavisnosti.

NajvaZnije grupe socioloskih teorija i modela
proucavanja bolesti zavisnosti

Prema Petru Opalicu, socioloSke teorije objaSnjenja dusevnih po-
remecaja u uzem smislu pojavile su se pre socijalno-psiholoskih, a u opo-
ziciji prema biologistiCki orijentisanom medicinskom modelu tumacenja i
tretmana mentalnih poremecaja iz 19. veka (Opali¢, 2008: 47). Sto se onih
najvaznijih grupa teorija o bolesti zavisnosti tiCe, dominiraju grupe funk-
cionalistickih teorija, simbolicki interakcionizam, kriticka teorija i pos-
tmodernisticke teorije. U ove Cetiri "perspektive''najviSe su se utisnuli te-
orijsko-metodoloski uticaji Emila Dirkema, Maksa Vebera, Karla Marksa,
Zigmunda Frojda i MiSela Fukoa. Teorija anomije (Emila Dirkema i Roberta
Mertona) je pored teorije etiketiranja (Edvina Lemerta i Tomasa DZ. Sefa),
teorije uloga (Talkota Parsonsa), modela karijere psihicki obolelog (Ervin
Gofman), koncepta etnometodologije (Rendal Kolins i Rolfs), i antipsihija-
trijskog koncepta (Kuper, Leng, Pervis, Tomas Sas i drugi) imala klju¢nu
ulogu u razvoju socioloSkog pristupa tematici. Za njih se ne moze reci da
su imali linearni karakter i da su trendovi u oblastima i disciplinama bili
vremenski ograniceni niti da su jasno postojale granice koje bi periodizaciju
trendova ucinile kona¢nom.

Godinama su predstavnici ovih teorija empirijski potvrdivali ko-
relaciju izmedu drusStvenih kategorija i mentalnih bolesti medu kojima su
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najcesSce bile bolesti zavisnosti koje povecavaju rizik od njihovog nastanka i
predstavljaju inhibitorni mehanizam kada je re¢ o promeni drustvenog sta-
tusa. Tako se izdvojio model drustvene etiologije koji se bavio odredenom
vrstom poremecaja i identifikovanjem rizi¢nih druStvenih faktora u vezi sa
njom. Lociranje uzroka ili porekla poremecaja ima za primarni cilj preven-
ciju i leCenje tog poremecaja (u emu je sliCan medicinskom modelu), me-
dutim karakteristika ovog modela jeste fokus na jednom poremecaju gde
se osobe bez ovog poremecaja tretiraju kao "zdrave" (Aneshensel, 2005:
222). Drustveno-ekonomski status nije jedina istrazivana varijabla, to su
takode i rasa, pol i starost. Drugi model je model drustvene posledice koji
bolesti zavisnosti i mentalne poremecaje posmatraju kao posledicu uticaja
strukturnih specifi¢nosti kao Sto su siromastvo, rasna ili rodna segregaci-
ja. Lista fenomena koji su u njegovom istrazivackom fokusu pored bolesti
zavisnosti ukljucCuju i bes, nasilje, asocijalno ponaSanje, anksioznost, samo-
ubistvo...

Drugim recima, same strukture i procesi koji omogucavaju drustve-
ni Zivot stvaraju okolnosti koje su za pojedince nepodnosljive - na primer,
u kapitalistickom drustvu odredeni broj pojedinaca ¢e uvek doZiviti stres
zbog nezaposlenosti (Aneshensel, 2005: 224). Stoga, i u kljucu fukcionaliz-
ma i Dirkemove teorije kada je o bolestima zavisnosti rec kao i u slucajevi-
ma dobrovoljne smrti kako je ZorZ Minoa zove (samoubistvo), pojedinac je
duboko determinisan druStvenom sredinom i razvijanje bolesti zavisnosti
je nista drugo do individualna biolosko-psiholoska reakcija na drustvenu
situaciju. Shvatanje anomije kod Roberta Mertona pak izvire iz neuskla-
denosti ciljno-vrednosnog okvira Zivota ljudi i slojnog polozaja ljudi tako
da se pojedinci mogu integrisati u drusStveni sistem i na devijantan nacin.
Pojedinac moze na pet nacina da odgovori na anomicnu situaciju, a to su:
konformizam, inovacija, ponavljanje (ritualizam), povlacenje (retretizam) i
pobuna (Opali¢, 2008:49). Na "retretizam" tj. povlaCenje naglasak je stavio
treci autor koji pripada funkcionalistiCkoj struji - RoZe Bastid. Suprotstaviv-
Si se marksistickoj teoriji koja je fokus usmerila na drustvene konflikte kao
uzrok individualnih patoloskih stanja, Bastid se oslanjajuci se na psihoana-
lizu smatrao da se anomicnim stanjem mogu objasniti i duSevne bolesti koje
predstavljaju odgovor pojedinca na krutu solidarnost ili na preterani indi-
vidualizam u drustvu (Opali¢, 2008: 49). Samim tim u duhu strukturalizma,
duSevno oboleli svojim simbolickim aktivnostima ucestvuju u gradenju ko-
lektivnog mentaliteta.

Talkot Parsons je tridesetih godina 20. veka analizirao druStvene ulo-
ge lekara i pacijenata u okviru strukture i funkcionisanja celokupnog drus-
tvenog sistema a iz li¢nih razloga se narocito usredsredio na proucavanje
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uloge psihijatrijskog pacijenta. U okviru teorije drustvenih uloga kao drugoj
funkcionalistickoj teoriji, povlacenje je mehanizam koji je karakteristican za
osobe koje imaju iskustvo zavisnosti od psihoaktivnih supstanci i koje oCe-
kuju pomo¢ od strane drugih oslobadanjem od socijalnih uloga (porodicnih,
profesionalnih...), trenutno bez moguc¢nosti da se sam brine o sebi, Covek
nije odgovoran za naruSeno somatsko zdravlje ali je odgovoran za proces
prihvatanja leCenja u cilju oporavka, jer je bolest nepoZeljna ne samo za nje-
ga ve( i za druStvo i zato je duzan da zatrazi pomoc¢ od struc¢njaka, prihvati
je i ponaSa se u skladu sa predloZenim, ¢ime pokazuje svoju odgovornost
(DragiSic¢ Labas, 2012: 25).

Neposredno povezana sa simbolickim interakcionizmom? i soci-
jalnim konstruktivizmom, teorija etiketiranja sa svojim modelom karijere
psihicki obolelog razvijena je ranih Sestdesetih godina dvadesetog veka
kao novi koncept tumacenja devijantnosti, a najve¢i doprinos ostvaren je
od strane Hauarda S. Bekera, DZona Kitsusa, Edvina Lemerta, Frenka Tane-
nabauma, Dejvida Macea, Alberta Memija, Tomasa Sefa, Ervinga Gofmana
i MiSela Fukoa. Hauard Beker smatra da ponaSanje koje drusStvo ocenjuje
kao patoloSko vremenom stvara takve motive za to ponaSanje, a ne obrnu-
to, Cime stvaraju i ukljucuju se u odnose koji doprinose njihovoj integraciji,
time stvarajuci i potkulture, takozvani “negativni socijalni kapital” (Bilino-
vic i Tripkovi¢, 2013: 219). Po Edvinu Lemertu socijalno iskljucivanje moze
da stvori paranoidnu dispoziciju kod nekih osoba i sekundarna devijacija tj.
drustvena reakcija na odredeno ponasanje postaje glavni etioloski faktor za
takvo ponaSanje i u razli¢itim kulturama se isto ponasanje posmatra razlici-
to i ukazuje na kulturni determinizam i kulturni relativizam (DragisSi¢ Labas,
2012: 32). Stigmatizacija mentalnih bolesnika bila je tema studije "Biti men-
talno bolestan”" Tomasa Sefa iz 1966.godine, u kojoj se osobama pripisuje
etiketa mentalne bolesti na nesvesne promene ponasanja. Tu se pojavljuje
pitanje distribucije drustvene moc¢i i drustvene konstrukcije ""normalnog" i
"patoloskog' u opusima MiSela Fukoa i Ervinga Gofmana. U delima "Istorija
ludila u doba klasicizma', "Rodenje klinike'", i "Nadzirati i kaznjavati", Fuko
zastupa stav da su "moderne evropske drzave oznacavale skitnice i navod-
no nekorisne ljude kao politicki problem, i ponovo ih grupisale u "lude",
"siromasne" i "delikvente". Ova tendencija ka disciplinuju¢im uredenjem
drustva deSavala se paralelno sa razvojem moc¢nih institucija - mentalnih
bolnica (azila), bolnica, zatvora i Skola. U svojoj studiji “Istorija ludila u doba
klasicizma”,

% Simboli¢ki interakcionizam pociva na tri premise: 1.¢ovek ne zivi samo u prirodnoj nego i u sim-
bolickoj okolini, 2. znacenje stvari i situacija nastaje u socijalnoj interakciji pojedinca sa okolinom i
3. devijantno ponasSanje dobija znacenje tek na osnovu odredenih simbola koji se pripisuju nekim
ulogama i na¢inu ponasanja koje izaziva reakciju socijalne kontrole (Opali¢, 2008: 52).
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Misel Fuko ukazuje na ¢vrstu vezu izmedu psihijatrije i drzave kroz
stigmatizovanje duSevnih bolesnika i drugih manjinskih grupa. Sa ovom
miSlju on je na pragu ideje koja ¢e postati paradigmatska za osnovu ideje
antipsihijatrije. lako nikada nije bila celovit pravac sa ¢vrstim postavkama,
antipsihijatrija okvirno predstavlja "pobunu psihijatrije same protiv sebe"
(parafraza prof.dr Dusana Kecmanovica koji ima istoimenu knjigu), i to naj-
pre protiv prinudne hospitalizacije, medikalizacije svakodnevnice i stigma-
tizovanja dusevnih bolesnika.

Etiketiranje, stereotipizacija, druStvena izolacija i segregacija, gubi-
tak statusa i uloga kao i diskriminacija predstavljaju oblik druStvene moci
u vezi sa institucionalnim okruzZenjem individue i predstavama o sopstve-
noj licnosti i nedostacima na osnovu koga je Erving Gofman u ¢uvenom
delu "Stigma: zabeleSke o ophodenju sa narusenim identitetom' iz 1963.
na osnovu empirijskih istrazivanja dao podrobniji i dublji uvid u unutras-
nji Zivot stigmatizovane osobe kao i obrasce ponasSanja kojima se ona vodi.
Prema Matijasu Angemejeru, lekaru i sociologu koji se bavio stigmatizaci-
jom osoba sa mentalnim poremecajima, posledice ovog stanja jesu tri vrste
diskriminacije - individualna, strukturalna i samostigmatizovanje u toku
karijere obolelog koja je faznog karaktera. Ovaj model je znacajno uticao
na proces deinstitucionalizacije lecenja bolesti zavisnosti u nekim zemlja-
ma, kako bi se sve ove pojave ublazile i pojedinac dobio aktivniju ulogu u
svom oporavku, konstituisanju sopstvenog statusa, uloge ili identiteta. Kon-
cept etnometodologije stoji na stanoviStu da se "'bolest konstituiSe u okviru
drustvene situacije koja predstavlja rezultat meduuticaja perspektive oko-
line u jednu, i objekta ispitivanja u drugu ruku, koja se na kraju strukturisu
kao njen smisao" (Opali¢, 2008: 57).

Prema teoriji drustvenog konflikta otudenje koje osecaju pojedinci
koji pripadaju niZim slojevima izazvano loSim kvalitetom Zivota prouzro-
kovanom ekonomskom, nacionalnom, etnickom segregacijom kao i segre-
gacijom na trziStu rada, i da njihov Zivot umnogome zavisi od druStvenog
okruzenja. U prilog ovome, socioloske studije koje su narocito radene u
zemljama bivSeg komunistickog bloka pokazale su koliko drusStvene krize
i konflikti uticu na subjektivni osecaj apatije i bezizlaznosti, koje se javljaju
kao psiholoska reakcija na drusStvenu situaciju $to za posledicu ima ucestali-
je konzumiranje alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci. Njihov znacajan
porast u kulturi u kojoj ve¢ postoji dominantan obrazac pijenja bio je vidljiv
u periodu raspada Saveza Sovjetskih Socijalistickih Republika devedesetih
godina dvadesetog veka gde je "povecanje konzumacije alkohola uslovlje-
no druStvenom dezorganizacijom, masovnim osiromasenjem seoskog sta-
novnistva, neproduktivnim socio-ekonomskim reformama, a posebno od
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90.godina, drzavnom politikom prema alkoholu, nebrigom za zdravlje sta-
novnistva izazvanom nepostojanjem mera kontrole i provere kvaliteta pi¢a"
(DragiSic¢ Labas, prema Zaigraev, 2002:41).

Posledice koje bivSe sovjetsko drustvo imalo usled zloupotrebe alko-
hola i droga bile su katastrofalne, jer je usled visokih cena opojnih supstan-
ci, proizvodnja izuzetno loSeg alkohola i droga u kuc¢noj radinosti skocila.
Podaci o visokom stepenu mortaliteta i povec¢anje broja mentalno obolelih
usled konzumacije psihoaktivnih supstanci nastalih takode spadaju u istra-
zivacki opus modela drustvenih posledica o kojima je bilo reci. Usled drus-
tvene pokretljivosti, kao Sto je to slu¢aj sa migrantima koji iz nerazvijenih i
siromasnih podrucja prelaze u industrijska i razvijena urbana podrucja, do-
lazi do kulturnog konflikta i razvijanja socijalno-patoloskih obrazaca pona-
Sanja o cemu je u knjizi Kulturni konflikt i kriminalitet govorio Torsten Selin
sa Univerziteta u Pensilvaniji tridesetih godina dvadesetog veka. Takode, te-
orija diferencijalne asocijacije Edvina Saderlenda ukazuje na socijalizacijski
uticaj u razvoju takozvanih patoloskih obrazaca ponasanja gde se takvo po-
nasanje uci u uzoj i $iroj socijalnoj sredini. Dva razli¢ita drustveno-kulturna
konteksta upotrebe psihoaktivnih supstanci predstavljaju okvire u kojima
faktori ispoljavaju svoj uticaj, a rec¢ je o razvijenim zapadnim kapitalistiCkim
drustvima (Sjedinjene Americke DrZzave i Zapadna Evropa) i slabije razvije-
nim bivSim komunisti¢kim druStvima (bivsi SSSR, to jest Rusija). Autori koji
su pokusali da daju celovito socioloSko tumacenje ove pojave izdvajanjem
i opisom strukture rizi¢nih faktora, bili su Robert Cuker, Aleksandar Bal-
dacino i Grigorij Zaigraev. Od osamdesetih godina dvadesetog veka Robert
Cuker se bavio etiologijom zavisnosti od alkohola i drugih psihoaktivnih
supstanci kao i poremecajima u ponasanju nastalih njihovom upotrebom.
Koriste(i viSe nivoa analize (interpersonalne, bihejvioralne, neuralne i ge-
netske varijacije) na osnovu kognitivnih Sema u simptomatskim manifesta-
cijama pojave u ranoj, srednjoj i kasnoj Zivotnoj fazi®, on je 1987.godine u
Micigenu zapoceo najvecu svetsku longitudinalnu studiju o visokom riziku
zloupotrebe opojnih supstanci* i doprineo razvoju klinickih metodologija u
radu sa novim rizikom, kao i razvoju istrazZivacke infrastrukture u drustvi-
ma sa niskim i nizim srednjim prihodima.

? Njegov petnaestogodisnji rad sa neuronaucnicima, molekularnim geneticarima i statisticarima je
rezultirao identifikovanjem neuronskog kruga koji je ukljucen u rizik mapiranjem njegove razvojne
varijacije, identifikovanjem specifi¢nih gena koji doprinose nastanku rizicnog ponasanja i karakte-
rizacijom glavnih faktora drustvenog okruzenja i makrookoline koji umerenije uticu ili posreduju u
razvoju rizika.

4 Aleksandar Baldacino navodi tri pristupa sociologiji bolesti zavisnosti, a to su :funkcionalizam,
teorija konflikta i interakcionizam sa konstruktivizmom. https://www.researchgate.net/publicati-
on/304210474 Baldaccino, A. “The sociology of alcohol abuse’.
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Takode, En Pilgrim i Dejvid RodzZers u okviru svoje sociologije men-
talnog zdravlja i bolesti bavili su se pojavom stereotipizacije i stigmatizacije,
odnosom izmedu druStvene klase i bolesti, odnosom izmedu pola i bolesti,
epidemiologijom mentalnog zdravlja, rasom i etnickom pripadnoscu, sta-
roscu, profesijama, sluzbama i tretmanom mentalnih bolesti, sociologijom
bolnice i azila, pravnim i krivicnim aspektima mentalnih bolesti kao i sa-
mim korisnicima usluga sluzbi za mentalno zdravlje. Kako i sami Pilgrim i
Rodzers kazu, sociologija mentalnog zdravlja i bolesti 'napisana je krajem
1980-ih kada bioloske rasprave o mentalnom zdravlju nisu bile tako izraZe-
ne kao Sto su bile tokom 1960-ih i 1970-ih kada su koris¢ene kao primer u
socioloskoj gradi o devijaciji i drustvenoj kontroli" (Pilgrim, A., RodZers D.,
2005: XIII).

Dok je interesovanje sociologa za probleme mentalnog zdravlja i
bolesti zavisnosti nastavljen u Severnoj Americi, u Velikoj Britaniji 1980-
ih je bilo drugacije - okretali su se viSe fizickim i hroni¢nim bolestima kao
karakteristikama "postpsihijatrijskog drustva' 'i stavu da psihijatrija viSe
ne moze polagati privilegovano pravo na razumevanje ludila, otudenosti ili
nevolje (Pilgrim, A., RodZers D., 2005: XIII). U svom delu "Sociologija zlou-
potrebe alkohola" 2002. godine Balda¢inovo razumevanje nam omogucuje
kontekstualizaciju individualnih problema s alkoholom u okvirima istorij-
skog, porodicnog okvira kao i okvira zajednice koje se bazira na razliitim
obrascima pijenja primecenim u razlic¢ito vreme i u razli¢itim kulturnim sre-
dinama. Posmatrajuci pojavu spram nivoa kulture i nivoa i obrasca pijenja
, BaldaCino svojim sociokulturnim modelom govori o istorijskom, sociokul-
turnom uticaju unutar specificnih podgrupa, rasi, religiji, polu/rodu, pijenju
u razlic¢itim razvojnim periodima i Zivotnim dogadajima, kao i razli¢itostima
unutar hospitalizovane sredine. On izdvaja najznacajnije drustvene faktore
koji uticu na razvoj zavisnosti, a to su:"socioekonomski, politicki i kultur-
ni faktori, faktori radne sredine, porodicni i faktori iz neposrednog okru-
Zenja, prisustvo pozitivnih i negativnih Zivotnih dogadaja" (DragiSi¢ Labas,
2012:46).

Taj sociokulturni model razvio je i ruski sociolog Grigorij Zaigrajev
sa Instituta za sociologiju Ruske akademije nauka, ekspert ruskih vlasti za
pitanja drZavnih mera u borbi protiv alkoholizma i bolesti zavisnosti. On
stoji iza stava da je visok nivo konzumiranja alkohola vekovima u Rusiji
istorijska ¢injenica, a nastavlja se na neocekivano visokom nivou i u danas-
nje vreme, Sto predstavlja pretpostavku za kreiranje nacionalne politike za
promenu potroSackih navika u cilju smanjenja socijalnih, moralnih i zdrav-
stvenih troSkova. Prema Zaigrajevu, uzroci zloupotrebe alkohola u ruskoj
kulturi su: "ekonomski, socioekonomski, socijalnopsiholoski, psiholoski,
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sociokulturni i psihofizioloski" (DragisSi¢ Labas, 2012: 46). Grigorij Zaigra-
jev smatra da konzumiranje alkohola proZima porodicni Zivot, oblikuje eko-
nomiju i igra povremenu ali upecatljivu ulogu u politickom vodstvu Sto Ce,
uz njegovu pomo¢, kasnije u velikoj studiji Rusija se susi - alkohol, drZava i
drustvo pokazati Stiven Vajt (takozvani "ruski model nekomercijalne proi-
zvodnje alkohola"). Uz pomo¢ Grigorija Zaigrajeva i oslanjajuci se na Sirok
spektar originalnih izvora, ukljucujudi intervjue, ankete i lokalnu Stampu,
Stiven Vajt sa Univerziteta u Glazgovu dao je prvu detaljnu sociolosku studi-
ju o uticaju alkohola kroz rusku istoriju i ograni¢enjima politicki usmerene
drustvene reforme pod nazivom "'socijalisticka rekonstrukcija svakodnev-
nog zivota',do njenih razocaravajucih posledica u postkomunistickim de-
vedesetim godinama dvadesetog veka. Prema Stivenu Vajtu, konzumiranje
alkohola je decenijama unistavalo ruske radnike i njihova emancipacija kao
klase nije bila moguca, te se iz tog razloga sovjetski rezim posvetio "tre-
Znjenju gradana" ( White, 1996.). Stope mortaliteta, mentalnih poremecaja
prouzrokovanih konzumiranjem alkohola, kra¢i Zivotni vek, fizicki i men-
talni poremecaji kod dece, veliki procenat razvoda braka, ubistava, prema
podacima do kojih je Vajt doSao upravo u saradnji sa Zaigraevim, pokazuju
da je rezim koji je decenijama postojao u Rusiji pre socijalizma sistematski
trovao sopstvenu naciju i zato je ruskom narodu bila neophodna ozbiljna i
dugorocna antialkoholna politika, to jest ono Sto je nazvano "socijalisticki
ugovor o trezvenosti' (White, 1996.)

S jedne strane status alkoholicara je u vec¢ini drustava neprihvatljiv, a
s druge strane neprihvatljiv je i status osobe koja ne konzumira alkohol, gde
dolazi do kulturnog konflikta. Kada postane zavisnik i "eventualno pocne
da se lecCi krece suprotan proces i borba da prevlada stav da ne treba piti, u
odnosu na dugogodisSnji dominirajuci stav koji je povezan sa pijenjem i svim
mehanizmima koji se koriste da bi se pijenje Sto duze nesmetano odvija-
lo" (DragiSi¢ Labas, 2012:36). Posmatrajuci zavisnost kao Zivotni stil a ne
kao bolest, socijalni konstruktivisti smatrali su da se time promenio i odnos
prema zavisnicima. Kriterijume na osnovu kojih se utvrduje bolest zavisno-
sti posmatraju kao rezultat drustvene konstrukcije koju sluzbe socijalne i
zdravstvene zaStite konstituisu u interakciji na osnovu koje se formulise di-
jagnoza, i kao takve su nepouzdane, ogranicene i relativne.

Psihodinamska koncepcija koja je nastala kao kritika odnosa prema
zavisnicima i procesa leCenja - "antipsihijatrija u prvi plan istice odnose
(odnos izmedu deteta i majke, kcerke i oca, pacijenta i terapeuta, itd.) to
jest, vaznost principa komunikacije koji Ce, u razli¢itim varijantama, postati
jedna od od konceptualnih stoZera sociodinamske psihijatrijske orijentaci-
je"... (Kecmanovi¢, 2002: 62). Takode, Dusan Kecmanovi¢ navodi i miSljenje
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Harija S. Salivena prema kom su "meduljudski odnosi predmet psihijatrij-
skog zanimanja i to u svim oblicima u kojima postoje i okolnosti u kojima
se ostvaruju'' (Kecmanovié¢, 2002: 62). Ovaj pravac doveo je u pitanje uobi-
Cajenu predstavu o mentalno obolelima, bolestima zavisnosti i modelima
lecenja, rehabilitacije i resocijalizacije ¢ime se ispostavilo da je psihijatrija
koju smo do tada poznavali bila proizvod dominantne kulture i ideologije,
drustvenog trenutka, i/ili konteksta, tj. reakcije porodice i zajednice. Petar
Opali¢ je dao pregled ovih ideja i ukazao na dogadanja i efekte u zavisnosti
od socijalno-istorijskog konteksta u Engleskoj (Ronald Dejvid Leng i Dejvid
Kuper), Italiji (Franko Bazalja), Francuskoj (ZakHohman), Nemackoj (Volf-
gangHuber), i Sjedinjenim Americkim Drzavama (TomasSas), kao i kod nas.
Stavljajuci slobodu kao temeljni princip preispitujuéi psihijatriju i koncepte
lecCenja bolesti zavisnosti, mentalne bolesti, psihoterapija i leCenje su mit i
iluzija, a Sasov pojam "terapijska drzava" predstavlja nista drugo do Zivopi-
san pojam koji oznacava drustveni okvir u kome dominira represija prema
slobodi pojedinca kao $to je to u slu¢aju bolesti zavisnosti gde se pojedincu
oduzima pravo da uzima ilegalne psihoaktivne supstance kako bi se na silu
leCio legalnim psihoaktivnim supstancama®.

Dinamika shvatanja mentalnih poremecaja i bolesti zavisnosti u an-
tipsihijatrijskoj teoriji izdvaja tri dominantna stava: oni se velicaju, oni ne
postoje, i u istoj su ravni sa normalnim ponasSanjem. Dekonstrukcija biome-
dicinskog modela i negacija akademske psihijatrije koju je antipsihijatrija
pokrenula inovativnim filozofskim, etickim i politickim pristupom u poi-
manju mentalnih poremecaja i bolesti zavisnosti, konstruisala je ¢itav novi
vokabular® i novi model pristupa procesu rehabilitacije i resocijalizacije u
praksi. SocioloSke studije koje nastaju na temelju ovih teorijsko-metodolos-
kih koncepcija koje su vazne za razvoj opSte teorije o bolestima zavisnosti
rasvetljavaju faktore koji uticu na njihov nastanak i razvoj imaju izrazito uti-
litarni karakter. Studije koje sadrze makroekonomske kategorije kao Sto
su drustveni procesi, drustvene promene, drustvena struktura, drustvena
klasa, porodica, brak, roditeljstvo, ekonomske nejednakosti, kvalitet Zivota,
Zivotni standard, profesije - pruZaju informacije koje su korisne za metodo-
loSke modele u istraZivanju bolesti zavisnosti i modela terapija kao Sto je
to bilo sa sistemskom porodicnom teorijom i drugim terapijskim modeli-
ma u evropskim drzavama, Sjedinjenim Americ¢kim DrZavama, ali i srpskom
drustvu.

5 Studije Tomasa Sasa ""Mit o mentalnoj bolesti", ""Terapijska drzava'’, "Psihijatrijsko ropstvo" i
""Medikalizacija svakodnevnog Zivota'" predstavljaju prave primere antipsihijatrijske kritike kon-
cepta psihijatrije i procesa psihijatrijskog leCenja.

6 Ret ,psihijatrija” zamenjena je ,mentalnim zdravljem”, a ,bolesnici” i ,pacijenti” sa ,klijentima”"$ti-

nan

¢enicima" i ""gostima".
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Zakljucak

Nasuprot medicinskom modelu tumacenja i tretmana mentalnih po-
remecajaiz 19.veka u grupe socioloskih teorija funkcionalizma, simbolickog
interakcionizma, kritickih teorija i postmodernisticke teorije utisnuli su se
teorijsko-metodoloski uticaji EmilaDirkema, Maksa Vebera, Karla Marksa,
Zigmunda Frojda i MiSela Fukoa. Teorija anomije, teorija etiketiranja, teorija
uloga, model karijere psihicki obolelog, koncept etnometodologije i antipsi-
hijatrijski koncept imali su klju¢nu ulogu u razvoju socioloskog pristupa te-
matici. Bez konac¢ne periodizacije trendova u disciplinama i nauci, godinama
se socioloskim studijama empirijski potvrdivala korelacija izmedu niskog
drustvenog statusa, siromastva i bolesti, ali i uticaja drugih faktora u okviru
makrosocioloskih kategorija kao $to su drusStvena klasa, rasa, pol, starost,
drusStveni procesi, drustvene promene, drustvena struktura, porodica, brak,
roditeljstvo, ekonomske nejednakosti, kvalitet Zivota, Zivotni standard, pro-
fesije na nastanak bolesti zavisnosti i mentalne poremecaje, da bi se uoblici-
la dva dominantna modela: model druStvene uzroc¢nosti i model drustvenih
posledica.

Izdvajajuci najznacajnije socioekonomske, politicke i kulturne fakto-
re, faktore radne sredine, porodicne i faktore iz neposrednog okruzenja, pri-
sustvo pozitivnih i negativnih Zivotnih dogadaja u Zivotima pojedinaca, a na
temeljima najvaznijih teorijsko-metodoloskih paradigmi funkcionalizma,
simbolickog interakcionizma i kritiCke teorije, stvoreni su modeli koji iz-
dvajaju socioloski pristup proucavanju bolesti zavisnosti u odnosu na druge
discipline i nauke koje se bave istim fenomenom. Modeli nisu u suprotnosti
vec sluze razli¢itim svrhama i zahtevaju karakteristiCne istrazivacke pristu-
pe koji pruZzaju uvid u uticaj Sirih drustvenih uslova na mentalno zdravlje
bez obzira na kom stepenu drustvenog, kulturnog i ekonomskog razvoja je
drustvo.
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SOCIOLOGICAL THEORIES ON ADDICTIVE DISEASES
AND MENTAL DISORDERS

Summary

In this analysis of the sociological thematization of mental health
and addiction, we will start with three key questions: how sociologists have
theorized and researched mental health and addiction, how they approach
this topic and how they differ from those from other disciplines, and how
they understand problems of addiction in their social context? We will also
include the question of the impact of stigma, which includes the analysis of
the public response to addiction and its presentation in a post-institutional
context, as well as the categories of structural specificities related to addi-
ction. Highlighting the most important socio-economic, political and cultu-
ral factors, work environment, family and immediate factors, the presence
of positive and negative life events in the lives of individuals, we will point
to models that distinguish sociological approach to the study of addiction
in relation to other disciplines and sciences. These models are not contra-
dictory but serve different purposes and require characteristic research
approaches that provide insight into the impact of broader social conditi-
ons on mental health regardless of the level of social, cultural and economic
development of society.

Keywords: sociological theories, addiction diseases, mental disorders,
social pathology
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Pregledni naucni rad

RADIKALNI SOCIJALNI RAD KAO MODEL
SAVREMENOG SOCIJALNOG RADA

Apstrakt: Kad govorimo o teorijskim modelima socijalnog rada, ovi
modeli u socijalnim naukama podrazumevaju pokusaj grupisanja metoda i
tehnika slicnog terapijskog okvira u vece celine Cija je karakteristika elas-
ticni teorijski koncept, operativnha metodologija i dostupnost ciljeva za re-
alizaciju. Povezivanje metoda i tehnika u modele omogucava produktivnije
povezivanje teorije i prakse i stimuliSe razvoj struke od socijalno-admini-
strativnhog ka kompleksnom pristupu pojedincima, porodicama i drugim
socijalnim grupama u zajednici. U obilju teorijskih koncepcija, radikalno
usmerena perspektiva zasluzuje duZnu istrazivacku paznju s obzirom da
jedina decidirano nastoji da iz diskursa savremene humanistike socijalnog
rada pronikne u latentnost drustvenih nejednakosti, nepravde, dominacije i
zloupotrebe moc¢nih nad nemo¢nima. Za razliku od drugih teorija socijalnog
rada koje konzerviraju postojec¢i drustveni status-quo (uglavnom socijalno
otuden i deuhmanizovan), radikalni teorijski pristup pokusava da pronikne
u beocCuge drustvenih relacija, uzroka i uslova koji neposredno proizvode
egzistencijalne nedace kako bi izvrSio njihov preobraZzaj u pravcu istinske
humanosti.

Kljucne reci: socijalni rad, teorijski modeli, tradicionalni socijalni
rad, radikalni socijalni rad, humanizam

Uvod

Delatnost socijalnog rada, od svog nastanka pa do danas, imala je i
ima znacajnu ulogu u svakoj drustvenoj zajednici. Socijalni rad od samog
nastanka ukljucuje milosrde, pomo¢ siromasnima i covekoljublje. Re€ je o
duboko humanoj delatnosti koju Alis Cejn odreduje kao ,sve dobrovoljne
pokuSaje Sirenja blagostanja, koji ¢ine odgovor na ljudske potrebe, bave
se socijalnim odnosima i raspolazu nauc¢nim saznanjima i metodama“
(Vidanovi¢, 2005:11). Govoreci o socijalnom radu, jedan drugi teoreticar,
H. Bem, isti¢e da ,socijalni rad tezi da poboljSa socijalno funkcionisanje -

! jeca2807@gmail.com
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individualno, pojedinacno i u grupama, aktivnostima koje su usmerene na
socijalne odnose koji se uspostavljaju u interakciji sa svojom okolinom®. Te
aktivnosti obuhvataju: pomo¢ prilikom povratka sposobnosti pojedincima
(obnavljanje narusenih kapaciteta); staranje o individualnim i zajednickim
sredstvimazareSavanje problemausocijalnom funkcionisanju (obezbedenje
individualnih i druStvenih resursa); prevencija individualnih i grupnih
socijalnih disfunkcija (Vidanovi¢, 2005:11).

Odsek za socijalni rad OUN definisao je, 1960. godine, socijalni rad
kao profesiju ¢iji je zadatak pruzanje pomoci u cilju boljeg prilagodavanja
pojedinaca i drustvene sredine, odnosno kao profesiju u sluzbi razvoja li¢-
nosti, grupa i zajednice. Medunarodna asocijacija $kola socijalnog rada (IA-
SSW) i Medunarodna federacija socijalnih radnika (IFSW), 2004. godine,
postigle su dogovor o usvajanju sledece internacionalne definicije socijal-
nog rada: ,Socijalni rad kao profesija promoviSe socijalne promene, reSava-
nje problema u meduljudskim odnosima te osposobljavanje i oslobadanje
ljudi sa ciljem povecanja blagostanja. Koriste(i teorije ljudskog ponasanja i
socijalnih sistema, socijalni rad interveniSe na mestima gde dolazi do inte-
rakcije ljudi i njihovog okruZenja. Principi ljudskih prava i socijalne pravde
fundamentalni su za socijalni rad“ (Milenkovi¢, 2010: 7).

Misija socijalnog rada, dakle, podrazumeva da se socijalni rad, u svo-
jim razliCitim formama, obraca brojnim i kompleksnim odnosima izmedu
ljudi i njihovog okruZenja. Socijalni rad bi trebalo da omoguci ljudima da
razvijaju svoje potencijale, obogate sopstvene Zivote, kao i da spreci razliCite
oblike individualne i socijalne disfunkcionalnosti.

Prema definiciji Medunarodne federacije socijalnih radnika (IFSW),
socijalni rad se bavi barijerama, nejednakostima i nepravdama koje postoje
u druStvu, odgovara na krizna i hitna stanja, kao i na svakodnevne licne i
socijalne probleme. Socijalni rad koristi varijetete vestina, tehnika i aktiv-
nosti koje su konzistentne sa holistickim fokusom na osobu i njeno okru-
Zenje. Intervencije socijalnog rada ukljucuju savetovanje, klinicki socijalni
rad, grupni rad, socijalno-pedagoski rad, porodi¢ni tretman i terapiju, kao
i napore da se pomogne ljudima kako bi im se omogucio pristup uslugama
i resursima u zajednici. Intervencije podrazumevaju i administraciju, orga-
nizovanje zajednice i ukljucivanje u socijalne i politicke akcije koje treba da
uticu na socijalnu politiku i ekonomski razvoj.

Prioriteti socijalne prakse mogu varirati od zemlje do zemlje, i od
vremena do vremena, zavisno od kulturnih, istorijskih i socijalno-ekonom-
skih uslova (Vidanovi¢, 2006). Socijalni rad kao profesija jeste delatnost
obucenih i licenciranih struc¢njaka, koji poseduju stru¢na znanja, metode,
tehnike, veStine, etiku, institucionalni okvir i druga obeleZzja struke.



Jelena Lalovi¢ 117

Profesionalnim socijalnim radom, dakle, mogu da se bave samo oso-
be koje poseduju struc¢nja znanja stecena kroz zvanicni obrazovni sistem i
koje imaju odgovarajuce diplome, odnosno licence za bavljenje ovom delat-
noscu.

Profesionalna osposobljenost obuhvata i poznavanje i umesnost ko-
riS¢enja posebnih metoda, tehnika, vestina i postupaka stru¢nog rada. Me-
dutim, to je samo pocetni uslov. Potreba i neophodnost za stalnim unapre-
divanjem svih elemenata profesionalnog znanja i kompetentnost takode su
veoma vazni. Profesionalni socijalni rad fokusira se na reSavanje problema i
promena. Kao takav, on je agens promene u drustvu i u Zivotima pojedinaca,
porodica i zajednica kojima sluZi.

Sklop mnostva determinanti koje u istorijsko-civilizacijskom kontek-
stu profiliSu univerzalnu delatnost socijalnog rada cini ga veoma sloZenim
predmetom istrazivanja. Upravo ta druStveno-istorijska konotacija delatno-
sti socijalnog rada, koja ga locira u samo vrelo meduklasnih i statusno razli-
Citih, ¢esto i sukobljenih, primarno ekonomskih, zatim socijalnih, moralnih i
kulturnih osnova egzistencije, kao plod nau¢nog razvoja kreirace radikalnu
teoriju socijalnog rada, koja je tema ovog rada.

U obilju teorijskih koncepcija radikalno usmerena perspektiva za-
vreduje duZnu istrazivacku paznju s obzirom da jedina decidirano nastoji da
iz diskursa savremene humanistike socijalnog rada pronikne u latentnost
drustvenih nejednakosti, nepravde, dominacije i zloupotrebe moc¢nih nad
nemoc¢nima.

Teorijski modeli socijalnog rada

Kad govorimo o teorijskim modelima socijalnog rada, ovi modeli u
socijalnim naukama podrazumevaju pokusSaj grupisanja metoda i tehnika
slicnog terapijskog okvira u vece celine cija je karakteristika elasticni teo-
rijski koncept, operativna metodologija i dostupnost ciljeva za realizaciju.
Povezivanje metoda i tehnika u modele omogucava produktivnije poveziva-
nje teorije i prakse i stimuliSe razvoj struke od socijalno-administrativnog
ka kompleksnom pristupu pojedincima, porodicama i drugim socijalnim
grupama u zajednici.

Znacaj filozofije za socijalni rad vidljiv je u dva aspekta: prvi se tice
same prirode filozofije, njenog predmeta proucavanja s kojom interes u jed-
nom segmentu deli i socijalni rad, a drugi se tice onoga Sto je filozofsko u so-
cijalnom radu, odnosno u njegovoj konceptualizaciji kao nauke i prakticne
delatnosti (KneZevi¢, Miljenovi¢, Branica, 2013).
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Medu primerima u kojima se vidi kako je filozofski diskurs uticao na
razmatranje predmeta socijalnog rada mozemo navesti marksisticku, ali i
egzistencijalisticku i strukturalisticku filozofiju koje su u svoje vreme obele-
zile razlicite socijalne pokrete, a onda i snazno uticale na prirodu profesije.
Tako je marskizam dao impuls radikalnom socijalnom radu zahtevom da
bude politicki angaZovan kako bi uticao na procese potcinjavanja u drustvu,
a egzistencijalizam je podsticao i ohrabrivao individue na vlastitu promenu
putem autonomnog razvijajanja svesti o sopstvenom poloZaju.

Ima viSe razloga za raspravu i preispitivanje stavova o “teorijama za
socijalni rad” (Payne, 1991), o tzv. “pozajmljenim” teorijama o socijalnom
radu koje su zasnovane na eklekticizmu ili nekritickom preuzimanju de-
lova ili gotovih teorija iz srodnih ili manje srodnih drustveno-humanistic-
kih podrucja nauke. Govoreci o strukturi istrazivanja i nainima socijalne
intervencije u socijalnom radu anglo-saksonskog podrucja, Payne tvrdi da
je vecina socijalnih radnika predominantno eklekti¢na, drugi su u manjem
opsegu “strukturalisti”, a kod trecih je ustanovio odsutnost adekvatnog ko-
riS¢enja bilo koje teorije. Istovremeno naglasava da su skoro svi renomirani
teoreticCari anglo-saksonskog podrucja (Fischer, Hollis, Woods, Brandon i
Moor) autori koji razvijaju i koriste “kombinovano eklekticke teorije” u so-
cijalnom radu - iz podrucja sociologije, psihologije, ekologije i opSte teorije
sistema.

Tako ¢e u knjizi Moderna teorija socijalnog rada M. Paynea biti reci
o konstrukciji teorija socijalnog rada, koris¢enju teorije u praksi socijalnog
rada s obzirom na strukturu “pozajmljenih teorija” (psihodinamska, usme-
renih zadataka, bihevioralna, sistemska, humanisticka, komunikacijska,
kognitivna, marksisticka-radikalna i teorija zastupanja), fokusiranju tih
teorija na nacelo individualizacije, koliki je uticaj sociologije i psihologije u
preuzimanju “spoznaja”, koliku vaznost ove teorije pridaju odnosima pre-
ma klijentima, intervenciji s klijentima, koliko omogucuju dijagnostikova-
nje klijentovih potreba, kako osiguravaju pomo¢ kroz socijalne strukture,
odnosno koliko paznje pridaju zastupanju klijenata (Martinovi¢, 1994: 7).
Autor nastoji da podeli razlicite tipove “teorija u socijalnom radu” koje po-
laze od razlicitih pretpostavki: teorije o socijalnom radu koje izlaZu prirodu
i ulogu socijalnog rada u drustvu; teorije socijalnog rada koje opisuju aktiv-
nosti socijalnog rada i njihovu relevantnost u pruZanju pomoci; teorije soci-
jalnog rada koje doprinose socijalnom radu (psiholoske, socioloske i druge)
svojim spoznajama i ¢ine teorije socijalnog rada sistematicnijim, sveobu-
hvatnim; i na kraju teorija prakse socijalnog rada i metoda socijalnog rada
koje propisuju kako se ostale teorije mogu primeniti u interakciji socijalni
radnik - klijent.



Jelena Lalovi¢ 119

Teorijski eklekticizam je karakteristicna orijentacija u razvoju
teorije i profesionalne prakse socijalnog rada tokom skoro stogodiSnje
profesionalne istorije socijalnog rada (od “letne Skole filantropije” u
Filadelfiji, 1898. godine, pa do danasnjih dana), a moZemo ga pratiti kroz
Cetiri faze konceptualizacije u socijalnom radu - u traganju za izgradnjom
nauc¢nih temelja prakse socijalnog rada, specificne metodologije
socijalnog rada, genuine ili autenti¢ne teorije i izgradnji profesionalnih
identiteta poziva. Pristup teorijskog eklekticizma relevantan je posebno
u prve tri faze konceptualizacije u socijalnom radu, kada se socijalni rad,
tragajuci za vlastitim nau¢nim i profesionalnim identitetom, oslanja na
ranije konstituisana i teorijski snazZnije utemeljena nauc¢na podrucja,
Sto je, uostalom, bila karakteristika mnogih podrucja u procesu njihove
emancipacije. Pored pozitivnih doprinosa ovaj pristup je sve do pojave faze
scijentizacije (akademizacije) socijalnog rada, hipertrofijom preuzetih ili
“pozajmljenih” spoznaja (teorija), kroz uticaj “sociologizma”, “psihologizma”,
“psihijatrizacije”, “pedagogizama” i “pravnog formalizma”, imao
negativne reprekusije na razvoj nauke socijalnog rada, autenticne teorije
i metodologije ovog podrucja, a posebno na razvoj profesionalne prakse
ili procesa socijalnog rada. S druge strane, evropska iskustva otvarala su
drugacije teorijske perspektive i konceptualna resenja. Ona su usmeravala
razvoj autenticne nauke socijalnograda, njene teorije i profesionalne prakse
(Martinovi¢, 1994: 7).

Tokom razvoja stogodiSnje profesionalne prakse socijalnog rada,
razvijala se, sa razlic¢itim uspehom, s promenjivim dosegom i kvalitetom, i
samosvojna teorija socijalnog rada. Kao proizvod teorijskog razmatranja,
aktiviteta i misaonog napora clanova naucne zajednice socijalnih radnika u
svetu, istaknutih teoreti¢ara-edukatora i istrazivaca u socijalnom radu, na-
stala je znacajna naucno-teorijska produkcija (kroz 26 kongresa Internacio-
nalne asocijacije Skola za socijalni rad i Konferencije regionalnih asocijacija
tih ustanova, evropske, americke i azijsko-africke) koja je osiguravala tran-
sfer naucnih spoznaja u podrucju socijalnog rada.

Sintezu naucnog doprinosa svetske naucne zajednice razvoju teori-
je i metodologije socijalnog rada moZemo pratiti u izvanrednoj monografiji
Nove teme u edukaciji socijalnih radnika. Koja su krucijalna pitanja teorij-
skih koncepata socijalnog rada i njihovo znacenje u procesu akademizaci-
je, odnosno univerzitetske edukacije, posebno u evropskom kontekstu, gde
se u najvecoj meri razvija autentic¢na teorija socijalnog rada? Odgovore na
bitne dileme, orijentacije i domete u razvoju teorije socijalnog rada nala-
zimo u zborniku radova najuglednijih evropskih autora Teorijski koncepti
socijalnog rada. Nekoliko temeljnih pitanja bilo je u ZariStu rasprave ovog
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naucnog skupa: razvoj teorije socijalnog rada, integracija teorije socijalnog
rada u praksu, istraZivanje i teorija socijalnog rada, odnos izmedu teorije
socijalnog rada i drugih nauka i edukativni programi zasnovani na teoriji
socijalnog rada.

Pokus$aj elaboracije teorijskih ishodiSta savremenog socijalnog rada,
prihvatanja integrisanog i integralnog pristupa, nije jednostavan, a poku-
Saj “unifikovanja” autenticne teorije ostao je kod mnogih teoreticara na de-
klarativnom nivou, posebno kod naucnika i edukatora iz srodnih naucnih
podrucdja, zagovornika eklekticizma i na dragoj strani kod naucnika koji su
zastupali indukativnu metodu u spoznaji prakse socijalnog rada.
Postavljanje pitanja mozZemo li govoriti o teoriji socijalnog rada ili teorijama
za socijalni rad izgledalo je kao retoricka igra, mada je u samom pitanju figu-
rirala temeljna kontradikcija, posebno medu autorima iz ¢ijih je stanovista
vidljivo da se socijalni rad u svojoj istoriji razvijao u protivrecnosti izmedu
pragmatizma i teorijskog eklekticizma.

Neki autori, mada u manjini, zastupali su tezu da socijalni rad nema
teorije, ve¢ da kao profesionalna praksa izrasta iz razlic¢itih teorija o ¢oveku i
drustvu. Tako je Svajcarski teoreticCar Peter Liss insistirao na izgradnji teori-
je socijalnog rada na iskustvima prakse induktivnom metodom. Liss je izneo
tu ideju u svojoj knjizi Sistemsko ucenje o socijalnom radu. U prvom delu knji-
ge govori o tome Sta podrazumeva pod pojmom “nauka o socijalnom radu”, a
Sta pod ,sistemskim ucenjem® Pod “socijalnim radom” autor podrazumeva
“socijalno savetovanje”. Ono je prvo profesionalno podrucje socijalnog rada,
dok je drugo glavno podrucje “socijalna pedagogija“ (Martinovi¢, 1994: 9).
Kod tog autora “nauka o socijalnom radu” oznacava prakti¢nu teoriju poziva
koja socijalnom radniku pojasnjava koji je zadatak njegovog poziva, kojim
sredstvima raspolaze i iz Cega se sastoji metodika socijalnog rada.

Radikalni socijalni rad

»Tradicionalni“ socijalni rad se vidi kao ,tehni¢ko upravljanje licnim
problemima i odrzavanje reda“ i obi¢no se sastoji iz ,prisvojenih ideja“ ve-
zanih za profesionalne vrednosti i standarde prakse. Cesto im se pristupalo
u formi nabrajanja. U SAD je, tokom ‘50-ih godina, Nacionalno udruZenje so-
cijalnih radnika (NUSR) napravilo listu osnovnih vrednosti socijalnog rada:
posStovanje ,individualne jedinstvenosti“; pravo na ,ostvarivanje punog po-
tencijala svakog pojedinca“; i tolerancija ,razlika koje postoje izmedu poje-
dinaca“ (Martinovi¢, 1994: 9). Glavni otpor ovom pristupu razvio se '60-ih
godina sa radikalnim socijalnim radom, Sirokim usmerenjem koje je nastalo
spajanjem kriticke psihoanalize, marksizma, feminizma i terorije diskursa.
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Kritika tradicionalnog socijalnog rada bila je da je on imao neistorij-
ski pogled na vrednosti socijalnog rada i da je zanemario kontekst u kojem
se druStvene vrednosti javljaju i menjaju. Takode, kritika se odnosila i na
zanemarivanju strukturnih sila koje dovode do li¢nih i drustvenih problema
(Martinovi¢, 1994: 9).

U kontekstu Ujedinjenog Kraljevstva, radikalni socijalni rad uteme-
ljen na marksistickoj drusStvenoj i politickoj teoriji doZivljavo je ideje ,zaSti-
te“1i,brige” kao deo misije tradicionalnog socijalnog rada u cilju odrZavanja
kapitalizma, odnosno, obezbedivanja poslusne i zdrave radnu snagu i reSa-
vanja kriznih ,ispad” kapitalizma.

“Radikalni socijalni rad je ideoloski pristup nekih teorija socijalnog
rada koje smatraju da je za postizanje promena u drustvu, narocito u sferi
jednakosti i brzeg reSavanja socijalnih problema, neophodno preduzimati
radikalne mere radi promene institucija i delova sistema. Radikalni socijalni
rad koristi nenasilne tehnike za ostvarenje navedenih ciljeva, poput pasiv-
nog otpora, demonstracija, Strajkova, politickog i socijalnog aktivizma” (Vi-
danovi¢, 2015).

Glavni fokus u vrednosnoj osnovi radikalnog socijalnog rada usme-
ren je na pojam jednakosti, shvacen u marksistickom smislu preraspodele
prihoda i bogatstva, kao i na pojmu pravde na osnovu kojeg se vrsi preras-
podela. Bejli i Brejk tvrde da je radikalna praksa ,,u sustini razumevanje po-
loZaja potlacenih u kontekstu drustvene i ekonomske strukture u kojoj Zive“
Socijalni rad pod uticajem marksizma bio je kritikovan od strane feminista
jer se previSe fokusirao na problem klasne pripadnosti, istovremeno zane-
marujuci porodicu, pol, seksualnost, patrijarhat i nasilje u porodici, kao i
pitanja kulture i etnicke pripadnosti.

Pojam “radikalan” moze da oznacava bilo $ta Sto unosi bitne prome-
ne, ali se obi¢no povezuje sa politicki radikalnim idejama koje su socijalistic-
ke ili levicarske.

Tipi¢ni pogledi na svet koji poticu iz socijalisti¢ke misli a uticali su na
socijalni rad mogu se sumirati na sledec¢i nacin:

e Problemi se radije definiSu kao socijalni i strukturalni nego kao
individualni.

e Nejednakostinepravda prema posebnim grupama u drustvu potice iz
njihovog radnicko-klasnog poloZaja.

e Kooperativni i zajednicki pristupi organizaciji u druStvu putem
struktura jednakosti radije nego nejednakosti znacajan za cilj i
motivacioni faktor.
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e Ideja praxisa znaci da se teorije moraju primeniti u praksi, tako da
praksa odrzava i prepravlja teoriju.

Radikalni socijalni rad kritikuje “tradicionalni” socijalni rad i druge
teorije povezane sa psiholoSkim objasSnjenjima socijalnih problema, kao i
funkcionalisticke teorije koje teZe prihvatanju prisutnog druStvenog poret-
ka kao takvog.

Radikalne kritike tradicionalnog socijalnog rada najceSce se odnose
na: objaSnjenja u tradicionalnom socijalnom radu koja suzZavaju sloZene so-
cijalne probleme na individualno psiholoske; ona “okrivljuju” Zrtvu, ¢ineci
klijente odgovornim za probleme koji imaju drustveno porijeklo; tradicio-
nalni socijalni rad privatizuje ljude sa socijalnim problemima, odvaja ljude
od drugih koji bi podelili iskustvo i moZda se njima zajednicki bavili; de fa-
cto ojaCavanje potcinjavajuceg drustvenog poretka.

Politika radikalnog socijalnog rada

Radikalna glediSta o socijalnom radu stekla su popularnost i znacaj
tokom '70-ih godina proslog veka. Radikalni socijalni rad je skretao paznju
na Cinjenicu da profesionalizacija socijalnog rada oStecuje interese klijenta,
da vodiitome da socijalni radnici postanu deo drzavnih interesa koji sustin-
ski potcinjavaju klijente. Radikali smatraju da obrazovanje obucava studen-
te za “tradicionalni” socijalni rad, pojac¢avajuéi socijalnu kontrolu. Radikali
bi trebalo da proucavaju tradicionalne oblike teorije i prakse da bi uvideli
njihov represivni i pot€injavajuci karakter.

Metode radikalne prakse mogle bi se sumirati na slede¢i nacin:

¢ Akcija socijalnog rada bi trebalo da bude osetljiva prema sustinskim
socijalnim uzrocima.

¢ Praksa mora biti stalno podeSavana prema situaciji u kojoj radnici de-
luju.

¢ Kriticko miSljenje bi trebalo da vodi akciji.

e Trebalo bi se fokusirati ka stvarima koje tradicionalni socijalni rad
marginalizuje (Jugovi¢, 2009).

Radikalni socijalni rad, takode, tvrdi da tradicionalni socijalni rad po-
lazi od konvencionalne koncepcije porodice, koja vodi potcinjavanju Zena.
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Zene su najcecée bile klijenti socijalnog rada u situacijama kada su
problemi ukljucivali muskarce ili su mogli biti uzrokovani sa njihove strane.

Pet glavnih tema u radikalnom socijalnom radu su sledece:

1. Strukturalna analiza ulazi u trag uzrocima li¢nih problema unutar
socijalnih i ekonomskih struktura drustava.

2. Drustvena kontrola funkcija socijalnog rada i zastitnih sluzbi se stalno
utvrduje i izraZava u svakodnevnom radu.

3. Kritika statusa quo u druStveno - ekonomskim i politickim
aranZmanima je neprestana.

4. Zastita pojedinca od potc¢injavanja je glavni fokus rada.

5. Li¢no oslobodenje i druStvena promena su najznacajniji ciljevi.

Fuk, sa druge strane, pokuSava da predstavi jednu interpretaciju ra-
dikalne teorije na prakti¢an nacin - mogla bi se sprovesti u radu sa pojedi-
nac¢nim klijentima (Jugovi¢, 2009). Induvidualno orijentisana pomo¢ koja
se fokusira ka strukturalnim uzrocima li¢nih problema, jo$ specifi¢nije ka
interakciji izmedu pojedinca i drustveno ekonomske strukture koja uzroku-
je probleme. Fukova identifikuje Cetiri cilja radikalnog rada na slucaju:

SuZavanje ideoloskih ogranicenja
Smanjivanje potcinjavanja i eksploatacije
Smanjivanje efekata stigmaizacije
Omogucavanje licne promene

B~ =

S druge strane, kritike radikalnog socijalnog rada naj¢eS¢e obuhvataju:

e Zanemarivanje trenutnih potreba klijenata.

¢ Radikalna teorija je slaba u bavljenju emotivnim problemima.

¢ Onne daje upustva Sta da se radi, ve¢ samo nudi pristup razumevanju
situacije u kojoj klijenti i socijalni radnici funkcionisu.

e Prikupljanje kriti¢kih informacija o tretmanu mnogih razlic¢itih grupa
identifikovala je mnoge probleme.

e Ogranicen stav prema moci koju izjednacava sa kontrolom.

e On je pre ideologija, nego teorija, odnosno, on ne daje ni jedno
objasnjenje koje ne bi moglo biti empirijski provereno.

e Radikalne teorije definiSu zamerke Kkoriste¢i sopstvene termine i
samo usput ih objaSnjavaju.
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¢ Radikalne teorije naglasavaju neadekvatno i potcinjavajuce okruzenje
i sluzbe kao bolju osnovu za objasSnjenje problema klijenata nego
psihologija li¢nosti.

Ipak, za razliku od drugih teorija socijalnog rada koje konzerviraju
postojeci drusStveni status-quo (uglavnom socijalno otuden i deuhmanizo-
van), radikalni teorijski pristup pokusava da pronikne u beoCuge drustvenih
relacija, uzroka i uslova koji neposredno proizvode egzistencijalne nedace
kako bi izvrSio njihov preobrazaj u pravcu istinske humanosti (Petric¢kovic,
2010: 22). Drugim re¢ima, naspram teorija (tradicionalnog) socijalnog rada
koje se bave saniranjem i tretmanom vec¢ nastalih problema, tzv. ,,gaSenjem
socijalnih poZara”, radikalne orijentacije postavljaju mnogo zahtevnije cilje-
ve korenitog, svesadrzajnog i totalnog transformisanja elementarnih drus-
tveno-istorijskih uzroka koji dovode do socijalnih problema.

Zakljucak

Ideja radikalnog socijalnog rada uoblic¢ena je '70-ih godina 20. veka,
kao izraz opSteg preispitivanja socijalne nepravde na globalnom nivou, inspi-
risana je politicki radikalnim idejama marksisticke filozofije i humano-an-
tropoloSkim shvatanjima covekovog totaliteta. Za radikalnu teoriju socijal-
nog rada se opravdano moZe reci da predstavlja odgovor, bolje reci kritiku i
negaciju tradicionalnog shvatanja socijalnog rada (Payne, 2001: 165).

Naime, od svog nastanka do danas, u nauci socijalnog rada dominira-
ju medicinsko-psihologizirani pristupi za koje je karakteristicno psiholoSko
objasnjenje socijalnih problema, Sto je za posledicu imalo negiranje kom-
pleksne rodne sustine coveka i mnogovrsnih aspekata njegovih generickih
potencijala, tako da se ¢ovek vulgarno simplifikovao i svodio na samo jednu,
individualno-psihicku dimenziju.

Nasuprot individualisticki shva¢enom Coveku ¢ija psihic¢ka struktura
presudno uslovljava njegovo krSenje drustvenih standarda, predstavnici ra-
dikalnih ideja pokuSavaju da rasvetle uticaj drustvenog poretka na nastanak
socijalnih problema.

Kao osnovno polaziSte radikalne perspektive stoji stav da nejedna-
kost i nepravda prema posebnim grupama u drustvu zaista poticu iz nji-
hovog konkretnog poloZaja na drustvenoj lestvici i (ne)mogucnosti opSte
drusStvene i licne afirmacije.

Nemoguc¢nost ravnopravnog koriS¢enja raspoloZzivih drustvenih re-
sursa u Sirokom rasponu od ekonomskih potencijala, preko jednakih Sansi
za obrazovanje, unapredenje zdravlja i leCenje, politicku participaciju i do-



Jelena Lalovi¢ 125

noSenje odluka, kao i ostalih vidova egzistencijalnog potvrdivanja ili negira-
nja, uslovljava ovu teorijsku struju da se kriticki odnosi prema drusStvenim
formama organizovanja u okviru kojih se ljudi poimanju kao ,,objekti” ume-
sto ,,subjekata”.

UvaZavajuci sloZenost druStvenih protivrecja kao faktora neposred-
nog ekonomskog, socijalnog, politickog, vrednosnog, moralnog, vaspitnog
ili kulturnog pozicioniranja ljudi u zajednici, radikalnom idejom vodeni te-
oretiCari smatraju da se samo revolucionarno-strukturalnim promenama
putem politicke akcije valjano moze konstruktivno uticati na postojeci ne-
pravedan sistem koji rada socijalnu nejednakost i probleme.

Socijalna pravda i humani uslovi razvoja za sve mogu, dakle, da na-
stanu samo revolucijom u drustvenoj i politickoj misli, tako Sto Ce se socijal-
ni radnici, umesto reSavanja posledica pojedinacno nastalih problema, bavi-
ti menjanjem drusStvenih osnova i Zivotnih uslova koji su uzroc¢nici nastalih
Zivotnih nedaca.
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Jelena Lalovi¢
Radical social work as a model of modern social work

Summary

When we talk about theoretical models of social work, these models
in the social sciences imply an attempt to group methods and techniques
of a similar therapeutic framework into larger wholes characterized by
an elastic theoretical concept, operational methodology and availability
of goals for implementation. Linking methods and techniques into models
enables more productive linking of theory and practice and stimulates the
development of the profession from socio-administrative to a complex ap-
proach to individuals, families and other social groups in the community. In
the abundance of theoretical conceptions, the radically oriented perspec-
tive deserves due research attention, considering that it is the only one that
definitely tries to penetrate from the discourse of modern humanities so-
cial work into the latency of social inequalities, injustice, domination and
abuse of the powerful over the powerless. Unlike other theories of social
work that conserve the existing social status quo (mostly socially alienated
and dehumanized), the radical theoretical approach seeks to penetrate the
intricacies of social relations, causes, and conditions that directly produce
existential misfortunes to transform them toward true humanity.

Keywords: social work, theoretical models, traditional social work,
radical social work, humanism
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Uputstvo autorima

Casopis Paradigma objavljuje originalne nauéne radove, pregledne
radove i stru¢ne radove iz oblasti socijalnog rada, specijalne edukacije i re-
habilitacije. Osim toga, objavljuju se prikazi monografskih publikacija.

Za objavljivanje u ¢asopisu prihvataju se iskljucivo originalni radovi
koji nisu prethodno objavljivani i nisu istovremeno podneti za objavljivanje
u nekom drugom casopisu, Sto autor garantuje posebnom izjavom. Radovi
se dostavljaju na srpskom jeziku, ili engleskom jeziku. Radovi koji nisu pri-
premljeni u skladu sa Uputstvom za autore, ne uzimaju se u razmatranje.

Takode, neophodno je dostaviti redakciji i slede¢e informacije o au-
toru: ime, srednje slovo i prezime autora, godina rodenja, (nau¢no) zvanje,
radno mesto, e-mail adresu, kontakt telefon.

Radovi se dostavljaju iskljucivo elektronskom poStom na adresu:
paradigma@asp.edu.rs

Tehnicke karakteristike rada

Radovibitrebalo dabududuZine do jednogautorskog tabaka, odnosnodo 30
000 karaktera (s praznim mestima, with spaces).U obim radova nisuukljuce-
ni apstrakt, spisak kori$¢ene literature i rezime (summary ) na kraju. Format
stranice je A4, font Times New Roman, pismo latinica (Latin, Serbia), prored
1,5 za tekst, a 1 za tabele, tekst u programu Microsoft Word.

Naslovna strana teksta treba da sadrZi slede¢e informacije: naslov
rada, ime autora i koautora, naziv institucije, mesto i drzava (ukoliko je au-
tor iz inostranstva). Posle imena prvog autora u fusnoti navesti adresu elet-
kronske poste, veli¢ina slova 10. Ukoliko su radovi rezultat rada na nauc-
no-istrazivackim projektima, u fusnoti uz naslov rada na naslovnoj strani
rada treba dati osnovne podatke o projektu, veli€ina slova 10.

Naslov rada trebalo bi da bude informativan i precizno formulisan, napisan
velikim slovima, boldiran, veli¢ina slova 14.

Apstrakt obima do 1400 karaktera (s razmakom, with spaces), treba da
sadrzi cilj rada, primenjene metode, glavne rezultate i zakljucak, veli¢ina
slova 12.

Rezime na engleskom (Summary), primenjuju se ista pravila kao i za ap-
strakt.

Klju¢ne reci (tri do pet) treba dati uz apstrakt na jeziku rada i uz rezime
(summary) na engleskom, malim slovima u italiku, odvajaju se zarezom,
veliCina slova 12.
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Struktura rada

Sviradovi bi trebalo da imaju najmanje dva posebno izdvojena odelj-
ka: uvod i zakljuc¢ak. Ukoliko se radi o radovima koji prikazuju rezultate
obavljenih istraZivanja, pored uvoda i zakljucka trebalo bi da imaju i sle-
dece elemente: cilj rada, metod rada, rezultate i diskusiju, izdvojenu ili u
okviru rezultata. Strukturu preglednih radova i radova koji predstavljaju
teorijske analize treba uskladiti sa osnovnom temom rada. Pregledni rad
bi trebalo da sadrzi originalan i kriticki prikaz istrazivackog problema ili
podrucja u kome je autor ostvario odredeni doprinos, vidljiv na osnovu au-
tocitata.

Naslove odeljaka dati centrirano i boldirano, veli¢ina slova 12.

Podnaslove u tekstu dati italik, centrirano iznad paragrafa, veli¢ina slova
12. Naslove odeljka i podnaslove nije potrebno numerisati.

Tabele se oznacavaju arapskim brojevima po redosledu navodenja
u tekstu, velic¢ina fonta za tabele 12, italik, a za sadrzaj tabela veli¢ina fonta
11. Iste podatke ne prikazivati tabelarno i graficki. Ukoliko postoje skra-
¢enice u tabelama i grafikonima trebalo bi da budu objasnjene u legendi
ispod tabele ili grafikona. Tabele i grafikoni trebalo bi da budu dati u Micro-
soft Word formatu. Rezolucija fotografija kao i grafikona i tabela preuzetih
sa interneta je 300 dpi, grayscale color.

Primer tabele:

Tabela 1. Uspeh ucenika kontrolne i eksperimentalne grupe na zavrSnom
testu znanja

GRUPA N M SD t df p

kontrolna 27 10,33 3,96 7,254 47 0,0001

eksperimentalna 22 17,29 2,35
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Reference

Pozive na izvore u tekstu i spisak koriS¢ene literature na kraju rada
trebalo bi dati u skladu sa APA6 stilom (APA Citation Style - American Psi-
hological Association), abecednim redom.

Primer pozivanja na izvor u tekstu: (Andelkovi¢, 2002: 148)

Reference na srpskom jeziku na spisku koriséene literature na kraju
radaiuzagradama u tekstu navode se latinicom, bez obzira na vrstu pisma
na kome su Stampani koris¢eni izvori.

Imena svih autora koja se navode na spisku korisc¢ene literature na
kraju rada i u zagradama u tekstu uvek se pisu na isti nacin. U tekstu nave-
dena prezimena srpskih autora piSu se pismom na kome je dostavljen tekst,
a prezimena stranih autora se navode ili u originalu ili srpskoj transkripciji
(ukoliko se transkribuju, u zagradi se obavezno navode u originalu, na pri-
mer: DZonson (Johnson, 2007). U tekstu se navodi do tri autora (Malini¢,
Lali¢-Vuceti¢, Komlenovi¢, 2008), a pri navodenju reference sa vise od tri
autora se navodi samo prvi (za autore srpskog govornog podrucja: Ili¢i sar.,
2012, a za strane autore: Johnoson et.al, 2002). Navodenje viSe referenci bi
trebalo urediti prema abecednom redu (Andelkovi¢, 2002; Maksi¢, 2014;
Radivojevi¢, 1998). ViSe reference istog autora bi trebalo urediti prema
hronologiji, od starije ka novijoj.

Spisak koriSc¢ene literature trebalo bi da obuhvati iskljuc¢ivo izvore
na koje se autor poziva u radu. Nije potrebno stavljati redne brojeve ispred
referenci navedenih u spisku koris¢ene literature na kraju rada.

Primeri navodenja referenci u spisku korisc¢ene literature:
Knjiga:

Alexie, S.(1992). The business of fancydancing: Stories and poems. Bro-
oklyn, NY: Hang Loose Press

Poglavlje u monografiji (tematskom zborniku ili zborniku radova):

Booth-LaForce, C., & Kerns, K. A. (2009). Child-parent attachment relation-
ships, peer relationships, and peer-group functioning. In K. H. Rubin, W. M.
Bukowski, & B. Laursen (Eds.), Handbook of peer interactions, relations-
hips, and groups (pp. 490-507). New York,

NY: Guilford Press.

Casopis, jedan autor:
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Williams, J. H. (2008). Employee engagement: Improving participation in
safety. Professional Safety, 53(12), 40-45.

Casopis, dva do sedam autora:

Keller, T. E., Cusick, G. R., & Courtney, M. E. (2007). Approaching the transi-
tion to adulthood: Distinctive profiles of adolescents aging out of the child
welfare system. Social Services Review, 81, 453- 484.

Casopis, vise od sedam autora (navesti prvih $est autora,... i poslednjeg)

Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J.-Y., Coatsworth, D., Lengua,
L.,...Griffin, W. A. (2000). An experimental evaluation of theory-based mot-
her and mother-child programs for children of divorce. Journal of Consul-
ting and Clinical Psychology, 68, 843- 856.

Elektronski izvori:

Kenney, G. M., Cook, A., & Pelletier, J. (2009). Prospects for reducing unin-
sured rates among children: How much can premium assistance programs
help? Retrieved from Urban Institute website: http:// www.urban.org/url.
cfm?1D=411823

Ocenjivanje radova

Urednici Casopisa nakon prijema radova obavljaju pregled radova i
donose odluku o tome koji radovi ulaze u proces recenzije. Radovi se recen-
ziraju od strane dva nezavisna recenzenta koji su referentni za datu nau¢nu
oblast. Recenzenti nisu poznati autorima, niti su autori poznati recenzen-
tima. U cilju provere autenti¢nosti rukopisa i spre¢avanja plagijarizma ko-
risti se softver Plagiarisam detector. Radovi koji se tematski ne uklapaju u
koncepciju casopisa ili tekstovi nisu uskladeni sa zahtevima koji treba da
ispune tekstovi koji se objavljuju u nau¢nim c¢asopisima ne mogu biti pri-
hvaceni, o Cemu se autori obavestavaju.

Nakon recenziranja, redakcija donosi odluku o objavljivanju, korek-
ciji ili odbijanju rada. Svi autori dobijaju informaciju o odluci redakcije. Au-
tori Ciji su radovi odbijeni ili autori kojima se radovi vracaju na korekciju
dobijaju uvid u recenzije. Ukoliko autor dostavi korigovanu verziju teksta,
duzan je da u tekstu jasno oznaci izvrSene izmene u skladu sa primedbama
i sugestijama recenzenata. Osim toga autor je duZan da u pismenoj formi
redakciju upozna sa svim izmenama koje je nacinio u tekstu (broj stranice

na kojoj je nacinjena izmena, kao i oznacavanje izvrSene promene).
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