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OpéSti cilj:

Sveobuhvatni pristup obezbedivanju usluga ljudima sa demencijom, ukljucujuéi socijalnu i
zdravstvenu negu, presudno je za visokokvaliteno zbrinjavanje dementnih osoba.

Obzirom da briga o osobi oboleloj od demencije uzima veliki emotivni danak zdravstvenim radnicima,
porodici i prijateljima, cilj ovog programa je i povecanje profesionalne i eticke senzibilisanosti za
specificnost ove teSke bolesti kao 1 sposobnost prepoznavanja simptoma iscrpljenosti kod
pomagaca, unapredenje timske saradnje svih ¢lanova stru¢nog tima koji ucestvuju u radu sa
obolelim od demencije.

Ovakvim na¢inom usavrSavanja se podiZe stepen razumevanja obolelih, razumevanja sopstvene
uloge u okviru institucije 1 zajednice u kojoj profesionalci rade, kao i1 razumevanje ¢lanova
njihovih porodica, §to je sve preduslov za kvalitetniju medusobnu saradnju.

Cilj ovog programa je razvoj i unapredenje vestina u zbrinjavanju osoba obolelih od demencije
kao 1 sticanje veStina u boljem prepoznavanju simptoma bolesti, sposobnosti u registrovanju
ranih simptoma i gradiranja tezine bolesti, kao i1 osposobljavanje za pomo¢ ¢lanovima porodica u
sticanju konkretnih vestina u ophodenju sa dementnima, od vesStina komunikacije do regulisanja
bihejvioralnih i psiholoskih simptoma koji se javljaju kod obolelih.
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Specificni ciljevi:

- Upoznavanje sa uzrokom nastanka bolesti i faktorima rizika koji doprinose nastanku
bolesti

- Prepoznavanje simptoma bolesti 1 kategorizacija tezine bolesti

- Specifi¢nosti u nezi osoba obolelih od demencije

- Prepoznavanje okidaca za ,,lutanjem* obolelih

- Sticanje vestina za pomo¢ u problemima sa ponaSanjem obolelih

- Sticanje vestina za pomo¢ sa komunikacijom

- Koyvalitetnija i konstruktivnija komunikacija sa ¢lanovima porodice

- Prepoznavanje simptoma iscrpljenosti kod pomagaca koji brinu o obolelom

- Planiranje podrske i savetodavnog rada sa ¢lanovima porodice dementnih osoba

SADRZINA PROGRAMA
Edukacija obuhvata slede¢a tematska podrucja:

1. Prepoznavanje simptoma bolesti, faktora rizika koji doprinose nastanku i napredovanju
bolesti, nacine leCenja, predavanje i radionica

2. Kreiranje zdravstvene i socijalne nege neophodne za kvalitetno zbrinjavanje obolelih od
demencije, predavanje i radionica

3. Prepoznavanje sindroma sagorevanja u struci, prerdavanje i radionica

4. Planiranje podrSke 1 savetodavnog rada sa clanovima porodice dementnih osoba,
radionica

5. Intervju sa ¢lanovima porodice, predavanje i radionica

6. Evaluacija- sumiranje stepena obogacenja nakon odrZzanog programa, sumiranje klju¢nih
konceparta, razmena u grupi o utiscima sa seminara, popunjavanje evaluacionih upitnika.

OBLICI RADA:

Oblici rada su predavanja i prezentacije, prikazi konkretnih specifi¢nih situacija iz prakse 1
diskusija. Nacin rada je interaktivan, u atmosferi medusobnog razumevanja i uzajamne podrske i
prihvatanja.

Edukacija se realizuje kroz 6 modula, u trajanju od 2 sata svaki modul:
a) upoznavanje svih aspekata bolesti 1 poteskoca koje nosi
b) upoznavanje sa svim aspektima nege obolelih, i zdravstvene i socijalne

c) razmatranje i analiza organizacije leCenja i nege u razvijenim zemljama sveta



d) prepoznavanje sindroma sagorevanja u struci

e) povecanje kompetentnost u radu sa ¢lanovima porodice i1 i osnaZivanje strucnih radnika za
preuzimanje aktivne uloge u razvijanju bolje komunikacije izmedu korisnika i ¢lanova njihove
porodice prilikom posete, kao i1 edukacija clanova porodice u regulisanju simptoma poremecenog
ponasanja kod obolelih

f) podrska porodici oko organizacije zivota sa bolesnim ¢lanom

KOMPETENCIJE KOJE PROGRAM RAZVIJA

Program unapreduje kompetencije zaposlenih kroz edukaciju, diskusiju, razreSavanje sopstvenih
problema i ,,slepih mrlja“ koje su povremeno prisutne u radu profesionalaca, bolje razumevanje
svoje uloge pomagaca i interakcije sa drugim nivoima brige i rada sa osobama na
rezidencijalnom smestaju, uvazavanje administrativnih i drugih teSko¢a koje se preplicu u
profesionalcu tokom njegovog rada. To povecano razumevanje bolesti i sopstvene uloge u radu
sa obolelima, sa druge strane, pove¢ava kompetencije za edukaciju ¢lanova porodice dementnih
osoba na rezidencijalnom smestaju.

CILINA GRUPA PROFESIONALACA ZA OBUKU

Program je namenjen stru¢njacima koji poseduju licencu za obavljanje osnovnih stru¢nih
poslova u socijalnoj zastiti i to socijalnim radnicima, psiholozima, pedagozima, andragozima,
defektolozima kao stru¢nim saradnicima koji su u svakodnevnom direktnom kontaktu sa
korisnicima obolelim od demencije u domskom smestaju.

OBLAST NA KOJU SE PROGRAM ODNOSI | KRAJIJNJI KORISNICI
Socijalna zaStita odraslih 1 starih oosba.

Krajnji korisnici su oboleli od demencije u okviru rezidencijalnog smestaja Indirektni korisnici
usluge su su ¢lanovi porodice dementnik lica koja su na rezidencijalnom smestaju.

PREDUSLOVI ZA UKLJUCIVANJE PROFESIONALACA NA OBUKU

Opis posla koji ukljuc¢uje direktan i kontinuiran rad sa korisnikom-osobom obolelom od
demencije.

TRAJANJE PROGRAMA OBUKE

Edukacija traje ukupno dva dana, ukupno 12 sati (nastave i grupnog radionicarskog rada), a
izvodi se po slede¢em rasporedu:



Minimalni broj polaznika u jednoj grupi za koju ce se edukacija odrzati je 10, a maksimalni broj
polaznika je 20.

CENA EDUKACIJE

Opcija 1: Kotizacija: po ucesniku (minimalan broj polaznika 10)

Opcija 2: Kotizacija: po odrzanoj obuci (maksimalan broj polaznika 15)

Kotizacija ukljucuje:

- Nastavni materijal

- Potvrdu o zavrsenoj edukaciji Uplate na ziro racun: 205-0000000249156-05
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Capxa ymuiare: Kontunyupana exykanuja

OBLIK POTVRDE O ZAVRSENOJ EDUKACIJI

Po zavrsetku edukacije polaznici koji su ispunili uslove dobi¢e potvrdu Centra za kontinuiranu
edukaciju Visoke $kole socijalnog rada o zavrSenoj edukaciji.

Organizator obuke: Centar za kontinuiranu edukaciju Visoke $kole socijlnog rada u
Beogradu, Terazije 34

Koordinator Centra: Doc.Dr Sanja Durdevié¢
E-Mail: kontinuiranaedukacija@asp.edu.rs

Kontakt tel: (+381)653330405

PEAJIM3ATOP ITPOT'PAMA:
buoepaguja
Rosa Sapi¢

Akademska titula: docent



Zvanje: Doktor medicinskih nauka, psihijatar 1 psihoterapeut

Ustanova: Visoka strukovna Skola za obrazovanje vaspitaca u Kikindi, Fakultet medicinskih
studija i Fakultet za psihologiju na Univerzitetu u Bjeljini.

Struc¢ni skupovi:

Ucestvuje u Balint edukaciji lekara i ostalih zdravstvenih radnika, koje organizuje Balint drustvo Srbije

borda)

e Ucesce: 19" Internactional Balint Congress, Metz, France 5th-9th,September 2016.
Ucesce: Balint, IBF Council meeting and Conference, May 13, 2016, Salzburg, Austria

e Ucesce: Foutrh International Balint Group Leadership Conference, Warsaw, Poland, 16th-18th
September 2016.

e Ucesce: 20 seminar “Ljudi govore”, kao 28 predavac u programu, sa temom “Socijalno
psihijatrijski aspekti Balint grupe”, 5-6 Decembar 2016, Beograd, Srbija

e Voditelj Balint radionice za doktore, 23.03.2016, DZ Zvezdara, Olge Jovanovi¢ 11, 11000
Beograd

e Voditelj Balint radionice za sestre, 15.05.2017., DZ Stari Grad, Simina 17, 11000 Beograd

e Ucesce: IBF Council meeting-Balint Symposium: “The Doctor, the External Reality and Balint
Group Work”, 19-21 May 2017, Belgrade, Serbia
Voditelj Balint radionice za sestre, 24.05.2017., DZ Stari Grad, Simina 17, 11000 Beograd

e Ucesce: Balint simpozium u Moskvi, jul 2017,

e 20" IBF Congress Oxford 6-10™ September 2017

e Ucesc¢e: IBF Balint simpozium u Remsu, maj 2018.

e Voditelj Balint edukacije za lekare porodi¢ne medicine u Opstoj bolnici u Bjeljini, 2018.

e Voditelj Balint radionice za lekare u Specijalnoj bolnici za cerebrovaskularne bolesti, Sv,Sava u
Beogradu, februar 2018.

e Voditelj Balint semestra za lekare I zdravstvene radnike u Specijalnoj bolnici za rehabilitaciju
“Termal” u Vrdniku, 2018. Ucesce:

e Voditelj Balint grupe na IBF Council meeting-Balint Symposium: “The Doctor, the External
Reality and Balint Group Work™, 19-21 May 2017, Belgrade, Serbia

e  Ucesce: Fifth International Balint Group Leadership Conference in Helsinki, Finland, September
2018.

e Voditelj Balint edukacije za lekare i zdravstvene radnike Zavoda za zastitu zdravlja studenata u
Beogradu, decembra 2018.
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