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CILJEVI PROGRAMA
Opsti cilj:

Usvajanje znanja o znacaju prevencije padova i preloma u svakodnevnom funkcionisanju starih
lica u domskom smestaju.

Specificni ciljevi:
Usvajanje vestine procene rizika od padova kod starih lica.
Usvajanje vestine svakodnevne kontrole rizika od padova i preloma kod starih lica.

Procena 1 prilagodavanje okruzenja Zivljenja strih lica potrebama prevencije od padova i1
preloma.

Kreiranje i pospeSivanje adekvatne fizicke aktivnosti starih lica u uslovima domskog smestaja u
skaldu sa steCenim znanjima 1 veStinama ovog programa obuke.



SADRZINA PROGRAMA:

Pad je dogadaj kada se osoba iznenada nade na podu. Padovi uzrokuju razliciti stepen poseledica
1 telesnih povreda

Telesne povrede, posledica pada su: povrSinske povreda, otvorene rane, prelomi, uganuca
zgloba, zgnecenja, zahvacenosti jednog ili vise delova tela. Ove teske posledice pada posebno su
izrazene u starijih osoba i po nekad mogu dovesti do smrtnog ishoda. Osim $to uzrokuje telesne
povrede, pad nepovoljno utice i na psiholosko i socijalno funkcionisanje osobe.

U prevenciji padova neophodno je poznavanje rizicnih uzroka za nastanak padova, te
sprovodenje preventivnih mera u cilju manje izlozenosti ili potpunog uklanjanja rizika.

Faktori rizika za nastanak padova kod starijih osoba su mnogobrojni: zivotna dob, pol,
poremecaji ravnoteze, oslabljen vid 1 sluh, bolesti koStanog, miSi¢nog i nervnog sistema, niz
drugih hroni¢nih bolesti, promena u hodu i drzanju, smanjenje snage 1 izdrzljivosti, brze umaraje,
sporije reagovanmje, loSija koordinacija pokreta, nedovoljna telesna aktivnost, nepravilna
ishrana, konzumiranjea alkohola ili uzimanje pojedinih lijekova. Jedan od najces¢ih telesnih
uzroka padova je osteoporaza. Od spoljasnjih uzroka padova najces¢i su: klizavi i osteceni
podovi, neprimeren namjestaj, neadekvatna rasveta, neprimerena visina kreveta, neprilagodeno i
nefunkcionalno kupatilo, strme stepenice bez rukohvata i sli¢no. Poznato je da vise od polovice

padova nastaje u kuci i oko nje.

Preporuke prevecije padova mogu biti sledece: redova kontrola zdravstvenog stanja; usvajanje
zdravih Zivotnih navika u smislu pridrazavanja saveta o prvilnoj ishrani 1 adekvatnom unusu
kalcijuma 1 vitamina D, intezviranje pravilne fizicke aktivnosti , izbegavanja alkohola i puSenja;
pridrZzavanje saveta za vecu stabilnost 1 prilagodavanje doma u kome se Zivi potrebama zivota
starijeg doba.

Ovaj progaram obuke bavi se procenom rizika pada strih osoba u uslovima domaskog smestaja 1
sastavljanjem adekvatnih preventivnih programa za dati dom za stare.

OBLICI RADA:

Program obuke prevencije padova i preloma, odvija se Cetiritri dela:

- Usmeno izlaganje organizatora o ucetalosti, znacaju i prevenciji padova i preloma kod
starih ljudi putem PP prezentacija videoklipova.

- Radionicarski tip rada u smislu:

a) definisanja faktora rizika u okruzenju rada polaznika edukacije;

b) definisanja postojecih oblika aktivnosti u okruzenju rada polaznika

¢) uporedivanje potrebnih i postojecih aktivnosti u okruZenju rada polaznika eduakcije

d) upozvanje sa standardnim testom za procenu ,,ustani i kreni (,,Timed Up and Go“~TUG)
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- Rad u malim grupama u cilju sastavljanja programa aktivnost na osnovu usvojenih znanja
1 stecenih vestina nakon gore opisanog programa obuke.

- Procena usvojenih vestina individualno i individualno prezentovanje svakog polaznika
edukacije svojih sastavljenih preventivnih programa u okviru velike grupe.

ISHODI UCENJA KOJI SE STICU ZAVRSETKOM EDUKACIJE

Nakon zavrSetka edukacije polaznici Ce:

[J razumeti koncept, nacin i oblasti primene prevencije padova i preloma

[ mo¢i ¢e preiznije da uoce faktore rizika padova i preloma u uslovima doskog smestaja

O mo¢i da primene tehnike standardnih testova za procenu ,ustani i kreni* (,,Timed Up and
Go“~TUG) u svom profesionalnom kontekstu

1 mo¢i da kreiraju odredene preventivne programa individualno za sgtara lica korisnike
domskog smestaja

CILINA GRUPA PROFESIONALACA ZA OBUKU

Program je namenjen stru¢nim radnicima i saradnicima koji su u svakodnevnom direktnom
kontaktu sa korisnicima - starim osobama u domskom smestaju.

OBLAST NA KOJU SE PROGRAM ODNOSI | KRAINJI KORISNICI
Program obuke se odnosi na zastitu odraslih 1 starijih lica u okviru domskog smestaja.

Krajnji korisnici programa obuke su odrasla i starija lica u okviru domskog smestaja.

PREDUSLOVI ZA UKLJUCIVANJE PROFESIONALACA NA OBUKU

Polaznici programa obuke treba da budu zaposleni, ili ¢e biti zaposleni, na poslovima koji
ukljuéuju direktan 1 kontinuiran kontakt sa korisnikom — starom osobom u ustanovama za
smestaj odraslih 1 starijih lica, odnosno da su zaposleni kao stru¢ni radnici u ustanovama.



TRAJANJE PROGRAMA OBUKE

Edukacija traje ukupno 12 sati (nastave i1 radionice/prakti¢nog rada), a izvodi se prema slede¢em
rasporedu:

Minimalan broj polaznika u jednoj grupi za koju ¢e se edukacija odrzati je 8, a maksimalan broj
polaznika je 12.

PREDUSLOVI ZA UKLjUCIVANjE PROFESIONALACA NA OBUKU

Polaznici programa obuke treba da budu zaposleni, ili ¢e biti zaposleni, na poslovima koji
ukljucuju direktan i kontinuiran kontakt sa korisnikom — starom osobom i ¢lanovima njene
porodice, u ustanovama za smestaj odraslih i starijih lica, odnosno da su zaposleni kao stru¢ni
radnici u ustanovama.

TRAJANJE PROGRAMA OBUKE

Edukacija traje ukupno 8 sati (nastave i radionice/prakticnog rada), a izvodi se prema sledecem
rasporedu:

Minimalan broj polaznika u jednoj grupi za koju ¢e se edukacija odrzati je 8, a maksimalan broj
polaznika je 15. U slucaju prijave veceg broja polaznika otvori¢e se novi termin odrzavanja
edukacije, o ¢emu Ce biti objavljena pravovremena informacija.

CENA EDUKACIJE

Opcija 1: Kotizacija: po ucesniku (minimalan broj polaznika 10)
Opcija 2: Kotizacija: po odrzanoj obuci (maksimalan broj polaznika 15)
Kotizacija ukljucuje:

- Nastavni materijal

- Potvrdu o zavrSenoj edukaciji



Uplate na ziro racun: 205-0000000249156-05
Primalac: Visoka skola socijalnog rada, Beograd (Stari Grad), Terazije br34

Svrha uplate: Kontinuirana edukacija

OBLIK POTVRDE O ZAVRSENOJ EDUKACIJI

Po zavrsetku edukacije polaznici koji su ispunili uslove dobiée potvrdu Centra za kontinuiranu
edukaciju Visoke skole socijalnog rada o zavrsenoj edukaciji.

Organizator obuke: Centar za kontinuiranu edukaciju Visoke $kole socijlnog rada u
Beogradu, Terazije 34

Koordinator Centra: Doc.Dr Sanja Durdevi¢
E-Mail: kontinuiranaedukacija@asp.edu.rs

Kontakt tel: (+381)653330405

REALIZATOR PROGRAMA:

1) Biografija

Ime: Vesna Prezime: Dukanac

E- mail adresa: vesna.dukanac@gmail.com

Akademska titula: Docent; Naucni saradnik

Zvanje: Doktor defektoloSkih nauka, specijalista psihijatrije, subspecijalista psihoterapije

Ustanova: Visoka Skola socijalnog rada, Beograd, Srbija i Institut za mentalno zdravlje,
Beograd, Srbija

Radno mesto:

- docent na Visokoj skoli socijalnog rada u Beogradu, Sef Katedre socijalnog rada,
nastavnik na predmetima: Opsta psihopatologija; Psihologija licnost; Preventivni
programi u psihosocijlanoj praksi; Psihoterapija i savetovanje; Intervencije u krizi i
krizni stanjima.



Sef Dnevne bolnice za neuroticne poremecaje i poremecaje liCnosti u Institutu za
mentalno zdravlje u Beogrdau
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9)
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bioloskih i psiholoskih aspekata. Engrami 1989; 11 (1-2): 119-139.

Stojanovi¢ J, Dukanac V. Evin kompleks: religija i seksualno ponasanje. Psihologija
danas 1998; 2: 24-25.

Dukanac V, DZamonja Ignjatovi¢ T. Uticaj drustvenih promena na bazi¢ne
karakteristike li¢nosti adolescenata. U: Cur¢ié V, urednik. Unutrasnja i spoljasnja
realnost adolescenata. Beograd: IP Zarko Albulj; 2005.p.169-175.

Dukanac V, Pirgi¢ B, Serbediija M, Pavi¢ S. Nasa iskustva u radu sa adolescentima u
dispanzeru za mentalno zdravlje dece i omladine Novi Beograd. U: Cur¢i¢ V, urednik.
Unutranja i spoljasnja realnost adolescenata. Beograd: IP Zarko Albulj; 2005.p.209-
213.

Dukanac V, DZamonja Ignjatovi¢ T. Kroskulturalna komparacija dece uzrasta od 11-13
godina na JTCI inventaru temperamenta i1 karaktera. Psihologija 2008; 41(2):177-194.
Bradi¢ Z, Dukanac V, Jahovi¢ S, Stojkovi¢ Pavlovi¢ J, Marjanovi¢ A, Mili¢evi¢ J.
Prevencija samoubistva 1 samoubilackog ponasanja mladih: priru¢nik. Beograd: Institut
za mentalno zdravlje; 2010.

Dukanac V. Primarni idenktifikacioni modeli, edipalno iskustvo i adolescencija. U: B.
Cori¢, Psihijatrija i psihodinamika - Edip i Elektra. Univerzitet u Beogradu, Fakultet za
specijalnu edukaciju i1 rehabilitaciju,2011. Str137-153.

Dukanac V, Dzamonja-Ignjatovi¢ T, Milanovi¢ M. Konstrukcija i psihometrijska
provera upitnika temperamenta i karaktera za adolescente ATCI -80. Engrami 2011;
33:5-17.

Kosuti¢ Z, Dukanac V, Bradi¢ Z, i sar. Asertivnost kod adolescenatasa anksioznim
poremecajem — povezanost sa dimenzijama li¢nosti, socijalnom zrelos¢u 1

sociodemografskim karakteristikama. Psihijatrija danas 2012; 44:47-61.



10) Dukanac V. Koreni psihoterapije — proslost, sadasnjost i buduénost. U: Corié¢ B.
Psihijatrija 1 psihoterapija izmedu humanosti, neutralnosti i profesionalnosti. Univezitet
u Bogradu, FASPER, 2012 str. 57-67.

11) Dukanac V, Corié B, Bokalovi¢ G, Milanovi¢ M. Internet Addiction in Secondary
School Pupils.In: Zunié-Pavlovi¢ V. 7" international scientific conference: Special
aducation and rehabilitation today. Proceedings Belgrade: University of Belgrade;
Faculty of Special Education and Rehabilitation 2012; 168-174.

12) Dzamonja-Ignjatovi¢ T, Milanovi¢ M. Dukanac V. Belgrade Adolescent Personality
Inventory:Bridging the Gap between PersonalityAssessment in Children and Adults.
Psiholoska istrazivanja 2014; XVII (1):35-53

13) Dukanac V.Adolescencija — grupa vrinjaka. U: Cori¢ B.Dramati¢ni i neuroti¢ni;
Drustvo, grupa I grupna terapija. Drustvo psihoanalitiekih psihoterapeuta Srbije 2014 str.
159-171.

14) Dukanac V, Popovi¢-Citic B, Dzamonja-Ignjatovic T, Milanovic M.Family adaptability
and personalities of parents and adolescents risk factors for internet addiction. The Eight
International Scientific Conference Special education and rehabilitation today,
Proceedings 2014; 211-219.

15) Dukanac V. Dzamonja-Ignjatovi¢ T, Milanovi¢ M. Popvié-Citi¢ B. Li¢nost
adolescenata s problemima zavisnosti od interneta i krakteristike njihovih porodica.

Psiholoska istrazivanja 2015; XVIII (2):165-180.

16) Dukanac, V., DZzamonja-Ignjatovié, T., Milanovié¢, M., Popovié—Citic’, B. Differences in
temperament and character dimensions n adolescents with
various conduct disorders. Vojnosanitetski pregled (2016). 73 (4): p.353-360.

17) Kosuti¢ 7, Mitkovié¢ Voné¢ina M, Dukanac V, Lazarevi¢ M, Rakovi¢-Dobroslavié 1,
Soljagié M, Peuli¢ A, Duri¢ M, Pesi¢ D, Bradi¢ Z, LecCi¢-ToSevski D. Attachment and
emotional regulation in adolescents with depression. Vojno sanitetski pregled, 2017
Online-first (00):60-60 Detalis Full text (511KB)
https://doi.org/10.2298/VSP160928060K je dostupan.
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18) Dukanac V, Dzamonja Ignjatovi¢ T, Purdevi¢ S. Primena sportskog plesa u
psihoterapijske svrhe: prva klinicka iskustva u javnom zdravstvu. Zbornik radova
medjunarodne nauéne konferencije: ,,Mentalno zdravlje
psihijatrijski, psihoterapijski i psiholoski aspekti” . Fakultet zdravstvenih studija i
Fakultet za psihologiju. Bjeljina 2018. In press.

19) Dukanac V, Veljkovi¢ J, Vukovi¢ O, Leci¢ Tosevski D. Uvremenjena psihoterapije
darovitih- prikaz sluc¢aj. Psihijatrija danas. 2017; 49/1: 53-60.

20) Dukanac V, Vukovi¢ O, Kosti¢ M, Leci¢ Tosevski D. Zakasnela psihoterapja darovitih
— prikaz slucaja. Psihijatrija danas. 2017; 49/1: 61-67.

21)Dukanac V, Burdevi¢ S. Porodice adolescenata u susretu sa novim vremenom:
izmenjeno funkcionisanje ili novi vid zavisnosti. Socijalna politika. 2017; 2-3: 35-51.

22) Dukanac V, Dzamonja Ignjatovi¢ T, Popovi¢ Citi¢ B. Porodica adolescenta , internet
zavisnika®. Paradigma 2018; 1: 47-58.

*) Razlidita prezimena u radovima: devojacko prezime Bjelica, udato Dukanac

2) Biografija

Ime: Sanja Prezime: Purdevi¢

E- djurdjevic.sanja26@gmail.com

Akademska titula: Docent

Zvanje: Doktor defektoloskih nauka , Porodi¢ni psihoterapeut
Ustanova: Visoka skola socijalnog rada, Beograd

Radno mesto: Docent na Visokoj Skoli socijalnog rada u Beogradu, Nastavnik na predmetima:
Psihoterapija 1 savetovanje; Socijalna psihologija; Savetovanje u socijalnom radu; Medijacija u
socijalnom radu.

Obuke i iskustvo relevantno za prijavljenu temu:

-1999-2003: ¢etvorogodisnja edukacija iz sistemske porodi¢ne terapije na Institutu za mentalno
zdravlje u Beogradu koja je podrazumevala 1550 sati rada — 550 sati teorije, 600 sati klinicke
prakse i1 400 sati supervizije. Stekla zvanje sistemski porodi¢ni terapeut.



-2002-2004: dvogodisnja edukacija iz porodi¢ne terapije alkoholizma u Institutu za mentalno
zdravlje u Beogradu. Sertifikat o zavrSenoj edukaciji- porodic¢ni terapeut za bolesti zavisnosti.

-2003-2004: trener ispred International Organisation for Migration (IOM) u projektu
,,Psihosocijalni odgovor na traumu u Srbiji” u organizaciji International Organisation for
Migration (IOM) 1 Instituta za mentalno zdravlje Beograd. U okviru ovog projekta ucestvovala
kao koautor u izradi Programa radionica.

-2006-2010: autor i1 glavni koordinator projekta:,,Putevi i stranputice” tribine i edukacije za
mlade, iz oblasti mentalnog zdravlja, program se realizovao u Ustanovi kulture ,,Vuk Karadzi¢”
u Beogradu

-2010-2011: trener ispred International Organisation for Migration (IOM) u Projektu .,
Osnazivanje kapaciteta za inkluzivni lokalni razvoj u juznoj Srbiji ,, u organizaciji Svedske
agencije za medunarodni razvoj ( SIDA ), Svajcarske agencije za razvoj i saradnju ( SDC ),
Kraljevine Norveske i UNDP, koji su sprovodili UNDP. UNICEF i IOM

-2012- istrazivaC ispred International Organisation for Migration (IOM) u okviru programa
Ispitivanje potreba ugrozenih zemljotresom u Kraljevu

-2014 - istraziva¢ ispred International Organisation for Migration (IOM) u projektu “A rapid
psychosocial impact assessment in Serbia following the flooding”

Konferencije :

-Dejkovic, S., Djurdjevic, S. ,JEIIPECHJA CTAPUX V JOMOBHMA 3A CTAPE -
ncuxorepanuja wuinum  aexkosu?” X MEDYHAPOJAHM T'EPOHTOJIOIIKN KOHIPEC,
,»CTAPEIE U JbYICKA TTPABA®, Beograd, 2018

-Dejkovic, S., Djurdjevic, S. ,Potencijali vibroakusticne terapije u rehabilitaciji®,
MEDUNARODNI NAUCNI SKUP ,SOCIJALNA POLITIKA U SRBIJI NA RASKRSCU
VEKOVA“,2018

-Burdevi¢, S. ,,Vaznost kompetencija u pripremi studenata OT za njihovu buducu ulogu®,
MEDUNARODNI NAUCNI SKUP, ,,SOCIJALNA POLITIKA U SRBIJI NA RASKRSCU
VEKOVA¥, 2018

-PBurdevi¢, S. ,,PSYCHOTHERAPY IN FORCED CONDITIONS®, 23. Kongres evropske
asocijacije psihoterapeuta i 8. Kongres psihoterapeuta Srbije, 2018

Objavljeni naucno-strucni radovi u vezi sa temom:

-byphesuh, C. Ilcuxorepanuja — 3ajeIHUYKA KOHCTPYKIMja pPEaTHOCTH, 300pPHHUK pe3nMea,
Hanu nedexronora Cpbuje, 49, 2007.



-S.Arsic, S. Djurdjevic, M.Arsic, Relation Between Quality of Executive Functions, Attention
and Religious Beliefs in Elderly Population, International Journal of Sciences: Basic and Applied
Research (IJSBAR) (2017) Volume 35, No 1, pp 171-181

-Djurdjevic, S., Krivokapi¢, Z, Sapi¢, R., Vicenti¢, S. Understanding conative regulation systems
— an examination of the differences between offenders and non-offenders. Journal of Special
Education and Rehabilitation, 17(1-2): 66 —84 , 2016.

-Dejkovié, S., Purdevi¢, S., Jakovljevi¢, O., Panti¢, M., Nikoli¢, J. i Pavlovi¢, J., Bolest
zavisnosti kod Zena u domovima za starija lica, XXXII SIMPOZIJUM O BOLESTIMA
ZAVISNOSTI SA MEDUNARODNIM UCESCEM (2016).

-Purdevi¢, S., gapié, R.,Darusi, D., Examination of correlation between personality traits and
value orientations of perpetrators of criminal acts, International Scientific Conference
“Archibald Reiss Days”,Thematic Conference Proceedings Of International Significance, Vol.
I (2016):120-129.

-bypheuh, C., [Hanuh, P., IlepcnexkTuBa MCHUXOTEPANUjCKOT TpEeTMaHa 3aBHCHHUKA O]
TICUXO0AaKTUBHUX CYIICTaHIIHM, 300pHHK pe3umea, Konrpec ncuxorepaneyra Cpowuje (2015).
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