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AUTORI  PROGRAMA 
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REALIZATORI  PROGRAMA  

Prof. Dr Petar Nastasić, sistemski psihoterapeut za bolesti zavisnosti 
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Dipl. def. Slavica Dejković, somatoped, sistemski psihoterapeut 

CILJEVI PROGRAMA 

Cilj programa je da stručnjake koji rade u domovima za stare uvede u sistemski način 

razmišljanja i omogući razvoj njihovih veština sistemskog rada sa pojedincem, porodicom kao i 

drugim eko-sistemima kojima korisnik pripada, da doprinese povećanju kompetencija i fluidnijoj 

komunikaciji između kolega koji rade u raznim sistemima (socijalni, zdravstveni) koji se bave 

osobama sa problemom alkoholizma i njihovim porodicama kao i da ih osposobi za efikasno 

korišćenje potencijala korisnika i njegove porodice za efikasno hvatanje u koštac sa problemom 

alkoholizma. 

SADRŽAJ PROGRAMA  

Program obuke podeljen je na 8 oblasti : 

1. Teorija sistemskog i ekosistemskog pristupa bolestima zavisnosti;  

2. Porodična struktura i dinamika alkoholičarskih porodica; 



3. Transgeneracijsko prenošenje alkoholizma;  

4. Faze u razvoju alkoholizma kod odraslih i starih;  

5. Okupaciono terapijske intervencije kod alkoholizma odraslih i starih korisnika 

rezidencijalnog smeštaja; 

6. Motivacija za tretman alkoholizma;  

7. Procena porodice i planiranje mogućih sistemskih intervencija;  

8. Edukacija o alkoholizmu kao bolesti, njenom nastanku, posledicama i lečenju, ciljevima 

terapije, kao veoma važna terapijska tehnika. 

Evaluacioni blok – završna reč o primeni programa, razmena u grupi o utiscima, 

popunjavanje evaluacionog upitnika  o realizovanom programu obuke  

OBLICI RADA  

- Predavanja 

- Prezentacije 

- Vođene diskusije 

- Grupne prezentacije 

- Simulacija seanse – vežbanje primene tehnika  

Pored predavanja edukacija obuhvata sledeće praktične aktivnosti: 

- Vežbanje tehnika u okviru sistemskog pristupa koje obuhvataju procenu i planiranje 

- Vežbanje osnovnih intervencija: motivacioni intervju, tehnike za pridruživanje sistemu, 

intervencije za povećanje kapaciteta za rešavanje problema, porodična konferencija… 

Od polaznika edukacije se očekuje aktivno učešće u praktičnom radu, kao i davanje osvrta na 

prezentovani sadržaj iz lične perspektive. 

Vremenski okvir: Edukacija traje dva dana, ukupno 12 sati.  

Obuka je podeljena na 8 modula. 

KOMPETENCIJE KOJE PROGRAM RAZVIJA  

Program razvija opšte i posebne kompetencije polaznika edukacije, koje su relevantne za njihov 

efikasan rad sa starima (korisnicima rezidencijalnog smeštaja) : 



- Stečena nova znanja i veštine za primenu okupaciono terapijskih intervencija u 

situacijama ugroženog ili narušenog mentalnog zdravlja korisnika – zavisnika od 

alkohola ; 

- Stečena nova specifična znanja i veštine za primenu intervencija za očuvanje mentalnog 

zdravlja i prevenciju mentalnih poremećaja i smanjenje negativnih posledica na klijenta i 

njegovu socijalnu okolinu ;  

- Stečene posebne  kompetencije za fluidniju komunikaciju između kolega koji rade u 

raznim sistemima (socijalni, zdravstveni) a koji se bave osobama sa problemom 

alkoholizma i njihovim porodicama ; 

- Stečene kompetencije za efikasno korišćenje potencijala korisnika i njegove porodice za 

efikasno hvatanje u koštac sa problemom alkoholizma. 

CILJNA GRUPA PROFESIONALACA ZA OBUKU  

Program je namenjen stručnjacima koji poseduju licencu za obavljanje osnovnih  stručnih 

poslova u socijalnoj zaštiti i to : okupacionim terapeutima, socijalnim radnicima, psiholozima, 

pedagozima, andragozima, defektolozima, koji su u svakodnevnom direktnom kontaktu sa 

korisnicima – odraslim i starim osobama u domskom smeštaju. 

OBLAST NA KOJU SE PROGRAM ODNOSI I KRAJNJI KORISNICI  

Socijalna zaštita starih.  

Program obuke se odnosi na zaštitu odraslih i starijih lica u okviru rezidencijalnog smeštaja. 

Krajnji korisnici programa obuke su odrasla i starija lica u okviru rezidencijalnog smeštaja. 

PREDUSLOVI ZA UKLJUČIVANJE PROFESIONALACA NA OBUKU  

Opis posla koji uključuje direktan i kontinuiran kontakt s korisnikom – starom osobom. 

TRAJANjE PROGRAMA OBUKE 

Edukacija traje ukupno dva dana, ukupno 12 sati (nastave i radionice/praktičnog rada), a izvodi 

se prema sledećem rasporedu:  



 

Minimalan broj polaznika u jednoj grupi za koju će se edukacija održati je 10, a maksimalan broj 

polaznika je 15. Ukoliko se prijavi više od 20 polaznika, organizovaće se novi termin održavanja 

edukacije.  

CENA EDUKACIJE  

Opcija 1: Kotizacija:  po učesniku (za oba dana edukacije, minimalan broj polaznika 10)  

Opcija 2: Kotizacija:  po održanoj obuci (za oba dana edukacije, maksimalan broj 

polaznika 15) 

Kotizacija uključuje: 

- Nastavni materijal 

- Potvrdu o završenoj edukaciji  

Uplate na žiro račun: 205-0000000249156-05 

Primalac:                    Visoka škola socijalnog rada, Beograd (Stari Grad), Terazije br34  

Svrha uplate:               Kontinuirana edukacija  

OBLIK POTVRDE O ZAVRŠENOJ EDUKACIJI  

Po završetku edukacije polaznici koji su ispunili uslove dobiće potvrdu Centra za kontinuiranu 

edukaciju Visoke škole socijalnog rada o završenoj edukaciji.   

 

Organizator obuke: Centar za kontinuiranu edukaciju Visoke škole socijlnog rada u 

Beogradu, Terazije 34 

Koordinator Centra: Doc.Dr Sanja Đurđević 

                                     Kontakt:+381/653330405 

 



REALIZATOR PROGRAMA:  

1) Biografija:  

Ime: Petar                                          Prezime: Nastasić  

E- mail:  p.nastasic@gmail.com petar.nastasic@asp.edu.rs  

Akademska titula: Profesor  

Zvanje: Neuropsihijatar, doktor medicinskih nauka, porodični psihoterapeut 

Ustanova: Visoka škola socijalnog rada, Beograd 

Radno mesto: Profesor na Visokoj školi socijalnog rada u Beogradu, Nastavnik na predmetima: 
Ekosistemski pristup u socijalnom radu, Savremeni modeli u radu sa pojedincem i 
porodicom,Komunikaqcije u grupi, Problemi droga i zavisnosti, Supervizija u socijalnom radu 

 Obuke i iskustvo relevantno za prijavljenu temu: 

--1994  i sada, Mentor za specijalizaciju iz neuropsihijatrije 

-1997 2007 sada , Predavač i supervizor na cetvorogodisnjem subspecijalistickom kursu iz 
sistemske porodične terapije u  Institutu za mentalno zdravlje 

-2004 i sada predavač u Specijalističkoj školi za bolesti zavisnosti ECPD Univerziteta UN, 
Beograd 

-2006-2012., profesor  na Fakultetu politickih nauka, Univerziteta u Beogradu . na 
predmetima:socijalni rad sa grupom, savetovanje i socioterapija, boleasti zavisnosti i supervizija 
u socijalnom radu (masters) 

-2012-2017 Profesor na Fakultetu za medije i komunikacije Univerzitete Singidunum Beograd 

-2017. i danas profesor na Visokoj školi socjalnog rada Beograd 

 

Objavljeni naučno-stručni radovi u vezi sa temom: 

•Nastasic P.:Bolesti zavisnosti,-lečenje, oporavak, izlečenje?(13.-23.str.) „BOLESTI 
ZAVISNOSTI:APSTINENCIJA, (IZ)LEČENJE, REHABILITACIJA“ ISBN 978-86-84069-99-
5ZAJEDNICA KLA SRBIJE, Beograd, 2015.g.Urednik: Petar Nastasić 

•Nastasić P.:Bolesti zavisnosti danas - ekosistemski pristup-VII ECP MEÐUNARODNA 
SPECIJALISTIČKA ŠKOLA“SAVREMENA DOSTIGNUĆA U PREVENCIJI LEČENJU I 
REHABILITACIJI BOLESTI ZAVISNOSTI”(Kotor, 29 – 31. maj 2015) 

mailto:p.nastasic@gmail.com
mailto:petar.nastasic@asp.edu.rs


•Nastasic P.:Karakteristike ličnosti terapeuta u kontekstu promena u razumevanju bolesti zavisnosti„ 
Aktuelnosti I savremeni pristupi u tretmanu bolesti zavisnosti i komorbidnih oboljenja u regionu“   -
Akademija nauka i umjetnosti Republike Srpske Banjaluka Klinika za psihijatriju, UB KC Banja Luka, 
Simpozijum sa medjunarodnim učešćem,Banja Luka,17. -19 . 9.2015. g. 

•Nastasic P.:Mogućnosti sistemske porodične terapije zavisnog adolescenta 1. HRVATSKI SIMPOZIJ 
BOLESTI OVISNOSTI  I KOMORBIDNIH POREMEĆAJA s međunarodnim sudjelovanjem  POREČ,   
23.-25. travnja 2015. 

•Nastasić P.:Principi edukacije socijalnih radnika za rad sa bolestima zavisnosti“,“Savremeni izazovi u 
socijalnom radu – problemi i perspektive“  Fakultet za medije i komunikacije, Beograd Komora socijalne 
zaštite, Beograd Vrnjačka Banja,  8.9.10.2015.g.Naučna konferencija sa medjunarodnim učešćem 

•Nastasic P.:Realne potrebe za farmakoterapijom u tretmanu zavisnosti od alkohola   
“Farmakoterapija bolesti zavisnosti –kritički aspekti” SRPSKO LEKARSKO DRUŠTVO,Sekcija za 
bolesti zavisnosti Beograd,XXXI SIMPOZIJUM O BOLESTIMA ZAVISNOSTI SA 
MEĐUNARODNIM UČEŠĆEM,28.-31.10.2015, Subotica 

•Nastsic P.:High-Functioning Alcoholics:Impacts to the maintenance alcoholism in environment and 
family ALL-RUSSIA SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCЕ WITH INTERNATIONAL 
PARTICIPATIOН«Prevention of the addictive disorders:Bio-psycho-social and spiritual approach» May 
25 – 26, 2017 MOSCOW 

•Nastasic P.:«Diagnosis and motivation of a family– bifocal intervention» Work-shop: ALL-RUSSIA 
SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCЕ WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION «Prevention 
of the addictive disorders: Bio-psycho-social and spiritual approach» May 25 – 26, 2017 MOSCOW 

•Nastasic P.:Systemic processes in families of adolescent addicts  Journal of Alcoholism and Psychiatry 
Research; (2018) Journal on Psychiatric Research and Addictions 

 

2)Biografija 

Ime: Sanja                                           Prezime: Đurđević  

E- djurdjevic.sanja26@gmail.com 

Akademska titula: Docent  

Zvanje: Doktor defektoloških nauka , Porodični psihoterapeut  

Ustanova: Visoka škola socijalnog rada, Beograd 

Radno mesto: Docent na Visokoj školi socijalnog rada u Beogradu, Nastavnik na predmetima: 
Psihoterapija i savetovanje; Socijalna psihologija; Savetovanje u socijalnom radu; Medijacija u 
socijalnom radu.  



Obuke i iskustvo relevantno za prijavljenu temu: 

-1999-2003: četvorogodišnja edukacija iz sistemske porodične terapije na Institutu za mentalno 
zdravlje u Beogradu koja je podrazumevala 1550 sati rada – 550 sati teorije, 600 sati kliničke 
prakse i 400 sati supervizije. Stekla zvanje sistemski porodični terapeut.  

-2002-2004: dvogodišnja edukacija iz porodične terapije alkoholizma u Institutu za mentalno 
zdravlje u Beogradu. Sertifikat o završenoj edukaciji- porodični terapeut za bolesti zavisnosti. 

-2003-2004: trener ispred International Organisation for Migration (IOM) u projektu 
,,Psihosocijalni odgovor na traumu u Srbiji” u organizaciji International Organisation for 
Migration (IOM) i Instituta za mentalno zdravlje Beograd. U okviru ovog projekta učestvovala 
kao koautor u izradi Programa radionica.  

-2006-2010: autor i glavni koordinator projekta:,,Putevi i stranputice” tribine i edukacije za 
mlade, iz oblasti mentalnog zdravlja, program se realizovao u Ustanovi kulture ,,Vuk Karadžić” 
u Beogradu 

-2010-2011: trener ispred International Organisation for Migration (IOM) u Projektu „ 
Osnaživanje kapaciteta za inkluzivni lokalni  razvoj u južnoj Srbiji „ u organizaciji Švedske 
agencije za međunarodni razvoj ( SIDA ), Švajcarske agencije za razvoj i saradnju ( SDC ), 
Kraljevine Norveške i UNDP, koji su sprovodili UNDP. UNICEF i IOM 

-2012- istraživač ispred International Organisation for Migration (IOM) u okviru programa 
Ispitivanje potreba ugroženih zemljotresom u Kraljevu  

-2014 - istraživač ispred International Organisation for Migration (IOM) u projektu “A rapid 
psychosocial impact assessment in Serbia following the flooding” 

Konferencije : 

-Dejkovic, S., Djurdjevic, S. „ДЕПРЕСИЈА СТАРИХ У ДОМОВИМА ЗА СТАРЕ - 
психотерапија или лекови?“ X МЕЂУНАРОДНИ ГЕРОНТОЛОШКИ КОНГРЕС, 
„СТАРЕЊЕ И ЉУДСКА ПРАВА“, Beograd, 2018 

-Dejkovic, S., Djurdjevic, S. „Potencijali vibroakusticne terapije u rehabilitaciji“, 
MEĐUNARODNI NAUČNI SKUP  „SOCIJALNA POLITIKA U SRBIJI NA RASKRŠĆU 
VEKOVA“,2018 

-Đurđević, S.  „Važnost kompetencija u pripremi studenata OT za njihovu buduću ulogu“, 
MEĐUNARODNI NAUČNI SKUP, „SOCIJALNA POLITIKA U SRBIJI NA RASKRŠĆU 
VEKOVA“, 2018 

-Đurđević, S.  „PSYCHOTHERAPY IN FORCED CONDITIONS“,  23. Kongres evropske 
asocijacije psihoterapeuta i 8. Kongres psihoterapeuta Srbije, 2018 



Objavljeni naučno-stručni radovi u vezi sa temom: 

-Ђурђевић, С. Психотерапија – заједничка конструкција реалности, Зборник резимеа, 
Дани дефектолога Србије, 49, 2007.  

-S.Arsic, S. Djurdjevic, M.Arsic, Relation Between Quality of Executive Functions, Attention 
and Religious Beliefs in Elderly Population, International Journal of Sciences: Basic and Applied 
Research (IJSBAR) (2017) Volume 35, No 1, pp 171-181 

-Djurdjevic, S., Krivokapić, Ž, Šapić, R., Vićentić, S. Understanding conative regulation systems 
– an examination of the differences between offenders and non-offenders. Journal of Special 
Education and Rehabilitation, 17(1–2): 66 –84 , 2016. 

-Dejković, S., Đurđević, S., Jakovljević, O., Pantić, M., Nikolić, J. i Pavlović, J., Bolest 
zavisnosti kod žena u domovima za starija lica, XXXII SIMPOZIJUM O BOLESTIMA 
ZAVISNOSTI SA MEĐUNARODNIM UČEŠĆEM (2016). 

-Đurđević, S., Šapić, R.,Daruši, D., Examination of correlation between personality traits and 
value orientations of perpetrators of criminal acts,  International Scientific Conference 
“Archibald Reiss Days”,Thematic Conference Proceedings Of International Significance, Vol. 
III (2016):120-129.    

-Ђурђевић, С., Шапић, Р., Перспектива психотерапијског третмана зависника од 
психоактивних супстанци, Зборник рeзимеа, Конгрес психотерапеута Србије (2015).                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

3) Biografija  

 

Ime: Slavica                                           Prezime:Dejković Jakovljević  

Е- sdejkovic035@gmail.com 

Zvanje : dipl.defektolog-somatoped, sertifikovani psihoterapeut i VIBRAC terapeut 

Ustanova: Gerontološki centar Jagodina, Centar za razvojnu i psihoterapijsku podršku 
„PSIHOAKUSTIK“ u Jagodini 

Radno mesto : Dipl.def.-somatoped, porodični psihoterapeut 

Stručni skupovi, programi, projekti u vezi sa temom: 

-2001-2005: četvorogodišnja edukacija iz sistemske porodične terapije na Institutu za mentalno 
zdravlje u Beogradu. Stekla zvanje sistemski porodični terapeut.  

-  



- Međunarodni osnovni nivo edukacije iz obalasti vibroakustične terapije- Zagreb/HR 2018 
godine 

- XXXIV Simpozijum bolesti zavisnosti sa međunaroddnim učešćem - Kraljevo 2018 
godine 

- 23.Evropski kongres psihoterapeuta- Beograd 2018 

- Međunarodna konferencija „Socijalna politika u Srbiji na raskršću vekova“ - Beograd 
2018 

- Međunarodni stručni skup „Dani defektologa 2019“ -Zlatibor 2019 

Објављени научно-стручни радови у вези са темом: 

- „Potencijali vibroakustike u lečenju bolesti zavisnosti“ Zbornik rezimea XXXIV 
Simpozijuma bolesti zavisnosti -Kraljevo oktobar 2018 

- „Potencijali vibroakustike u psihoterapiji“ (kao komplemetarne metode) Zbornik rezimea 
23.Evropskog konresa psihoterapeuta oktobar 2018 

- „Potencijali vibroakustike u rehabilitaciji“ Zbornik rezimea Međunarodna konferencija 

"Socijalna politika u Srbiji na raskršću vekova" Beograd, Srbija 22-23. novembar 
2018.na Visokoj školi coc.rada-novembar 2018 

- “Potencijal ritmičkih senzornih stimulativnih tretmana kod osoba koje boluju od 
Alchajmerove bolesti”  Zbornik rezimea Dani defektologa 2019- februar 2019 Zlatibor 

- -Dejković, S., Đurđević, S., Jakovljević, O., Pantić, M., Nikolić, J. i Pavlović, J., Bolest 
zavisnosti kod žena u domovima za starija lica, XXXII SIMPOZIJUM O BOLESTIMA 
ZAVISNOSTI SA MEĐUNARODNIM UČEŠĆEM (2016). 

- Dejkovic, S., Djurdjevic, S.i sar. „ДЕПРЕСИЈА СТАРИХ У ДОМОВИМА ЗА СТАРЕ 
- психотерапија или лекови?“ X МЕЂУНАРОДНИ ГЕРОНТОЛОШКИ КОНГРЕС, 
„СТАРЕЊЕ И ЉУДСКА ПРАВА“, Beograd, 2018 

-  

 

 

 

 

 

  

 


